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dOWOTIWPO Kal N VEQ TNAEOTITIKN 0eCOV elval TIPO TwV TIUAWV. YUVeX(COULE Kal (PETOC UE EKTIOUTIEC,
PETTOPTAL Kal €LONCELC TTIOU a@opolv TNV Eputovida, tnv ApyoAlSa ald... Kat OAO TOV KOOHO. MOAAEQ
EKSOCELG eTOLPACOVTAL YLa Va KUKAOQOPNoouV peaa ato 2026 kat eTiitAgeoy To ER MAG STUDIO etotpddetat
KAl aQUTO yla va uttodexOel cuvevteUEelc , talk shows aA\G Kat evnuepwon! Melvete cuvtoviopévol yla 0oa
vea akoAouBoly, ta ormtola etval mdpa moAAd!!

Je autod 1o telyos piroéevolpe tov Anuntpn MamavikoAdou, Mpdedpo ONNEA ApyoAisag. Mia véa
pwvn pe BAéupa ato példov tng Apyodidag kat tnv Ntidva XpovomouAou, kaBnyntpta MaAAkwy.

AwaBdote eniong oto Travel Blog, veéa Road Trips aAAd kat pia pata atnv lodavéia pye ty Jasmine
Raap. Xac¢ mapoucotaloupe péoa omd ¢ “Avadpouéc Eputovidag” to Mouoegio Mayvidiwv otnv
Eputdvn. Eva atoAiSt otov témo pag.

Amo 1o 2020 péxpt onuepa, kabe pag Bnua ypagpstar pall oag. PETog, 10 MEPLOSIKO pag KAglvel 6
xpovia Snutoupytkric mopelac kai, pe autn TNV apopun, ETolUA]OUUE TPOOEYWS KATL EEYWPLOTO.
Meivete kovtd pag. Ta kaAUtepa épyovratl e Tov SLKO ToUug pubLod.
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REGIONAL TV

Ekmopmt “FaAadlo Napabupo” pe tnv
EVa Ztpatfy otnv TtTnA&dpacn Tou
lonian.

Tnv Tpitn 25 AuyoucTtou
TIAPOUGLACAE ™Tv avinpévn
TOUPLOTLKIN Kivnon otnv ApyoAida
armo to Nopto XEAL.




THN EPMIONTIAA"

" Rena Bogosian

OL pwToypaYieg TOU pPrva To utAe TOu oupavou Kat tng BaAacoag
Méoa amé tnv opdda oto facebook Ayloc davoupLog (aplotepd)
“EN OIAA, THN EPMIONIAA”

o O

Avaspopég Epplovisag - Episode 8

To ZAE KpaviSlou E€MLOKETTETAL TO
Mouoelo Mawvistwv tng EppLovng omou
QVOKAAUTITEL TNV peyAAn culhoyr| vintage
TIALXVLSLWV.

Qaupdoape TNV TEPAOTLA OUANNOYH HE
Tatvidla MWV SeKasTLWVY Tou epELG elte
Sev yvwploape kaBodlov, eite ta eiyape o
peTayevéotepeg ekSO0eLG. Eva taidL oto
XPOVO ylLa Talsld aAAd Kal peyaloug o€
€vav LSLaltepo XWPOo Tou ExeL emLpeAnDel
pE ayamn o Epplovikog Z0vdeopog!!!
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) Episode 8

c AIEYOYNZH ZMOYAQN

-; *THlE0” ~ TAZOZT. AAMNPOY
& Opovnomipio Méong exmaibeoang : 3
"H owom emhoyn"
Aibaoxovral paBipara

TENIKOY AYKEIQY ENAATYMNALIOY N . et I et h 0s0O p hy iL
pe mover eumapia, 6ITIT - ' \/

H Anyr Eumveuorig oov . s
yia v HBIkr kai Bichaipn y :
Ze>r) omnv EAAG3a f ethosophy.gr

www.ethosophy.gr

Mia ohaTikr Tpooéyyion 360° ot
BiwoipdTnia, pe oefaoud otov
avBpwmo, 1a {oa kai Tov Thaviim
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O AnpnRtpeng NMamavikoAdou YEVVHONKE oTLg
7 Oktwppiou 2003 oto MapouUoL ATTLKAG
Kal peydAwoe oto ApyoG. H olkoyéveLa tou
EXeL PabLEg pileg amd tnv ATTAAELa TNG
Mwkpag Aciag, am' Omou Katayotav o
TIPOTIATITIOUG TOU.

Eivat ylrog tou MNavaywwtn MNamavikoAdou,
Slknyopou, TEWG AVILIPOESPOU  TOUL
AwknyopikoU ZuAAdyou NaumAiou Kat
MpoéSpou toU IloTOpLKOU PLAOAOYLKOU
ZUAAOyou «Apyeiwv o Aavaog». Mntépa
ToU glva n Mapiva NeBévtn,
EKTIOLSEVTLKOG otnv mpwrtofdaduLa
ekmaidevon. EmumAov, eival gyyovog tou
aglpviotov AnpnAtpn MamavikoAdou, o
omoiog  uTNpPETNCE wg  Sknyopog,
Anpapxog Apyoug (1986-1998) kat NMpoedpog
TOU GUAAOYou «Apyeiwv o Aavadg» (2000-
2017).

Elvalr améportog tng Noptkng ZXoAng tou
MNavemiotnpiov Asukwoiag Kar KAaté€xeL
TLOTOTIOLNON YAWOGOUABELAG aYYALKWYV
emuntéSou Lower (B2). Katd tn StapkeLa Twv
OTOUSWV TOU J&LaTéAECE OTEAEXOG TNG
poltnTkng maparagng NK NPQTOMOPIA
Kat Mpoedpog tng Portntikng Evwong tou
Navemniotnpiov Aeukwoiag.

Znpepa  egpyadetar WG  OaOKOUPEVOG
Swknyopog otnv Mepupepertakny Evotnta
ApyoAidag ™g NepupépeLag
MNeAomovviioou. MapdAAnAa pe TNV
ETAYYEAHMATLKI] TOU Topeia, amo T 5
Maptiou 2026, £xeL ekKAeyel Kal €KTeAEL
XPEN MNpoédpou ™g NopapxLakng
Emtitpottrig tng ONNEA ApyoAisag.

Anpntpng
ManavikoAaou

Npoedbpoc ONNEA ApyoAibdac.
Mua véa pwvn pe BAéppa oto
HEAOV TN ApyoAidac.

YUVEVTELEN 0N
A¢oTtowva Anpoton
@despinadimotsi

AA: Eival xapd pag mou cag £xoupe padi pag. Moia
ntav n kabopLotikn otypnl otn {wn ocag Tou oag
wOnoe va eTILAEEETE TLG VOULKEG OTIOUSEG;

AN: KaAnomépa o©ag¢ KAl €UXAPLOTW TIOAU yLld TNV
TpookAnon. H aAnBela elvat otL ftav kdatl to omolo eixe
yewnBel péoa pou amod pikpr) nAwkia, mapakoAoubwvtag
ToV aslpvnoto mamnmoU Pou Kat Tov Tatépa Pou PEca OTo
Slknyoplkd pag ypageio. Omodte Sev umnp&e kArmola
KABOpPLOTLKN OTLydr), ATav KAtL To omolo mavta fbeAa, and
pHabntrg, kal Ovtag otn OUVEXEL OLTNTAG VOMULKAG
KataAaBa €k Twv Tpaypdtwy, péoa amd tnv Kabnuepvn
TTapakoAoUBNon Kat HEAETN, OTL HOU APECE KAl POU KLVOUOE
TO EVELAPEPOV AV ETILOTHMN.

AA: NMwg ATav ywa €0dag n gpmepia tng {wng otnv
Kompo; TL oag €MEWVE TEPLOCOTEPO ATO TNV
KaBnpepLVOTNTA, TOUG avOpWTIouG Kal TNV KOUAToUpa
TOU VnoLov;

AN: H epmepla tng Kimpou ntav yla péva KATL TTOAU
TEPLOOOTEPO amod pla Teplodo omoudwv . Htav pua
eumelpla Cwng . ATIO TNV TIPWTN OTLWHN PE kEPSLoav oL
avBpwrrot, N @ogevia Toug, N SLaYOPETLKN VOOTPOTILa Kal
KaBnuepwvotnta, aANA Kal n atobnon otL sv amoywpideoat
Vv EAAGSa kal eloat oto ormitt oou . Mapd TG SLaWopég Pe
Vv EA\GSa , yla peva n Kimpog amnoteAoVoe , amtoTteAEl kat
Ba amoteAel €va avamoomaoto KOPUATL TNG (WG HOU Kat
10 6eUtePO pou ottt . H Cwr otnv Kumpo pe wpipaoce , pe
GM\a&e , PE €KAVE TILO QUTOVOHO KAl TIAVW art OAd Hou
£dwoe epTeLpleg Kal TTOAU Suvateég QALeG Kal autd Bewpw
OtL elval ta Tmpaypatika O@EAN amod pla  QoLTNTn
otadlodpopia ekTOG amd TO EKTIALSEUTIKO emimtedo. Kpatw
HOVO TLG OPOPWYEC QVAPVINOELG KAl TOUG avBpwrioug Tou
Tpaypatika cnudadedav autr) tnv meptodo tng {wng pou
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“Ovelpevopat pta Apyodida ta emousva
Xpovia va mpoxywpd uUmpocTd , Xwpic va
XAOEL TNV TAUTOTNTA KAL TNV OHOPPLA TN,
va a§lomotlel ToV TEPAOTLO MOALTIOTLKG Kal
(QUOLKO TNG mAoUTO Kat va otnpifel toug
avlpwimous TG Kat TLS EMYELPATELS TNG ,
énuloupywvtag mapdAAnAa TEPLOOOTEPES
EUKALPIES yLa TOUG VEOUS, WaTE va {fjaouv
va paotnpromotnBouv Kat va LEyarwaoouv
£6w ta natdia toug.”
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AA: H owkoyévela mailel kaBoplotikd poAo oTn
SLapoppwaon tou xapakthpa pag. Moileg jtav oL Lo
TOAUTLMEG GUHBOUAEG i oU{NTAGELG IOV EiXATE ME
TOV TIanmoU 6ag KAl TIWG EMNPEAcAV TLG EMLAOYEG 0ag
HEXPL oNpEPQ;

AN: Ao pkpr nAkkia, n KupLOTEPN CUHPBOUAR amd TG
TIOAAEG TIOU POU €XEL PEVEL O0TO PUAAG Kal akoAouBw
MEXPL ONUEPQ, lval «va KAVELG auTO TIOU ayardg Kal va
TIPOXWPAG e Bog oe OToloV SpOUO KL av SLAAEEELS».
BéBala, pe OAIBeL kaBnpepLVA To yeyovog OTL Sev TipoAafe
va pe {AOEL KAl va PE KAPapwoeL o€ éva Kplolpo otddlo
NG €€EALENG pou, amd Ta POLTNTIKA Hou xpdvia OTIoU Kat
EVNALKLWONKA, PEXPL KAl CAMEPQ, OVTAG TILO WPLHOG Kal
ouveldntoToLNpéVog Kat slpatr olyoupog otL Ba kavape
TIOAU WpPAlEG KAl OUOLAOTLKEG oulntroelg Tepl TTOAAWV
Bepdtwy. Emopevwg, mpoomabw kabnueplva va Bupdpuat
KABe TOU MEYAAN Kal MIKPr KouBévta, WOTE va Me
kaBodnyel kat va (el «peoa pou» o€ kAbe pou Stadpopn).

AA: Nwg BLwvete pEXPL CAHEPA TNV EUTELpia cag wg
aoKOUUEVOG SLKnyopog otnv NepLpéperLa
MeAomovvroou - NMepupepeLlakn Evotnta ApyoAisag; Tt
glvatL autd mou cag £xeL KEPSLOEL TIEPLOGOTEPO OE
autn tn Stadpopn;

AM: MéxpL onpepa , n epmelpla POU WG ACKOUHPEVOC
Sknydpog otnv MepLpépela MeAomovvrioou-
Mepupepelakry Evotnta ApyoAldag elval mpaypatika
ONMavTLkKh Kat ToAuTun . Elval pua meplodog katd tnv
omola €xw TNV eukalpla va yvwplow , oxt povo tnv
KaBNUEPLVOTNTA TOU SLKNYOPLKOU ETIAYYEAPATOG, OAAA Kal
TO TIWG AELTOUPYEL N TOTIKN autodloiknon kabwg kat va
oLVaVAOTPAPW HE APKETOUG avBpwroug TNG TOTILKAG
KOWWVLaG. AUTO TIOU EKTLPW TIEPLOCOTEPO , Elval OTL KAOe
HEPA aTTOTEAEL PLa vEQ gPTIELPLA KAL LA VEA €uKalpla va
M&GBw kATl KawoUupylo kat va egeAxbw tdoo Of
ETAYYEAPATIKO OCO0 KAl O€ TIPOCWTILKO ETI{TES0. Oswpw
otL elvat éva TOAU onuavtikd Tpwto PrApa yua tnv
ETIAYYEAUATIK SLadpopr otoloudnmote emBupel va
QOKMOEL TO SLKNYOPLKO EMAYYEAUA .

AA: Nwg Buwoate tn dLaditkacia tng eKAoyrg cag oth
Nopapxiakny Emitponty tng ONNEA ApyoAiSag kat Tt
onpaivel ywa €6dg n epmiotocvn Tou oag £€6eL§av ot
GuvopnALKol oag;

AN: Zilyoupa, uTpxe amd TNV apxn M aywvia
(PUOLOAOYLK KAl PLKPA  HEXPL TNV avdaptnon Tou
EKAOYLKOU  QTIOTEAEOPATOG, CAAAA  TIApAAANAa  peydAn
BéAnon kat tabog yla kdatL to omolo eiya Béoel wg otdXo
Kat Auouv BéRalog otL oto téAog Ba to TETUXw. Elval
TIOAU ONUAVTLKA yla péva n otApLen Kat n epmotoolvn
NG veoAatag Tpog TO TPOOWTIO POU , SLOTL TILOTEVW OTL PE
TNV €kAoyr} pou oL véol pmaivouv duvatd oe pla véa
TIOALTLKN , TOUC Sivetal n gukatpla va eEeAtyBoulv kat va
€XOUV WV KAl OUPPETOXN oOta {ntAuata  Kat
TipOBArpata Tou anacyoAouv tnv ApyoAlda, kabwg epelc
Ba elpaote «aupLo» autol TIou Ba TIAPOUKE TLG TUXEG TOU
TOTIOU Ota Xépla pag. Elval otevaywpo, onpepa ev €teL
2026 , va BAEMELG pla pEyGAn peplda twv VEwWV va
améyxouv amd Ta Kowd , amd TG EKAOYLKEG Sladlkaoteg,
adlapopwvtag va oMdAgouv ta TpAypata TPoG TO
KAAUTEPO YL QUTOUG KAl PN €XOVTAG TIOALTLKY) OKEPN Kal
ouveidnon.

SIA
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AA: Moleg eival oL KUPLOTEPEG SPACELG TIOU £XETE OPYAVWOEL ATIO TNV EKAOYIN Gadg Tov MAPTLO Kal TIOLEG ETOVTAL yld ThV
(PETLVA XpoVLd.

AN: Katapxag va oag mw OtL and Tov MAPTLo €X0UPE SNULOUPYNOEL Jla , yla ta SeSopéva tng ApyoAldag , peydin «opada.
SUYKEKPLUEVQA, EXOULE TN VOPAPXLAKN HAG OpYAVWON KAl KATAPEPAPE PETA aTO XPOVLA VA OTEAEXWOOUHE KAL TLG TECOEPLG TOTILKEG
0pYavwWoelG , Tou Apyoug, Tou NauTtAlou, tng Emdavpou kat tng Epplovidag, ol omoleg otnv mopeia Ba SlteupUvovtal Kal auto £xw
TIPOCWTILKA WG OTOXO HOU , aTo TNV TPWTN HEPA avAANPnG Twv KaBnkOVTWY pPou va evid&w 000 TEPLOCOTEPOUG LKAVOUC Kal
a&ldéAoyoug VEoUG PE OpeEn umopw. Meoa o OAo auto to Stdotnua, kavape oav ONNEA ApyoAisag SUo paldlkég CUPHPETOXEG OTO 50
Mpoouvedplo tng apdta&ng pag , Tng Néag Anpokpatiag oto NauTALo Katl oto 16 TAKTKO Tuvedplo otnv ABriva. H pwtn pag
Spaon rtav eBelovtikn atpgodoaoia oto Tunpa Alpodoaciag tou Mevikol Noookopgiou Tou Apyoug, OTIOU TTPAyHATOTIOBNKe peoa
OTOV TIEPAOHEVO loUALO Pe peyaln emituxia Kal pe PeyaAUTEPN QVTATIOKPLON TWV VEWV ATt QuTr TIoU TepLlyévape. Emiong , akopa
TILO TIPOCPATA CUYKEVTPWOAUE OAA Ta PEAN tng ONNEA ApyoAlSag €va TIOAU KaAO XpnuUatiko Tocd , cUPBAMovTag o kabévag oto
BaBuo Tou pmopouse amo To XApPTJWAIKL TOU, Kal €Tol Katapepape kal paléhape 7 maleteg pe EASEC vepwy , TIG OTIOLEC Kal
Tapadwoape o€ OAA TA TTUPOCRECTLKA cwpata tng ApyoAlsag, wg EAAXLOTN EUTIPAKTN €VSELEN CUPTIAPACTAONG KAl EUYVWHOOUVNG
OTOUG TTUPOCRBECTEG pag Tou TTAAeUouV Katl cuveXi{ouv va TIAAEUOUV OAO TO KaAoKalpl pe PHEYAAEC TTUPKAYLEG TTIOU £XOUV EEOTTACEL
otnv TepLoxn pag. OL Spacelg Trou movtal , 8a yvwotomolnBouv o GAoUg oag T OTLyUN TIou TIPETIEL!

AA: KaBwg eiote éva véo otélexog Tou EeKLvd pe évtovn Suvaplkni amé tnv opydvwaon tng veoAaiag, moia givat ta
€MOPEVA PpATa TOU GXESLAJETE yLA TO TOALTLKO cag HEAAOV Kal TtoU OVELPEVECSTE va Seite tnv ApyoAiSa ta emopeva
Xpovia;

AN: Tn 6eSopevn XPOVLKN OTLYHr, OL OKEWPELG JOU glval ATIOKAELOTIKA OTNV KOPPATIKY B€0n TNV OTIola UTINPETW KAl OTO £pyO0 TIOU
€XWw OKOTIO va SLaTEAéoW Kal Vopilw OTL £TOL TIPETIEL VA OKEPTETAL O KaBevag amd eudg Tou €xel evtaxBel og autd To xwpo .
Ovelpetopal pla ApyoAida ta emopeva xpovia va Tpoxwpa PTpootd , XwpLg va XAoEL TNV TautoTnTa Kat TNV opopyLla tng , va
alototel TOV TEPAOTLO TIOALTLOTLKO KAl QPUOLKO TNG TAOUTO Kal va otnpidel Toug avBpwroug TNG Kal TLG ETILXELPNOELG TNG ,
SnuLoupywvTag TIApAANAA TIEPLOCOTEPEG EVKALPLEG YLA TOUG VEOUG , WOTE va {ioouv , va §pactnplorotnBolv Kat va PeyoAwoouv
€6w Ta TaLdLd toug . Elval otevaywpo va BAETELG oruepa TIAELASA VEWY aVOPpWTIWY VA EYKATAAELTIOUV TOV TOTIO OTIOU PEyGAwoay
avadnTwvtag KAtL KAAUTEPO Of PEYAAEG TIOAELG KAl TO Bewpw WG éva TOAU onuavtlkd TpoPANUa yevikdtepa yLa Vopoug tng
enapxlag, yia to omolo Ba TpEmMEL va pepLPVoouY TO00 N autosLlolknon 600 Kal N KEVIPLKN &Loiknon.
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PHOTO BOOK 2026 V.2

rdO0T0 " BOOK

of Ermionida

H Eppioviba kaL oL OHop@LEG TNG PEST ATt TLG SLKEG OAG

To ERmionida MAGazine kat n opada oto facebook “Ev
olda, TtV Epplovida” CuyKeVTPWVOLV PWTOYPaPleg
TIOU €xouv avaptnBsl péoa otnv opada kat oag
mapouctdlouv To ERMIONIDA Photo Book - 2026
Volume 2.

Antapaitnteg poimoBEoerg a) O pwrtoypapleg va
€xouv avaptnBel ) kowortonBel péoa otnv opasda Kat
B) va avagepetal 0 SnULoUPYOC O TIEPTTTWON TIOU eV
elval 8ukr) oag N pwroypawia (Bdost Nopou 2121/1993
(GpBpo 1, 2) TTEPL TIVEUPIATIKWY SIKALWPATWV).

MIEITE ZTHN OMAAA KAI MOIPAZTEITE TI> OMOP®IEX
THX MEPIOXHZ MAZ,
FNETE KAI EXEIX MEPOX AYTHX THZ EIAIKHZ EKAOXHX

H ék&oon 8a KukAowoproeL £wg 30/11/2026 kat Ba

elval Swpeav.
2T0 €EWEPUMNO oL Qwtoypapieg elvat amd Tov
ouvepyatn ToU TIEPLOSIKOU pag

@drone_vision_ermionida.

TEANS, EPMONH - AETRONA DTN, ARNOLOTPADEE ERMISNIANIGATIE EIN
s
Arum  OTAN TA POAIA EXOYN THN TIMHTIKH TOY:
AT L.

e v o0 iber G34GITI5

¥ ‘.'1
G R el Bl 515YMA APTONIAA: 505 1A THN NIPOZTAEIAZ THE ATPIAZ
ETO ENIKENTPOTOY TOYPIEMOY () | S TOYAINAY

Nospic (7 PRI oo oot TErooR T bt
Neapig AT TD BHBLARIEID THE SIENSHL T0 P0ADT METPA TA TH METAIH 8PAA o

@ErmionidaMagazine

f JOfinjo

@DespinaDimotsi

fJORinjo
X O

@ NAYPIA: FUA 1y XPONIA TO MEDITERRANEAN YACHT SHOW - HEXAKASI NOY ETINE OEEMOL.
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AEENOINA AHMOTEH - Ermionidamagazine.com

NEWS  ENTAZH EZ0 ANO TO AZTYNOMIKO TMHMA NAYMAIOY

v Nta N Gyopa EvéyE AEG -ANb aUpLo, MEUTEY, Ews TV NapadKEw & LEMTeuBplou ot eyvpages emruxov PLIE]

Exikalpotnta

ER MAG TV

Naurmdto: Evtaon €iw amo to
ACTUVOLILKO TURpa

AYPLO ETELOOSLO ONUEWONKE To BPAdu NG Aeutépag
Ze au§nuévo kivéuvo nupkaywds yta  Naumdto:  Agaipeon UALKWV 24 Auyolotou oto Nadrwo, dtav opasa atopwv
. ‘ e 4 . . ETUTEBNKE 0€ UTIAANAO TtpatTnplou UypwV Kauoipwy
QAPKETEG NUEPES N ApyoAida! apLavtou amo AVELIOYEVNTPLEG LETd o KaByA yia T TANpur BEVTvnC,
2TO “KOKKWVO” OMA KOl YEVIKA OF QUENPEVO Me TmopéuBac Tou o Avmmepupepeldpyng  H Katdotaon 'Eé(PUVE ypriyopa '0“(5 K'des ENeyXO, HE
KivSUVO TUpKayliG xet BpeBel n Apyoisa  Melomownicou  Evépyewag, MeplBaMovtog kau TV Aotuvopia va mapepfaiver duesa kau va
VL& TIOMEC NUEPES TO PETVO KOAOKaLpL K KUK?\LKF]Q OLKOVOLIL,CIQ Ztaer]ql Avagtaognouxoq, TpoXWpA ~ 08 TIPOOAYWYEG KAl UUMrlll)El,C Twv
{nNtd va apalpeBolv ta UNKA amd apiavto oe  EHTAEKOpEVWY. QOTO00, N £Vtaon HETAPEPONKE
€EOTALOHO QVEHOYEWNTPLLV TOU atoAkol Mdpkou  €8§w amd to Aotuvopiké Turjpa Nauriou, 6rou
Twévio otn Bopeta Kuvoupia. OUYKEVTPWONKE HeyGAoG aptbpdg atopwy Ty wpa
TIOU O LSLOKTATNG KaL 0 Epyadopevog Katébetav yia to
oupBav.

QUTO ouvel{eTaL KaL ToV prjva ZeTtep BpLo.
Xpeladetat Tpoooxr Kat emaypumvnon

AEINOINA AHMOTIH — AHMOZIOrPA®OL «ERMIONIDA MAGAZINE»

NEWS  AGAIPEZH YAIKON AMIANTOY ANO ANEMOTENNHTPIEE

g Apxaiag Nuénong + Ipév: Anayopeomne 33 PIVEE]

Aidupa Epptovisag: AuBevtiko “Avtapwpa” oav tov maAtd KaAd Katpo

‘OpOPYEG KONOKALPLVEG ELKOVEG, OL (PIAOL, OL YWWOTOL Kal oL cuyyevelg. Mia peydAn mapéa va
TPayousdeL Kal va SLackeSAleL oav Tov TIOAO KAAO Katpo, pe pla opxAotpa Twv “Sikwv pag”
TIALSLWV KL TO YAEVTL VO KOPUPUVETAL.

Ta Atsupa tnv NépTn 13 AuyouoTtou “rEtuxav’ va Pag “yuploouy’ oTov TIAALO QUBEVTIKO KOG
Kapd! To “Avtapwpa” pag Bprke GAOUG Va TIEPVARIE UTIEPOXQ , VA AUBEVTIKO KaAOKaLpWVO Bpadu
o€ pla ekSAwOoN TTou EEXWPLOE PaKpUA aTto TO “TUTIOTIOLNHIEVO” OTUA TNG ETMTOXNG YEMATO 5nbevid |
Kal €€l ‘Htav pua Bpadud yepdtn BeTikr) evépyela Kal OLOPYOUE avBpwroug. MU autd kau ]
EEXWPLOE TO PETVO KahokaipL. Ta Tpayolidia Twv SIKWY pag TaSLWv pag TagiSeav euxdplota pe |
TNV UTTOOXEDN VA ... QVTAPWOOUE Kat TIAAU!!

PaSo ApyoAisag MeydAn emtuyia n “Moptr
Ntopdrtag” oto pkpd xwpLd tng Epprovidag
HE TOUG 48 Katoikoug

H «Mopt) Ntopdtag» oto Pado ApyoAisag
QIMOTEAECE (PETOC EVAV AMO TOUC TILO EEXWPLOTOUG
KoAokalpvoug  Beopolg TG Eppovidag,
amodelkviovTag OTL N CUMOYLKY TipoomndBela
pmopel va {wvtavePel okOpa KAl TOUG TILO
HLKPOUG, OKPLTIKOUG OLKLOHOUG. H  Anpotkn
Kowodtnta ASUPWY PE TOUG KATOLKOUG TOU
PASou Kat tov Mop@wtiko ZUAMoyo AsUpwv «H
ABnvd», pe T ouvdlopyavwon Tou Arpou
Epplovisac, katagepav va TPoceEAKUCOUV GTOV
HLKPO OLKLOWO ETLOKETTTEC Ao OAN TV Eppitovisa
Kat N Slopydvwon va EEMEPAOE TLG TIPOOSOKIES

OAWV.
OL yuvaikeG TOU xwploU €tolpacav  Kat
[} ! TPACWEPQV  XELPOTIOINTA  OTILTIKA  YEPLOTA,
O}\EQ oLe "87] (03 lg ONOPPECKEG VTOUATOOOAATEG KAl SLApopa A\
. eSéopata pe Bdon v vitopdra Kabuwg Kat YAUKA
oTO Slte Hag HE ayva UAKA.
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H Ntuwava XpovomouAou eivat kadnyntpia
YOAALKWY KOl LSpUTPpLO EKSOTLKOU OLKOU TIOU
ELSLKEVETOL OE EKMOLSEUTLKO UALKO yla TN
SL8aokaAia tng yaAAlkng wg &Evng yAwooag
(FLE). ApactnplLomoLeitat T060 GTOV XWPOo TNG
EKTIOLSEUONG 0600 KOL TWV  €KSOCEWV,
eotiadovtag LSLaitepa otnv Tpowopd, TOV
TPOYPOPLKO AGYO KAl Th AELTOUPYLKA XPrion Ttng
oUyxpovNnG YaAALKAG YAwooaG.

A§LoTtoLWVTAG TNV TIOAUETH EMTIELPiA TNG OTN
SlsackaAia e@rifwv Kat  gvnAikwv, €xeL
avantogel pua peBodoloyia mou Paciletal
GTNV KAatavonon tng yYAwooLKN G AOyLKAG Katl OxL
otnv amootiBion. Aivel LSLaitepn Eugpacn otnv
KATavonaon mpowopLkol AOyou Kal TNV Emayn
ME TNV  auBevtikl YaAAlkl  yAwooa,
ETILTPETIOVTAG OTOUG padntég va ekgpaldovrat
ME PUOLKOTNTA KAL AUTOTIETOLONoN.

Zuyypapel kat ek8ideL ekmalSsutikda PBLpAia
TOoU XpnotpgomoilolvtaL amod Hadntég Kat
EKTIALSEVUTLKOUG 6 OAN tnVv EAAGSA, TéoO0 yLa tn
YEVLKN EKPABNON TG yAwooag 660 Kat yLa tTnv
TpoeToLpacia ywa  emionueg  egetdoelg
mwotonoinong. NMapdAAnAa, SpactnplomoLeitat
évtova ota YPn@Lakda péca, SnpLoUpPywvTag
EKTIOLSEUTLKO TIEPLEXOPEVO TIOU GUVSEEL TN
YOAALK) YAWOCO ME TOV TIOALTLOMO KAt TN

guyxpovn xprion tne.

Ztéx0G TNG €ivatr n mpowbnon pLag cvyxpovng
TPOCEYYLONG UYPNAWV TPoSLaypaypwv otTn
SL8aokaAia Twv YaAAlkwv, n omoia eivat
appnKTa GouvSeSepévn HE TN OonUEPLVA
TPAYHATLKOTNTA TNG YAWCGOAG.

Ntwava
XpovomouAou

YUVEVTELEN 0N
A¢oTtowva Anpoton
@despinadimotsi

KaBnyntpla NaAwKwy

AA: KaAhoowpifovtag oag 6To TEPLOSLKO pag Ba BEAape va pag meite
TIoLa EMOXN oag KEPSLoE N MaAALKN yAwooa aAAd Kat n FaAAwkn
KOUATOUpPO YEVLKOTEPQ.

NX: H yaM\kr yAwooa pe yorteuce amd vwplg, nNén amod ta mpwta
XPOVLA TWV OTIOUSWVY HoU. AUTO TIOU HE KEPSLOE APECWG SEV ATAV ATTAWG
N YAWOOLKN TNG Sopr, aA\A KUplwg 0 TPOTOG oKEYNC TIOU PETAPEPEL:
akpiBeLa, Aoyikr) kat atednTikr). O YOALKOC TIOALTLOPOG —TIou eKTelveTal
amd tn Aoyotexvia Kat Tn @rhocopia €wg TNV KaBnuepLvr) emkovwvia—
pe S8l8ake va BAETW TN yAWooa OXL WG €va aTAO QVTLKELUEVO HEAETNG,
OAAG WG €Va OUCLAOTLKO PHECO KATAVONONG TOU KOGHOU.

AA: N6co onpavtiké eivat ywa Kdamolov va yvwpilet FaAAwka; Ma
TNV gpyacia tou aAld kat ta ta&idia tou oto e§wtepPLKO. EXETE
ta&LééPeL o€ 6An tn FaAAia;

NX : H koA yvwon tng YaMKnG yAWooag amoteAel onuavtikod
TIAEOVEKTNHA, TOCO OF ETAYYEAHATIKO 000 KAL OE TIOALTLOTLKO emtimedo.
Mpokeltal yla emionun yAwood TOMwWV SeBvwyv opyaviopwy  Kal
OpWELTAL EVPEWG OTNV ELpwTN, Tov Kavadd, Tnv AQpLKr Kat —@UOLKA—
T FoAAlg, 6Ttou Ttapapével amapaltntn yla TNV auBevtikn emkolvwvia.
‘Otav Ttafléevete, N yvwon tng YAWOOoAC METAMOPPWVEL PLIKA TNV
epmelpla: oag Slvel tn Suvatdtnta va avamtugete Seopoug, va £pbete o€
ETAPN HE TNV TOTILKI] KOUATOUPA KAl VA KATAVONOETE TLG LSLALTEPES
ATIOXPWOELG TNG XWPaC. Exw Tta&l&éPel oe TTOMA pépn tng FaMiag kat
€xw SLamotwoel L&lolg OPpact Twe kabe meploxn Stabétel tn Sikr TNG
EEXWPLOTH YAWOOLKN] KAL TIOALTLOTIKY TAUTOTNTA.

AA:  Ta kamowoug n ekpddnon eivar Alyo §00KOAN Adyw Tng
mpowopds (apketég A€EELg aAAwwg ypdgovtat Kat  aAALwg
Swapadovrat, n apiBunon eivat wSiaitepn KtA). Ze autolg TuL
TIPOTELVETE yLa vVa TOUG SLEUKOAUVETE;

NX: H SuokoAla tng yaMKNG Tpoopdq elval Tpaypatikr, ala oxL
avuTiépBANTN. To TPOPANUa TPOKUTITEL OTaV N SLtSackaAia Teplopidetat
Kuplwg otov ypamtd Adyo. FUVIOTW TNV E€yKalpn KAl OUCTNHOTLKA
€EOLKELWON PE TNV TIPOYPOPLKN YAWoOoa, KaBwG Kat TNV akpLBry katavonaon
TWV PWVNTIKWY INXaAVIoPWV. Elval ouolwdeg va Katavoroel Kavelg mwg
Tapayovtal ot fxoL, avti va meplopidetatl otnv amAr pipnor toug. MoALg
0 MaONTAG avtAngBel TNV €oWTEPLK AOYLKA TNG YAWoodG, oL
SLattepoTNTEC TNG yivovtal TToAU TILo TPOOCLTEG.
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AA: O £k800eLg oag £xouv TMOAAG BLBALa TIou avaggpovtat
OTNV OWGOTI EKHAONGN WOTE KATIOLOG VA HLAGEL CWOTA GaV
FaANoG. O€AeTE va pag MLAROETE Alyo yL auto;

NX: O 0TOX0G¢ TwV £KSOCEWV PoU glval oagrg: va SwWoouv GToug
pabntég tn Suvatdtnta va PhoUv YOALKA owoTd, PE Aveon Kal
PUOLKOTNTA — KAl OXL amAwg va Tepvouv egetdoelc. Ta PLRAla
autd €xouv oxedlaotel Slvovtag LSLaltepn pgacn otnv TpoyYopda,
O0TO QUBEeVTIKO AgfIAOYLO KOl OTNV KAtavonon NG YOAALKNG
yAWooaG OTWG autr OpLAElTal TIPAYHATIKA OAPEPA. ZTOXOG Sev
elvat n pnxavikn yvwon, aMda pla {wvtav Kat AELTOUPYLKN
yAwooa.

AA: Eotiddete €MioNG KAl OTO OKOUGTLKO KOMHATL. ApKEetol
HAaALota €Xouv HLARCGEL yL autd pe ta KaAutepa Adyia, OtL
TouG €XEL BonBrioeL otV EKPAOnon. Méco onpavtiko eivay;

NX: H katavénon Tmpopopkol Aoyou elval BepeAlwdoug
onuactag. Mua yAwooa akouyetat TTpotol PANBel. Xwplg emapkn
€kdoknon otnv akpdaon, lval aduvato va amoktnBel PUOLKOG
puBPOE, owotr TPoYopPA N TPAYHATIKA Aveon otov Aoyo. Ta
€EALPETIKA BeTkA oxOAla Twv pabntwv emBeBalwvouy OTL n
TIPOWYOPLKN SLaotaon Sev amoTeAel ATTAWG VA CUMTIANPWHA, AAAG
0UCLAOTLKA Bdon yla TNV ekpabnon tng yAwooag.

AA: AT6 tnv gpmelpia cag, mMOco eUKoAo Ba HTav yLa toug
FaAAoug va pabouv EAARVIKG, ©Oa pmopoloav va
akoAouBricouv pia avaloyn p€Bodo cav auth Ttou £XETE yLa
€HAG TTou OEAOUpE va paBoupe FaAALKd;

NX: Ta eNnvika amote AoV avap@iBoAa yLa amattnTikr yAwooa
yla Toug YaMOQWVoUC, KUplwG AOYyw TNG YPAUHATIKAC KAl Tou
OUVTAKTLKOU TouG. Q0TO00, e pla peBodoloyla pooapuoopévn
0TN HUNTPLKI} TOUG YAWOOO KAl TOV TPOTIO OKEYNG TOUG, N EKPABNon
ToUuG pmopel va ylvel TToAU TILo Tipoattr}. @a PTopousoe KAANLoTA
va €EETAOTEL Pla TIPOCEYYLON avAAoyn MHE €Kelvn TIou e@appolw
yla Ta YaAkg, umo tnv TpolmoBeon ot Ba  yivouv ot
amapaltnTeg YAWOOLKEG KAl TIOALTLOHLKEG TIPOCAPHOYEG.

AA: Mota gival ta HEANOVTLKA oag OXESLA OXETLKA HE TOV
EKSOTLKO 0aG 0iko; TL va TIEPLPEVOUHE GTO APEGO PEAAOV.

NX: BpayumpoBeopa, 6a KUKAOPOPHOOUV VEEC EKSOOELG TIOU
Ba Slvouv akopn HeEYOAUTEPN £PACN OTNV TIPOWYOPLKN
ETKOWVWVIQ, TNV Katavonon auBevtikol UALKOU Kal Tn
olyxpovn Xpnon g YaAknGg yAwooag MapdAAnAa,

avamtuoooUpE Pn@Llakd epyalela yla TN CUPTIARPWON QUTWY
TWV €pywv, PE OTOXO TNV TAPOXN MHLOG TILO BLWHATLKAG
pabnolakng eumelplag, TPOCAPUOOPEVNG OTLG TPEXOUOEC
QVAYKEC TWV EKTALSEUOUEVWY. O OTOXOC HAG TIAPAPEVEL
QUETAPBANTOC: va TIPooPEPOUPE UPNAAG TTOLOTNTAG KAl apTLa
Sl8aokaAla, n otola e€&paletat otabepd OTn YAWOOLKN
TpaypatkdTnTa.

@E&%&G 2eN13



TRAVEL BLOG:

X

BY @DESPINADIMOTSI

Road Trips

[eppovia - Aou&euoupyo
- [aAAia

Ok 11cpn kSpo ]
UETION\E G ELKOVEG

Amo leppavia,
Aou&epBoupyo, puLa
otaocn tpacfoupyo
KaL emlotpon!!!

Ol peyaleg tapéeg ota road trips KAvouv
T Slapopd KABWG TO aAPYLKO TAAVO
“gumAoutidetal” kat to ta&idt ylvetal mo
oUVOPTIACTIKO. Ao T leppavia
(dpavkpouptn) to AouepBolpyo elval
OXETLKA KOVTA POALG SUOHLON WPEG.

dravovtag EXELG OAN TNV NUEPA UTIPOOTA
ooOU va avakoAUYelg tnv mOAn Tou
NoufepBoUpyou e TO KEVTPO va KAEREL
TLG EVIUTIWOELG. H kapSLd tng moANg tou
NouUEepBoUpYyoU XTUTIGEL OTO LOTOPLKO
kévtpo (Ville Haute) kat otnv gupUtepn
TEPLOXN} OTOU €UKOAQ TIEPTIATWVTAG TNV
QVOKAAUTITEL 0 Ta§LELWTNG.

‘EmeLta ano OPKETEG WPEG
“mepumAdvnong” oto Aou&epBoupyo Kat
éxovtag €pBeL N wpa TNG EMOTPOPNG TA
ox€SLa aAaouv....

@E/E\G >eA14

Mia otdon oto umépoxo ZtpacPoupyo,
KAvovtag Tapdakapyn, Slvel pla GAAn
atyAn otnv gk&popn. Av Kat Alyeg wpeg
Sev elval apKeTEG yLa va SeL KATIOLOG TNV
opopen FaALKA TOAN, N TPWTIN EMAPN
OpWG pevel akéxaotn. Mia BoAta, eva
paynto Kat petd miow yla Meppavial

H ouykekplpgvn ekdpopn Ba dfle éva
TpLNPEPO yla va ta Seite OAa mLo
QVOAUTLKA. QOTOOO KAl N HOVONHEPN Hag
ApnoE TOAU KAAEG EVTUTIWOELG!!!
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TRAVEL BLOG

loAavoia

Tapwpgvn ano oV Avepo,
{wvtavepgvn and T pwtda /
Iohavéia: Avegnpepwtn, anEpavin,
a&éxaotn

IoAavéla — n xwpa TNG PWTLAG Kat
TOU mAyou, OmoU N QUON TAPAPEVEL
addpaotn otnv eAeubepla TG KaL To
BaociAelo twv odyka Kal Twv puBbwv
ouvexi¢et va Cel. And  TOUG
OpUNTLKOUC  KATAPPAKTIEG,  TOUG
ylydvtioug nidakeg Beppol vepou Kat
Ta €vepyd n@alotela peXpPL TOUG
MAYETWVEG KAl TLG BeppEG mnyEg, Kat
ano TLG KATAPAUPEG NAPAALEG pE Appo
AdBag  €wg TOug  AndKPNUVOUG
Bpdxoug o6mou ta navioxupa kouata
Tou ATAavtikou QQKEaVoU OKAVE 0TNV
aktr. Qotooo, n IoAavsia sivat kdtt
MEPLOCOTEPO and pLa Yuon nou KOPEL
v avdoa- sivat n okavswapLkn
KOUATOUpA Kal 0 aLolddo&og tpodnog
(wng twv IoAavéwv, nou elval
APPNKTA OUVEESEPEVOG pE TN PUO.

H MEPLIETELA pou
Eeklvnoe anod tov «Xpuaoo
KUkAo» pe pLa entokedn
oTo EBvikO Mdpko
Pingvellir, otov &lacnuo
katappaktn Gullfoss —
ornou oxnuatiletar €va
navEPOPPO oupavio oo
pEoa otnv USPOVEPWON
— KL OTOV EVTUNWOLAKO
niSaka Strokkur.

Ot
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MpaweLn
Jasmin Raap

JuvéxLoa to Ta&idL pou Katd prKog TnG aktig Kat
entokéOnka tov Gljdfrabdi, évav katappdktn
KPUPPEVO péoa o€ éva Bpayxwdeg papdyyl. Ma va
ndpw pLa yevon and to napeAbov, eEepebivnoa TLg
onnAEG Rotshellir, pla and Tg nahawdtepeg
TEXVNTEG Katolkieg tng IoAavdiag. Eva akdun
KPUPPEVO SLOpAVTIL mOU mPOoWEPEL €va Ta&ist
niow otov xpdvo elvat oL onnALEG tou Laugarvatn.
Katd upnkog tng votilag aktng, eEepevivnoa 800
vaudyLla aEPOMAAVWY, TNV EVTUNWOLOKN napaAia
Reynisfjara, To pubkd @apdayyt Mdlagljofur kat Tnv
Diamond Beach —o6mou T0 QWG TOU nRALOU
StabAdrat péoa and Aapnepd Stapdvtia ndyou—
KaBWG KAl apéTpnToug KAtappakteg. O BOATEG pe
ta yepdta Jwvtdvia oAavSlkd dAoya Kat ot
OUOPYEG OTLYPEG MOU POLPACTNKA HE PLa TPUPEPH
OLKOYEVELO MaPApEVOLV a&Exaoteg — €va tagist
nou Ba pelvel yla ndvta otnv KapdLd pou.

H Iohavsia pdg Bupiel tnv opopeld autol Tou
KOOpOU Kat To atoBnua tng andAutng eAeubeplag,
OAAG Kat TNV €uBUVN pag va SLauAd&oupe autov
TOV MOAUTLUO KOGOWO.




Trend Report: Avtata
Lata
POUNOTP0 2026

Trend Report: Avta ta ypouata 0a kabopicovy
70 POWOTOPO 2026

To 2026 @aivetal Twg Ba elval N xpovid TwV XPWHATWY. To HavpPo KAl TO AEUKO
TIAPAPEVOUVY, (PUOLKA, OL aSLATIPAYHATEUTEG BACELG TNG YKAPVTAPOUTIAG HAG, OUWG
N XPWHATLK TIAAETA TOU YBLVOTIWPOU/XELHWVa 2026/2027, amoKTd ca@wg UL TiLo
{wnpn Kat atolodoén Stabeon.

Ol macapEAeg TNG véag 0eddv, WOoTOCO TPOTE(VOUV pLla SLAPOPETLKI Katevubuvar.
Xwplg va eykatalelmoupe ta Slaypovika basics, To xpwua MLOTPEPEL SUVAPLKA
OTO TIPOOKNVIO Kat ylvetat €vag amd TOUG TLO E€UKOAOUG TPOTIOUG yla va
QVAVEWOOUME akOpn Kat Ta mo amAd vtuolpata. Eva eviovo afeooudp, €va
XPWHATLOTO TAEKTO 1 €va TAATO Ot aAmpoodokntn amdxpwon, apkouv yla va
OAAAEOUV EVTEAWG TNV ELKOVA TNG YOLVOTIWPLVNG YKApVTApOuTag. Ol CUANOYEG yLa
TN o€V 2026-27, Stvouv AoLTtdv TV apopun yLa Alyo TEEPLOCOTEPO TIELPAHATLOHO.

Ot
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(UKuhopioouvTo
Colors & Outfits

Butter Yellow
Av vopiCate 6tL to butter yellow
Atav Povo yla toug NALOAOUCTOUG

pAveg,  kavate  AdBog.  Agou
Katéktnoe Ttnv dAvolgn Kat To
KaAokaipt, auty n andxpwon

amoSelKVUEL OTL pTopel emiong va
eMPLWoeL oto KpLo, TipocbHETovVTAg
PWTELVOTNTA OKOPA KAl OTLG TILO
OKOTELVEG PEPEG TNG 0COV

lipaowo: to
aTPooSoKnTo Vo
neutral

Av £TIPETIE VA OTOLXNUATIOOVYE OE €va
Xpwpa Tou  E&€poupe OtL Ba TO
BAémoupe ouvéxela otTo street style,
mBavétata Ba rav autd. Améd to Aasi
MEXPL TLG TILO KOPECHEVEG ATIOXPWOELG,
oL Balenciaga, Loewe, Chloé kat Anna Sui
€xouv Sel&eL OTL TatpLalel oxedov Pe Ta
mavta. Towg emeldry polpdletal tnv
€ueALEla Tou KaWe, aAAG pe pLa TIoAU
TILO PPEOKLA TILVEALY, OTIwG (patvetat
otnv  cUuMoyn Loewe 1 otnv
OAOKANPWUEVN EUPAvLon TNG Anna Sui.
Fvetal autd To XPWHO-ACTEPL TIOU,
otnv apxr, Mmopel va @aiveral
miepimAoko, péxpL va apxioete va to
OUVSUAZeTE KAl va avakaAUPEeTe OTL
pmopeite va TO TIPocBEceTe Ot
ouvnblopévn  @Bwomwplvy  oag
TIOAETA XPWHATWV.



https://vogue.gr/fashion/4-flat-papoytsia-gia-na-ypodechteite-to-fthinoporo-2026-me-monadiko-styl/
https://vogue.gr/fashion/antio-burgundy-to-chroma-toy-amethystoy-einai-i-tasi-gia-to-fthinoporo-2026/
https://vogue.gr/fashion/antio-burgundy-to-chroma-toy-amethystoy-einai-i-tasi-gia-to-fthinoporo-2026/

COLOR TRENDS 2026

MeAiltdavi: to ampocdOKNTo Xpwpa TNg
os(ov

Av 10 chocolate brown ntav TO
adLap@LoBniInTo aotépL TEPUOL, aAuUTd TO
POWOTIWPO TO NAEKTIPiK PTAE EavakepSilel
™ B¢on tou. latl av pmopovcape va
otolnpatiooupe o©€ €va Xpwpa ToOU
taipladel oxedov og 0Aoug, Ba rtav auto. H
TLO TPOOLT] AAAA COWLOTLKE EVAAAOKTLKN
AUon oto pauvpo.

Kau. av 6&ev e€lote akdpa TEMELOPEVEG,
OKEWPTEITE TO WG TO VEO PTOPVTO: €€loou
Koppo, OoMdA pe PLa TLO aTPOcSOKNTN
avatpotr). To anotéAeopa eivat €va xpwpa
mou avaPBabuidel  kdBe  vtlolwwo  Kat
mBbavotata Ba PBpel tov SpoOpo TOUu oTNV
YKQpVTapOuTa oag.

MrmAe: ano to navy blue 6to nAektpik

Chanel, Bottega Veneta, Victoria Beckham,
Jil Sander kat Chloé poipdlovtal OAeg tnv
(dla 6éa: TO XpWPO POPLETAL ATO TNV
Kopupn WG Ta vuxlwa. AmO To ouvBete
OTOXPWOELG, HEXPL OXESOV  NAeKTPLKOUG
TOVOUG, TO KOO OTOLXElo €lval n €vtaon
TOU  TPOOWEPOUV  OTL  PLVLPOALOTLKEG
egpavioelg. ‘Eva  povoxpwpatiko  look
ATIOKTA £TOL XAPAKTHPA KAl SUVALKH, XWPLG
va  xpewaletar  emmAéov  styling R
TeplmMAoKoug cuvduacpoug.

AUTA gival Ta XPoWHOTA TTOU AVAUEVETAI VO
BAETovuE MAVTOU TOUG ETTOUEVOUG MIVEG.

vogue.gr
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New season coming soon

e Nea tnAeottikr) oeCov 2026/27, pe teplocotepa Live al\d
KOl EKTIOPTIEC

e Er Mag Studio, EpxetaL mpooeXwS

e Photo book 2026 v.2, pe mEPLOCOTEPES SLKEG 0AG
PWTOoYypaYleg

e 2 English editions £w¢ TEAOC TOU £TOUC

e Hard copy 2026, n @etwvr evtutn ekdoon etolpadetal

e Covers 2024-2026, n €L6LKN €kdoon e Ta eEWPUAAa TTou Ba
KUKAO(POPNOEL OTA TEAN TOU £TOUG

www.ermionidamagazine.com
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MORE NEWS

H MeydAn Emiotpoen
otig AiBouass kat n
AuAaia tng¢ Bevetiag

Mougceio Mawxvidwwv Epurovng: Eykaivia €kBeong
“Eva ta&idL otov KOopo”

Ta eykaivia NG véag TepLodSIkiG €kBeong pe Titho «Eva TtalsL otov
KOOpO» TipaypatoroiBnkav tnv Kuplak 23 Auyolotou 2026 oTLg
19:00 oto Mouoelo Matyvisiwy Eppidvne. H Slopydvwon tehel utd tnv
alylda tou EpplovikoU TuvSEopou. MPOKELTAL Yl €va EVTUTIWOLAKO
TIOALTLOULKO TTAVOPAKA TIOU TIPOCWEPEL OTOUG ETILOKETITEG £VA OVASIKO
TAELSL OTLG TECOEPLG YWVLEG TOU TIAQVITN.

H €kBeon mep\apBavel pia omtdvia, TTaykOopLa CUANOYT amtd KOUKAEG
VTUPEVEG PE QUBEVTIKEG, TTAPASOOLAKES (POPECLEG aTIO OAA TA PEPN TOU
Koopou (Eupwrin, Acla, APpLKr kat APEPLKN). ZTOXOG lvat n avadelgn
TNG TTOAUTIOALTIOPLKOTNTAG KAl TOU TPOTIOU PE TOV OTtolo To Tatxvist
Aeltoupyel WG SLAXPOVIKA YEQUPA TIOU EVWVEL TOUG AdoUG Kal TLG
TIapaddoeLg TOUG,

H ékBeon Ba tapapeivel éwg tov NoguPpLo

FpageL o
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O ZemtépBplog lval yla tov Kwnuatoypagpo 6,TL elvat n
MpwTtoxpovld yla To nueEpoAoylo. Elvat o prvag tng
€Mmavekkivnonc. Kabuwg oL Tpwteg QOVOTIWPLVEG aUpES
apxlfouv va pag TIPOETOLUAlouY yLa TOV XELMWVA, N KapSLa
™G €RSopNG TEXVNG XTtuma Suvatd oto Aivto tng Bevetlac.
To Aebvég PeotifaAN Kwnuatoypdgou tng Bevetiag, to
TIOAQLOTEPO OTOV KOOWO, avolyel To SpOUO yLa TLG TALVIEG
mou 6Ba TPWTAYWVLOTAoOUV OTLG alBouceg Kal otLg
EMEPYOPEVEG PBpaBeliosl, Bétovtag Ttov TAXN Yyl TV
KOAALTEXVLKI TIOLOTNTA TNG XPOVLAG.

21OV OUYXPOVO KLVNUATOYPAPLKO XAPTN, O ZEMTEYUPPLOG TOU
2026 avadelkvUEL PLa OTPOYr) TIPOG TO «KOWWVLKO Bpiiep»
KaL to Spapa yapaktrjpwv. OL Snuoupyol @aivetal va
emevdUoLV 0 oevApLa TToU KaBpe@Ti{ouv TLG aywvieg Tou
oUyxpPOVoU avBpWITOU amEVaVTL OTNV PNEPLaKr amopovwon
KaL TNV avaykn yla mpaydatikr obvdeon. Q¢ pENOG TNG
Bvwong  Zevaploypdpwv  EMGSog,  mapatnpw e
evBouolaopd Twe N teXVn tou oevapiou eEellooetal yla va
XWPECEL TLG VEEG HOPPEG ETILKOLVWVLAG, SLATNPWVTAG OPWG
v KAaowk a&la tng ouykpouong kat Tng Autpwong. H
VPO (PETOC YIVETAL TILO KOWYTEPH), TILO QUECN KAl ALyOTEPO
PALOPN.

Ytnv EMASa, o ZemtépBplog elvat o prvag twv «Nuxtwy
Mpeptépacy. To AleBvég PeotiBAN Kvnuatoypdgou Tng
ABrjvag amotelel pla povadikr eukalpla yla Tto EAMNVLKO
KOWO va €pBEL O€ EMAWN] HE TLG TILO TOAUNPEG QVEEAPTNTEG
TIAPAYWYEG Ao OAO TOV KOOHO. EXOVTaG SLATeEAEOEL PEAOG
OE KPLTLKEG ETILTPOTIEG SLEBVWVY (PEOTIRAN, YWwpllw KOAA OTL
0Of QUTEC TIG OLOPYAVWOELG QVAKOAUTITEL KQVELG TOUG
oknvoBEteg Tou auvplo. Elvat n  otyurp TOU N
KLVNHOTOYPAWLKr) KOWVOTNTA CUVAVTLETAL Eavd, aVTAMACoEL
amoPelg kal Snuoupyel To KAlPa yla 6oa Ba Soupe Toug
ETTOPEVOUG PIVEC.

AUTOV TOV prVva, 0ag TIPOTPETIW VA YIVETE PEPOG AUTHG TNG
yLoptig. O Kwnuatoypdgog Sev elval POVO oL PEYAAEG
TapaywyEg Tou Stagnuidovrar mavtou. Elval ol pkpeg
LOTOPLEG, TA VTOKLUAVTEP TIOU HAG aVOlyouv Ta PATLa Kal ot
Tawleg PIkpoU JAKOUG TTIOU CURTIUKVWVOUV Vorpata o€ Alya
Aemtd. O ZemtépPplog pag Kalel va emotpéPoups otn
{eoTaold TNG OKOTEWNG alBouoag, ekel OTIOU TO PWG TNG
TPoPoArG Tapapével n To Suvath eATisa  pag. Ag
QPrIOOUPE TLG LOTOPLEG TOU PETVOU PBLVOTIWPOU VA HaG
€UTIVEVCOLV YLa TO VEO EgKivnua TTou OAoL XpeLalduacte.
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REDLIGHT

INDEPENDENT FILMS

Film Production

Video Editing

Travel Promo Videos

Hotel & Resort Promotional Videos
Graphic Design

Hotel Menu & Brochure Design
Celebrity & Artist Interviews
Website Advertising

CONTACT:

redlightindependentfilms@gmail.com
arfanis.chris@gmail.com
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Ettiotpon otnv Kabnpeplvétnta xwpig va Xacoupe tnv
Icopportia pag

Metd TG SLakomnEg, noAol anod EUAg EMLOTPEPOUUE OTNV €pyacia, OTLG
UMOXPEWOELG KAL OTOUG YPryopoug pubuoUg tng KabnuepLvotntag. Fuxvd,
péoa og Alyeg uovo nuepeg, n atobnon xaAdpwong rMou anokTHoauE To
KaAokaipl polddel va xAvetal kAl TO Ayxog snavepxetat. Ku ouwg, n
npayuatikn afla twv Slakonwv 8ev PBploKETAL POVO OTLG OTLYMEG
EekoUpaong nou {roaue, aAd kat oe 6oa PnopoUlE va SLatnpriooups
otav enLoTpePouuE oTNV KaBnuepLVOTNTA Pag.

H guegia Sev €lval pLa KATAOTAON MOU AVIKEL AMOKAELOTIKA OTLG NUEPES
Twv Stakonwv. Eival pua otdon {wng nou pnopel va pag cuvoSeUeL 6A0
ToV Xpovo.

Katd tn Stdpkela Tou KOAOKALpLoU ouVRBwG KOLUOUAOTE MEPLOCOTEPO,
nepnataue otn @uon, nepvape xpovo kovtd otn Bdlaoog,
anoAauBavoups no apyolg pubuoUg KAl AWLEPWVOUUE MEPLOCOTEPO
XPOVO OTOUG avBpwnoug Nou ayandue. AUTEG OL MLKPEG ouvrBeLeg elval
ouxVvdA oL Mpaypatikol Adyol nou viwBoupue KaAUtepa.

H npokAnon tou ZentepBplou Elval va KPATHOOUUE €va MEPOG AUTHG TNG
alobnong. Aev xpelaletal va aAa&oupe oAokAnpn tn {wr pag. ApKeL va
Sratnprjoovpe Aiyeg anAég ouvrBeLeg nou pag Ponbouv va viwBoupe
Loopponnuévol: évav kabnuepwd nepinato, Alya Aentd npeulac,
KaAUTEPN NoldTNTa UNVOU 1 Alyo MEPLOCOTEPO XPOVO YLa TOV EAUTO HAG.

Ytov xwpo tou wellness BA&énoupe cuxvd OtL oL avBpwnol avalntouv
TPOMOUG VA  SLOXELPLOTOUV TO OTPEG MOALG  EMLOTPEPYOUV  OTNV
kaBnuepwotnta. Ot Bepaneieg paocad, oL NEPLNOLOELG MPOCWMOU KAl oL
EUNELPLEG Spa gV anNOTEAOUV UOVO [La EUXAPLOTN anodpacn. Mnopouv
va AELTOUPYNOOLV WG PLa unevBuuLon OTL N Ypovtida Tou eautol pag Sev
NPEMEL VA OTAUATA OTAV TEAELWVOUV OL SLOKOMEG.

H aiwoBntwkn kat n evedia ouvdéovtaL dueca pe TOv TPONO MNOU
atcBavopaocte. Otav agLlepWVOUNE XPOVO 0T PPOVTLSEa TOU CWHATOG Kal
TOU 8€puatog uag, SnuloupyolPE TAUTOXpova XWPo yla Eekoupaon,
anowWopTLoN Kal avavéwon. AUTEC OL MLKPEG OTLYMEG QUTOPPOVTLSAG
pnopoUlv va yivouv noAutiya otnplypata péod OTOUG AnalTnTLKOUG
pubuoUg TNG véag oeov.

O ZentéuPBplog Sev xpeladetal va onuaivel To téAoG tng €uefiag tou
KaAokatpLoU. AvtiBeta, UNopel va anoTeAeceL TNV aPeTnpia yla pLla nuo
ouveldntr kabnuepwvdtnTa, dnou n Loopponia Sev elval moAuTéAELa, aANA
NPoTEPALOTNTA. AG MNV €NLOTPEPOUPE POYVO /OTLG UMOXPEWOELG MaG. Ag
entotpePoupe kpatwvtag padl pag tnv npeuia, TNV €VEPYELa KAl TV
Loopponia nou pag XapLoe To KaAokaipL.
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H yevid Ttou Sev ipoAaBaivel va peyaAwaoeL

YTIGPXEL PLa OTLYHR, KATIOU yUpW otd TPLavta TEVTE, TIou katahafaivelg ot
KATL Sev TIAEL KOAA e TOUG aplBpoUg. Kottddelg pwtoypagleg TG UNtépag oou
otnv nAia Tou eloat Twpa Kat BAETELG pLa yuvaika aroAUTwWE eVAAKN: HE
omity, pe poAo, HE TO TIPOOWTTO KATIOLOU TTou EEPEL TL KAVEL. EaU), Tnv (SLa pépa,
SuokoAeUTnKeg va KAELoELG eva pavteou otov oSovtilatpo.

H nAwila kdamote Asttoupyoloe oav otadlo. fta €lkool €kaveg autd, ota
TPLAvTA ekelva, 0TA 0apAVTaA OOUV KATL CUYKEKPLUEVO. Aev onpaivel 6t n {wn
ATav KOAUTEPN. ATAWG TO KOWWVLKO GEVAPLO ATav TiLo o@xtod. H ylayld pJou
ota oapavta popouos RSN ta pouxa Tou Ba Yopolos WG To TENoG. Eixe
Kh\eloeL To BEpa.

STAPEpa Tto Bépa Sev KAelvel TTOTE. AvBpWTIOL CAPAVTA TIEVTE ETWV EEKVOUV
KQLVOUPLEG KAPLEPEG, HETAKOUI{OUV OE AN xwpa, Xwpilouv kat Eavapyiouv
amod v apxn. AMol, ota glkool TEVTe, elvat én eEavtAnuévol, Pe Xpén, HeE
Ayx0G EMLSO0EWV Kal Pe TNV atoBnon OTL €xacav To TPEVO OE pPLa NAKLa TTou To
TPEVO POALG £PTACE OTOV OTABO.

BéPBata, aut n mapdtaon Sev elval TAVIOTE €mAOyr. Aev apyoUue va
«UEYOAWOOUPE» POVO €Meldn Slotaloupe va enmiéEoupe. ‘Otav n otabepr)
€pyaoia, N KATowKia KaL n OLKOVOMLK QUTOVOUIa ammopakpuvovtal SLapkwe, N
evnAkiwon Sev avaBdMetal povo Puyohoyka. AvaBaMetal kat UAkA. Eivat
S8U0oKoAO va aloBavBelg OTL EQTACEG KATIOU, 6TAV N SOUAELY, TO OTI(TL, OKOMN
KaL N TtOAN o0tou ZeLg HoLaouy TPOCWPLVA.

H nAwia émaye, Aourtdv, va elvat TAnpoopia. Aev PTopelg TiLa va JaVTEPELG
™ {wn Kamolou amod Tov aplBpod tou. To {oupe we eAeUBepla Kal, eV PEPEL,
elvat. To TTOALO KOWWVLKO Xpovodlaypappa Sev eEapaviotnke, ald €xace tnv
aroéAUTN LoxL Tou. Aev glval Tila adtavonto va aMAEELG kaplépa ota oapdvta
TIEVTE 1) va EEKWVNOELG pLa véa {wry ota Tievrjvta. Ot yuvaikeg, eL8Ikd, KépSLoav
amd autr) T PETATOTILON TIEPLOCOTEPA amd 6oa aivovtal. Aev eival pLkpo
TIpAyHa Hla yuvaika va Propet va Eavapyioet ota meviivta xwplg va Bewpeltat
YPAWLKN 1} EKTpOBESN.

ANMG UTIAPYEL KL £Va KOOTOG TIou oulnTape Atydtepo. Otav kavéva otdsLo Sev
KAelvel, Timota Sev poLdlel oAokAnpwpévo. ZoUpe oav o€ pla Slapkn atBouoa
avapovng, Omou UMApyeL TAvta pa AMn ek8oxr tou eautol pag Tou Ba
propovoape akdun va ylvoups. To «akopa TpoAaBaivw» akoUystat cav
TiapnyopLd, aMd propel va yivel kal puAakr). Mati, av poAaBaivelg mavta,
TOTE SeV EXELG TIOTE TO SlkalWwPA VA OTAPATHOELG,

OL TIAAALOTEPEG YEVLEG lxav AlydTepeg eTTAOYEG, OANA CAPECTEPO KOLVWVLKO
ogvapLo. ‘HEepav TL avapevotav va akoAoUBroeL, akopn KL av Sev ntav Kdtt
Tou elyav SlaAegel. Epelg €xoupe Amelpeg TTOPTEG Kal kapia Pefatdtnta ot
PTIKaPe ot owotr). Kat emewsr OAeg polalouv va TIapapEéVOUV QVOLYTEG,
Kapla emAoyry 8ev ammoKTd €UKOAQ TO BAPOG TOU OPLOTLKOU. YTIAPYXEL KAl N
TAEUPA TNG EPPAviong, N Tio BopuBwéng amd OAeG. Moté dMote Sev rtav
TO00 €UKOAO KOl TOOO UTIOXPEWTIKO va pn Seiyvelg tnv nAwkia cou. To
«SELXVELG VEOTEPN» EYLVE PLAOPPOVNON, apa KAl Kavdvag. Kal o kavovag AéeL,
XWPLG va to opoAoyel kabBapd, 4tL to va gaiveoal 600 loat AroTeAEL KATIOLoU
eldoug amotuyla.

lowg, Aourtov, to {nrolpevo Sev eival va emOTpEPoUpE ota TIOALG otdsdla.
Kaveig Sev BéNeL ilow évav KOO0 TTou ano@dactle 6tL ota oapdvta n wr) PLag
yuvaikag elxe nén mdapeL tnv TEAK NG Hoper. To {ntoupevo eival va
HTIOpoUPE va AéPE OTL KATL TEAelwoe. ‘OTL autr| n pAaon €KAELOE, OTL ekelvo Sev
Ba yivel, OTL Twpa PpLokdpacte €6w Kal OxL kamou evéldueca. Matl to va
HEYOAWVELG Sev elval va XAVELG ETTAOYEG. Elval va SLaléyelg kAmoLeg Kal va
QVTEXELG VA JIN SLANEEEG TLG GANEG. Kal KATTOU €Kel, OXL 0TOV aplBuo, KpuBetat n
evnALkiwon Tou 6AoL avaBAAOULIE.

vpapediniAéonaval
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MNapavoikog LEeacuag - ‘Otav Kanorog “BAENEL” CUVEXWG Ta NAvta
€X0pLKa evavtiov Tou

Ttnv Yuyxoroyia kat TNV YPuylatpikn, n vrovn kat otabepr| TemoiBnon
OTL OL GAAOL £XOUV KAKEG TIPOBETELG, CUVWHOTOUV 1) ATIOTEAOUV aTTELAN
XWPLG Va UTIAPYoUV TIPAyHATIKEG armoSel&ELS, PTTopel va ekSNAWBEL pe
SLapopeg HopYeg oTwG N Mapavoikn Aratapayxn NpoowrikoTnTag:
Mua Babud prll{wpévn Sucmiotia kat Kaxutopia anévavit otoug
GAAoug, OTIoU Ta Kivntpa Twv avlpwrwv gppnvedovtal GXeSOV
TIAVTA WG KaKOBouAa.

AuoTUXWG auTO TO TIOPOUOLAJOUV KAl UTTOTLOEPEVOL HOPPWHEVOL
avBpwrot oL omoilol Sev Sgxovtal oUTE KPLTIKA, OUTE yVWN
SLaPOPETLKNA ATIO AUTIV TIOU £X0ULV OL (SlotL SlapopwoeL. Kat KAamwg
€tol “BAémouv” mavtol €xBpoug oL orolol acxoAolUvtal - OTWG
TLOTEVOLV - POVO Al TOUG. L€ QUTEG TLG TIEPUTTWOELG TA ATOPA aUTd
TIPETEL VA PWNAOOUV HE KATIOLOV €L8IKO Kal av autol &ev To
katahaBaivouv Ba TipémeL oL Stkol Toug AvBpwrToL - av Sev €Youv TNV
{610 tdbnon - va toug cupBouAédouv.

AUTO TO “TPOPANUA” SUCTUXWG TO TIAPATNPOUHE KAl PECA aATo TO
pemoptdl. otav petadiSoupe KAToLa €8N0 (ETLKALPOTNTA) TA ATOHA
TIou Ttdoyouy, (owg, amd kamowa Statapayr) Vouilouv OtL PAGPE YL
autoug. Agv PTIopouV va Staxwpicouv Ttnv évvold Tou peToPTAl
(to omoio eivar pia SoUAeLd ToOU TPEMEL va yilver ) pe tnv
Suoprunon (to otolo efvat KAt TTOAU SLapopetikd). BéBata autod Sev
propel va aMdgeL ylati oL €8noelg TipEmeL va PetadoBolv OTwg
OKPLRWCE elvat. Aev PTIOPOUE VA “WPALOTIOLCOUME” TLG ELSHOELS YLa Va
ylvoupe apeotol otoug poAnuatikolc. Ot TipoBANUATKOL TTIPETEL Va
OUHBOUAEUTOUV ELSLKO KL YLa TO SLKO TOUG KAAD KaL yLa Twv GAWV

EUTUXWG 0€ QVAAOYEG TIEPUTTWOELG N TTopela evog Péoou (media) Baoel
OTATLOTIKWY OANAG Kat BAceL amodoxr| Tou ard To KOWO lval auto TIou
Tatdel Tpaypatika poAo Kat XL Ol YWWHESG KATTOLWV ATOHWVY TIou {ouv
OTOV PLKPOKOOHO TOUG Kal Sev BEAoLv va Byouv amo ekel.

Kamnwg €tol kat to ER MAG padl pe tig uttdloureg oehideg ota péoa
KOWWVIKNAG SIKTUWONG BPLOKETAL GTNV KOPUWN TNG EVNUEPWONG
yla TNV TEEPLOXT Kal OxL HOVo. I'a To pEMOPTAL, TLG TTOPOUCLACELG AAG
KaL TNG SlagnpLong tTg TIEPLOXIG TIOU yLa TTpwtn popd TipoBaMetal
ouvexOpeva Kal Hallk@ o€ TIOMOUG  HEYAAOUG  TNAEOTITLKOUG
otabpoug!!! ‘000 yla TouG.... TIPOBANPATIKOUG , TOUG KPIVEL O KOOUOG
Kal Byddel Ta CUPTIEPACHATA TOU KAl (PUOLKA TOUG TOTIOBETEL OTnV
B€on Tou Toug avaoyel!
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H mopela mpog Tnv Tpaypatikr eAeuBepia
KWVAOEWV TIEpVA Péoa amod Tn ouveldntomoinon
OTL KABe TPAEN, okéyn 1 emoyn pag amotelel
évav omdpo Tou piXVOUME OTO cUPTav, agou,
oUppwva pe €évav Tavavepwrivo vopo, 6,TL
oTEPVELG BepileLg. Autr n apxrn TNG attiag Kat Tou
amnoteAéopatog opilel OtL kKaBe Spdon Tpokahel
pla avahoyn avtiSpaon, pe tnv ToLOTNTA TWV
EVEPYELWV HaG va kabopilel avamd@eukta TLG
HEANOVTLKEG CUVETTELEG TIOU ETILOTPEPOULV OF EUAG,.

H ouykekpipévn 16€a eival Babud pllwpévn otnv
avBpwrtvn okéYn Kal CUVSEETAL GUECA TOOO HE
™V €évvold Tou Kappa OTL(  OVATOALKEG
@Locopieg 600 Kal HE TLG BLPALKEG SLEAOKAALEG.
Stnv apyxaia EMASa, av kat Sev ekppaldtav
TAVTa PE aypoTkoUG OpouG, O VOHOG autog
amnotehoVoe Bepéhlo AiBo tng KoopoBewpliag kat
ouVSEdTAV PE TNV KOOHLKN Stkatoolvn, TV NoLKn
KaL Tnv eLpappévn.

Mpwv akopn AaBeL kabapd QocoPLKA Hopen, N L&€éa autr amotunwenke otnv
€MLK puBoloyia kat Tnv tpaywsdia péoa amd évav TVELPATIKO KUKAO, OTTou N
AaOVLKr] CUPTIEPLPOPA TOU avBpWTIOU TToU EETEPVA Ta OPLA TOU AELTOUPYEL WG
€vag Kakog omopog. MapdAnAag, o AvaipavSpog Slatumwoe OTL ta Tpdypata
EMLOTPEPOLV eKel am' Omou yewvrRBnkav, TAnpwvovtag to éva oto GAAo
Sikatoolvn kat amolnuiwon ywa tv adikia toug, oUPPwva Pe TNV Tagn tou
XpOvou.

AUTH N apYQLOEMNVLK Bewpnon cuvavtd Pe TpdTo Pabl Tt XPLOTLAVLKN
SLSaokaAla otnv mavavOpwrvn aAnBela tng aviSloteAol TIPOCYOoPAG Kat Ttng
Belag avtamodoong. Zto Katd Aoukdv EuayyéAlo ava@épetal XapaKTnpLOTIKA:
«AiSote kat soBroetal upiv» (Na Stvete kal Ba oag S§06kt). Etot, 6tav o avBpwrog
TipooPépeL Xwplg va TEPLUEVEL avTGAaypa, O OTOpoG TNG ayamng Tou
EVEPYOTIOLEL €VAV AVWTEPO TIVEUHATLKO VOHO, HE ATOTEAECHA 0 Og0G Kat n {sla n
{wn va ToU ETILOTPEPOUV TNV gUAOY(a TIOAATIAGCLA OTOV TEALKO BEPLOUO.

H Maykéopia Evotnta: Amoé TOUug ITWLKOUG GTOV XPLOTLAVIGMO Kai Tn

duoLkn

Ot Ztwikol podcopol TiioTeuav OTL 6AoL ol AvBpwriot elvat ToAlteg Tou (Stou

KOOPOU (KOOUOTIOAITEG). QG MEAN Tou (SLOU «OWHATOG» TNG aAVBPWTOTNTAG,

€XOUE EUPUTO KaBrkov va BonBoupe o évag Tov GANoV.

TOppwva kat pe tnv Puyxoloyla MkeoTtdAT (Gestalt), av «oTelpelg» okAnpoTnTa

otov MANGLlov oou, SLaoTdg tnv evotnta tng avpwrotntag Kal teAlka Bepidelg

™V amopévworn. AvtiBeta, 6tav TPooYEPELG BorBeLa, eVIOXVELG TO KOO KaAd

KaL T(pootateVELG ToV (5Lo 0o ToV €QUTO.

TUVETIWG, N XPLOTLAVLKN TIPOTPOTIH «SWOE KAl Ba TdpeLg» amoteAel tnv EEAEN

™G apxatag eEAnVLKAG NBKNAG. Elval n ouveldntr emAoyr] va YeULOELG TOV KOOHO

pe KoAG, yvwpilovtag OTL To olpmav Kat o ©OgdG Aettoupyolv oav évag

KABPEPTNG TIOU ETILOTPEPEL TIAVTA TO PWG TIOU EEETTEUEG:

¢ H Apdon (O Zmoépog / To Awpo): Otav evepyeic pe ayamn, Bonbag r kavelg
pLa kan Ttpdén, aokelg pLa BeTLkn «8Uvapn» oto TepLBAAov cou.

¢ H Avtidpacon (O Ogplopdg / To «Oa NapeLg»): To meptBAMov (oL avBpwrol,
n Kowwvia, To cupTav) avttdpd. Baoel tou Nopou Awatripnong tng Evépyelag,
N €VEPYELA TIOU €8WOEG Sev XAveTal. ETILOTPEPEL O e0éva pe TNV (SLa évtaon
Kat otdtnta.

‘Otav 0 XpLotog Aéel «AiSote kat Sobrioetat upiv» (Na Sivete kat Ba oag S06ei) 1 o

ATIO0TOAOG MavAog ypawel «O,TL omeipel o AvBpwrog, autd Ba Beploew,

TEPLypapouv otnv oucia tov Noépo tng Apdong kat tng Avtidpaong o€

TIVEUHATLKO eTiimeso.

Ette Buntog eite B£0G TO CUPTIAV €XEL TOUG VOHOUG TIOU TO KATEXOUV Kal OUTE OL

B¢oL yAutwvouv dpaye TtoooL Beol TEpacav Kat xABnKav oToug alwVEG.
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OA ZE [TIAQ XTON APH AYPIO TO
MPQl..

rouotdpete va Tape atov Apn); Me To Ttapov apbpo, 0 TIPOCWTILKOG
oag AotpoPloAoyog Ba oag amokaAUgel pe Tolov Tpomo Ba
pTIopoUoE va EKWVACEL PLav amooToAr] yLla ToV KOKKLWVO TAQVATN...
avpLo to TpWi! Xy, yla tnv akpiBela, oxL avplo to Tpwi SLoTL Sev
UTIOPELG Va avaywproeLg yLa tov TThavrtn Apn, HéxpL n M pag KL o
Apng va éxouv euBuypappiotel kataMAAwG. MpEmeL va §ekvrioeLg
1o Ta&idL ocou AapBdavovtag umtd v tnv akptPry B€on tou Apn, Katd
v TEpLOTpoYry Tou yUpw amd tov ‘HAlo, otav eol Ba
TpooeSaLoTElG! Tuvemwg, autd Tou PeTpdel elval to taiplacpa
TWV TPOXLWV KL EMUTPOOBETWG AKOAOUBOUPE TNV TPoXLd TNG
€NAXLOTNG VEPYELAG. MWG ETLTUYXAVETAL TIPAKTLKA auto;; Voila..
MUPOSOTELG TOUG KLVNTAPEG OOV, €V CUVEXELO TOUG OPNVELG KaL...
COATIAPELG yla Tov Apn, (ta§léevovtag pe adpdvela) péxpL To
Baputikd TeSlo tou TeEAeutalou va oe TpaprfeL KL 00 va TIECELG,
WOoAv...PLPo oUKO oTnV emLpdvela tou! Autr) n Sladlkacia Kpatae,
mepimou evvea prveg. EQv Opwg AeLtoupyelg Toug Kntrpeg oou
ouVEXWG, KaB®' OAn tnv Sldpkela tou TAESloU  oou, TOTE
emtayuvovtag Ba SnuLoupynoeLg cuvlnkeg texvntig Paputntag,
péoa oOto oKAWog ocou KAl Ba @Tdoelg otov Apn Ot OALyeg
€BSopadec! To mpPoPAnpa €Sw elval, OTL..0USOAWG MTOPEL va
amoBNKEUTEL OAO  QUTO TO KAUOLWO OTO ECWTEPLKO TOU
Staotnuomioiou. Katt tétolo Ba ntav OpwG €QLKTO, €QvV €lXApE
otabpolg avewodlacpoy, kad' OAn tnv SLEpKeLa TNG SLaSPONG.
AUOTUXWG, TA SLACTNMLKA... BEVIIVASIKA Sev €XOUV aKOUN TeBEL O€
Aettoupyial

KAelvw tnv XLoupopLoTikn TapévBeon KL e§nyolpat: O IAov Maok
OMAEL oUVEXWG YLa ATIOLKIEG OTOV KOKKLVO TIAQvTN. H Tamewvotnta
pou Sev TioteVEL, OtL autd Ba yivel, téoo oluvtopa, OxL SLoTL Sev
€XOUME TNV TeEXVOyvwola Kat tnv Ttexvoloyla oMG  emeldn
otepoupeda...xy, Kwntpou! Exw €gnyroel oe TaAaldteEpa Kelpeva
Hou, OTL N KATAKTNON TOU SLacTAPatog, (OTwE Kal Kabe €lSoug
e€epelivnaon, €VTOG Kal €KTOC NG) TTOOWE £yLVE yLd TNV...XAPA TNG
egepebivnong 1 ya tnv mpdodo kat tnv €EEALEN Tng avBpwrotntag!
‘Eywve yla 0o Aoyouq. Ma to KEPAOZ ki €' attiag tou POBOY TOY
OANATOY...

Avapoplkd Aoumdv  pe  TO  pPeEYOAETBoAo  TpOypappa  Ttou
avBpWTILVOU ETIOLKLOPOU 0TOV TAQVITn Apn, KAToLog Ba TipEmeL va
UTTOYPAWYEL KaL TO...TOEK SLOTL SUCSTUXWG Sev Svatal va To KAvel KAI
autd poévog tou o Maok. Tnv wpa Aolmov, Tou o ‘IAov Maok Ba
mpoteivel (€v Sev TO €xeL SN KAVEL) OTOUG KAPEKAOKEVTAUPOUG
YPOWELOKPATEG TIOALTLKOUG TOU Koykpéoou va au€foouv Tov
mipoUToAoyLlopd tng NASA autol Ba tov pwtrjcouv:

-NOA: Néoo Ba kooTioel éva TéTolo eyxeipnua;;

-MAZK: TUpw 0TO éva TPLoEKATOUPUPLO SOAdpLA.

-MOA: MepLéypae pou Tov SeikTn EMKVSLVOTNTAG.

MAZK: Elval apketd emikivéuvo.

MOA: ©a KlvSuVeLooUV avBPWTTLVEG (WEG;

MAZK: Nat. MBavov kat va reBdvouv dvBpwrtot!

MOA: Mota glval n anoédoon autrg TNG EMEVEUONG;;

MAZK: Kapia. MNa tnv wpa ToUAdXLoTov...

To Aourtdv, To v Adyw meeting Sev Ba SLapkoUoe, TTAVW aro...TIEVTE
Aemtd kau Ba elxe apvnuikn katdAnén ywa ta mAdva tou IAov!
MapoAa autd...

MapoAa autd, n KuBépvnon twv HMA Ba PTtopoUcE va eKTEAECEL KAl
va UAOTIOLAOEL POvN TG éva Tétolo project. =épete mote; Mdel,
KATou to PUaAS oag; TKEPTELTE Alyo. MMola, oag avépepa, OTL elval
ta Vo super kivntpa, Tou kpUPovtay, Tiow and KAGE avBpwrivo
emitevypa;; To képSog (SnAadr to avBpwrvo mdBog NG
TAeoveglag) KL o poPog tou Bavdtou..

Edv Aowumov n Kiva BydAel.. Ppwpa, TOUTEOTLV  SlappeUoEL
@nuoloyia, (amd ocofapr) KL a&lémotn mnyr) OTL OKOTEVEL va
TOTIODETOEL OTPATLWTLKEG BATELG OTOV AP, TOTE...

Tdéte caAtdpoupe yLa tov Apn, auplo to Tipwil Melte, Mwg elpaote
HAH ekel! T6oo oL HMA, 600 kL n E.E.

Ta o€Pn pou.


https://starconsciousness.blogspot.com/2026/01/blog-post_53.html
https://starconsciousness.blogspot.com/2026/01/blog-post_53.html
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FTPAREI H MAPTA
ATPANTIAOY

Yy AdvTia To KaAokaipi: AiaTpodn kai
ZupnBouAEs yia Maibia

To kaAokaipt €lval n emoxr Tou OAoL XOAQPWVOUUE,
amoAapBdavoupe tn Balacoa kat Tig SLakoTiE. IStaltepa ta
TaLsLd MEPVOUV TIOAAEG WPEC TallovTag, KOAUUTIWVTAG Kal
Tpwyovtag Slapopa ovak. OL yovelg OpPwG TIPETEL va
mpoogyxouv L8Laltepa TN SLatpoYry TOUG, WOTE va
Sltatnpnoouv yepd kat uyl) Sévtia xwplg TOVOUug Kal
ampoonta.

Tpowég Ttou evicyVouV ta ovtLa

To aoBéotio kAL 0 YWowopog slval amapaitnta yia yepa
Sovtia kat ootd. Mpotipnote ydha, ylaoupty, tupl, afyaq,
papia kat oéompra. H Birapivn C evioxlel ta olvAa -
TIPOOWEPETE €0TIEPLEOELSY|, TILTIEPLEG, VIOMATEG, WTIPOKOAO
KaL oTIavakL e pétpo. Mpwtelveg amo kpéag, Papt kat aByd
BonBolv otnv avamtuén twv Sovtlwv, Evw YpouTta,
Aaxavikd Kat Tpolovia OALKAG AAECNG TIAPEXOUV (PUTLKEG
VeG Kal avTLOEELSWTIKA. TpdLpa 6Twe pAAa, axAdsdia kat
WHA Aa)avikd AELTOUPYOUV QUOLKA WG «KABAPLOTIKA» TwV
SovTLwVv.

Tuva amopUyete

H Caxapn elval o peyalutepog €x0poG. Ta Baktripla tou
OTOPATOC TNV HETATPEMOUV O 0&fa Tou SLaBpwvouv To
OpAATO. MewwoTte YAUKd, avaukTikd Kat maywtd. Ta é&wva
TPOPLUA (eomepLS0ELSN, VTOHATEQ) TIPETIEL va
KatavoAwvovtal péoa o€ yeupa Kat OxL ova Toug, yLa va
pewwBel n emidpaor) toug oto opdAto.

Mukp@ KaAOKaLPLVA HUGTLKA

Mivete a@Bovo vepod yLa va EEMAEVETE UTIOAE(PPATA TPOPWV
Kal va eEoudetepwvete 0&€a. MPoTLUNOTE PIKPA Kal cuxva
yebpata pe uylewvd ovak. Avti yla avBpakouyxa Totd,
ETILAEETE VEPO KAl PUOLKOUG XUHOUG.

YyLELVEG EVAANAKTLKEG YLd TELPAGHOUG

AvTl yLa Taywtd kat ypaviteg, ptidéte maywpévo yLaouptt
pe @péoka @poUta, OTILTIKEG ypaviteg xwplg faxapn,
TAYWHEVEG PTIAVAVEG OTO PTAEVTEP, PPOUTA KAl AaXAVLKA
o€ 5la0KESAOTIKA oxAuaTa e yLaoUptl f; xoUPOUG, TIOT
Kopv xwplg Boutupo, avdAlatoug Enpoulg kapmolg Kal
KPAKEPG OALKNG GAeonG e Tupl.

Kavte ta ovak €AKuoTikd KkOBovtdg ta of oxrpata,
agprivovtag ta mawsita va Bonbrjoouv otnv mpostolpacia
KaL oepBipovtdg ta og xpwpatiotd midta. Mnv Eexvate tnv
KaBnpePLVN OTOPATLKY LYLELVN: BoUpTolopa SUo YOopEG TNV
NUEPQ, 08OVTLKO VA KAl OTOPATLKO SLAAupa.

Me autég TG amAég oUUBOUAEG, TO Kalokaipl pmopel va
TIEPACEL EVXAPLOTA, XWPLG TTOVOSOVTOUG Kal ETILOKEYELG OE
080VTLaTpo OTLG SLaKOTEG. PATE UYLELVE, SLAOKESAOTE Kat
Xapoyehdote pe autotemnolBnon!

ORe 5123

Ethical
Living

5 ZYMBOYAEZ lMA THN ENAPZH THZ ZXOAIKHZ XPONIAZ

O ZemtépBpLog elvat o prRvag évapgng tng OXOALKNG XPOVLAG. XapoUUEVEG
TalSLIKEG YwVEG Ba yeploouv TG OXOALKEG QUAEG ot €va TeplBAA\ov Tou
xti¢ovtal, pall pe Tn vEOQTOKTOUUEVN YVWON, VEEG QLALEG I} avavewvovTal
TIAALEG. TNHPAVTLKA OPWG lval n TpwTn nUépa oto oxoAelo yla ta matdid mou
Eekwvolv otnv mpwtn tagn r) B6a Bpeboulv o€ éva véo oxoleio. OL yovelg Sev
TIPETIEL VA EEXVOUV TLG SLKEG TOUG EPTIELPLEC O€ €va VEO OXOALKO TIEPLBAAAOV.

Mpoetotpacia yla ta matdid tng mpwtng ta§ng

Nal! Ma ta «mpwtdkla» xpelaletal mpoetoldacia, (owg kat emiokePn oto
XWPOo TOu OxOAelou Tpwv amo tnv €vapén yla va yvwploel to maldl to
meptBaMov, kat av givat Suvatd kal to §ackalo ) tn SackdAa. H ayopd tou
OXOALKOU UALKOU (oakidLo, Tetpdsdia, PLBAla k.ATL) va yivetat pall pe to maisi
Kal va utap&el yvwplpla, av elvat €@Lkto, kat ge dAAa maldid amno tnv (sla
YELTOVLA TIOU €X0UV eyypagel oto (SLo axoAeio.

H cdka Twv matstwv

INUaVTLKO glval emiong va pn peta@épel o padbntrg moAl Bdpog otnv odka
Tou. MoAAG Taldid, amod ayxog, kouBaholv To UALKO OANG tng eRSopdadag pe
KlvSuvo yla tnv omovSUALKY oTAAN. O@a Tpémel va @povtilel n untépa va
@optwvetal to malst pévo ta amapaitnta (BRAla, tetpddia, ypagikry UAn,
tablets).

H SLatpo@n 6to oX0oALKO TtepLBAAAov

AuoTUXWG, OL Kavtiveg TOAWY OXOAElWV TIPOCYEPOUV KAl TIPOLOVTA TIOU
TPOTIPOUV Ta TALSLd aAAG SUCTUXWG TIPETEL va amogelyovtat. Aev elvat
KOAUTEPO Va €XEL 0TN OAKA TOU 0 HaBNTAG éva KouAoUpL fj €va TOOT | YpouUTo,
TUALYPEVO 0 alouplvoxapto, Tapd va mapacUpetal and cuppabntég oe
akataA\nAa mpoiodvta;

O POUXLOHOG TWV TTALSLWV

Mpoooxn Xpelaletatl Kat oTov pouxLopd Twv maldlwv. Elpaote tuyepol mou
Colpe ot €va UTEPOXO KALa. To VTUGLPO TIPEMEL va avtamokpivetal otnv
efwtepikn Beppokpaoctia kal va pn @optwvovtdl ta Talsid, Je uttepPoAtkd
poUxa yLa va HnV «KpUWoOoUV».

OL WPEG PETA TO OXOAELD

TTNV EMLOTPOPN ATIO TO OXOAE(0 TIPETEL O HABNTAG VA TTAUVEL Ta X€PLA TOU Kal
va TApEL TO PECNUEPLAVO YeUPa. O amoyeupatvog UTvog elvat TepLttdg Petd
Toug 18 prveg {wnG. Metd to yelpa PEAETN, oUTWG WOTE va £XEL TIEPLOWPLO
Kal yLta Alyo matyvist. MNa ta pgikpotepa matdld n KatakAlon Sev mpéEmel va
elvat peta tig 21.00.

Exel onuacta pe KaAod TPOTO va egpuonBolv oTo TALSL PEPLKEG KAAEG
ouvnBeleg. Méoa oe Alyeg pépeg Ba yivel poutiva to KaBnuepLvo Tpoypappa.
Oa Tpémel OPwWC va 00l Tpoooxn av To alsl mapamoviETal yla To oxoAelo,
yla Tov 8A0KaAo 1| TOUuG CUPHABNTEG, LSLwG OTLG TIPWTEG NUEPEG, TLG TIPWTEG
EVIUTIWOELG, OTNV avAykn Tipooappoyng o€ véo TmepLBANov Ttdfewg Kat
nelBapyiac.

Xpnotog Mmaptadkag, Oudtipog Kabnyntrg Mawsiatpikng Mavemotnuiov ABnvav
kat ZupBouldog Matdiatptkou Kévtpou ABnvav, latpikoU Kévtpou ABnvwv.

k o



SURVIVAL TIPS

OAHTIEZ ENIBIQZHZ ZE ®YZIKO KAI AZTIKO NMEPIBAAAON

Nw¢ npéBAenav Ttov Katpo6 ot Axatoi 'EAANVEG

Mwg pmopouce €évag AvBpwrog va KataAdBel OtL €pxetal
Kakokaipla Tpwv amo XAASEG Xpovla, XWPLG PETEWPOAOYLKO
SeAtio, Sopudpo 1 epappoyr oto Kwntod; Ot Axatol EANNVeEG
KAl Ol PETAYEVEDTEPEG EANNVLKEG KowwVieg Baoilovtav Kuplwg
oTnV Tapatipnon tng QUonG Twv avépwy, Tou oupavou Kat
TWV EMOXWV.

la Toug avBpwroug tng €moxng, N TPOPAePn tou Katpol Sev
Atav am\wg TepLEpyeLla. ‘HTav TPaKTk avaykn. Ou yewpyol
Empete va yvwpifouv ote Ba Kallepyrioouv kat 8a Bepioouy,
€VW OL VaUTIKol ETIpeme va eKTlpouv av n Bdhacca ntav
ao@anq yLa tagist.

OL AVEMPOL RTAV GNUAVTILKO GNHAastL

O apxatot ENnveg tapatnpovoav Slaitepa Toug avépous. O
Bopéag, o Bdpelog Avepog, ouVEEOTAV HE TO KPUO KAl TOV
XEHWva, evw o NOtog ouvdedtav ouxvd e Ppoxeg Kat
Kakokatpla. O Z&Pupog, 0 SUTIKOC AVEHOG, NTAV SLAPOPETIKOG
avdloya JE TNV ETOXN KAl TNV TEPLOXN.

O Holodog, ota «Epya kat Hpépat», Teplypapel tov Bopéa va
PEPVEL LOXUPO KpUO Kal va tapadet tn Bdhacoa. TEToLeG
TIApaATNPAOELG Selxvouv OTL oL AvBpwroL €lxav SnuLoupyroeL
pla TIPAKTIKY yvwon Baclopévn otnv enavalapBavopevn
OUUTIEPLPOPA TOU KaLpoU.

KoltoUcav Tov oupavo Kat ta dotpa

Ta Aotpa xpnolgorolovvtav €miong we emoxtkol Seikteg. H
EMPAVLON 1 N SU0N OUYKEKPLUEVWY OOTEPLOPWY, OTIWG Ol
MAeLadeg kat o ApktoUpog, BonBoloe Ttoug avBpwroug va
kataAdBouv oe Tola emoxny Bplokovtav Kal TIOLEG KALPLKEG
OUVONKEG UTopoUoav va TIEPLUEVOUV.

O Holobog ouvséel paAlota tnv €PQAVLON TWV AOTPWY HE
YEWPYLKEG £PYACLEC KAl PE TNV KATaAAnAotnta tng Bdhacoag
yta tagisia.

Mapatnpoucav kat ta {wa

H @Uon ntav éva tepAoTlo «PETEWPOAOYLKO NUEPOAOYLO». H
OUUTIEPLPOPA TWV TIOUALWV, TWV EVTOHWY KAl GAWV {Wwv
Bswpolvtav mBavd onuadt aAAayrg tou kaipol. ApyoTtepES
ENNVIKEG  TINYEG  Kataypd@ouv peydho aplBud  TETOLwv
Tapatnprioewy, padi pe onpadia amnd ta cUVVEPQ, ToV AALO Kat
TN oeAfvN.

ATIO TNV EPMELPLA OTNV EMLOTHHN

Me TNV TApoSo Twv alwvwy, N ENNVLKY okeyn épace and tnv
QTAf TIAPATAPNCN OTNV TIPOOTIABELa €EYNONG TWV (PUOLKWV
@awopévwy. O ApLoToTEANG, yla TapdSelypa, acXoAnOnke
OUCTNHATIKA PE TA PETEWPOAOYLKA (PALVOHEVA OTO €PYyO TOU
«METEWPOAOYLKA.

O Axatol kat ot apyatot EANnveg Sev elxav tn duvatdtnta va
TPOPBAETIOUV TOV Kalpd e TN onuepwr akpiBeta. Eixav dpwg
Katl  efalpetikd  onpavtikd:  eumelpla KAl TIPOOEKTLKN
Tapatpnon. lNa évav olyxpovo Prepper, auth n apxaia
TIPAKTIK pag Bupidel 6t n yvwon Tou TEPLBAMOVTOG
TIAPAMEVEL TTIOAUTLUN AKOWN KAl 0TNV €TOX N TNG TexvoAoylag.

epiviosi.gr

NNNIROUIGER

Apon akivnoiag; Mnv vopilelg 6t eneldn
«KaBioe» Sev €nabe tinota!

O AALog elval aveAénTog PE TO XPWHA KAl TA TIAAOTIKA pEoa €EW
‘Ekaveg dpon akwnolag kat eloat €tolpog Mn vopllelg wg emeLdn
To apa&L kabloe yla prveg Sev émabe kal timota. loa {oq, n
katdotaon &ev elval tooo amin. Av to agnoeg €Ew, otnv Bpoxn,
otov NALo, xwplg TAUCLYO, PNV amoproelg av apxioelg va BAETELG
To Bepvikl va EEWTAeL, To Xpwpa va aMAdeL Kal Ta TAAOTIKA va
€xouv Eepabel. O AALog elval aveAéntog otnv EAASa akopn Kat Tto
XEHWVQ, Kal éva apdgl otabpeupévo Tou To BAETEL amd tnv sla
TIAEUPA OAN pépa KABe pépa Sev Ba avteéfel ToAU. Kal n dnuud
ylvetat kat péoa. Ta TMAQOTIKA xAvouv OAd TOUG TA €Aaia TIou
efatpilovtal oto «BePUOKATILO» TWV KAELOTWV TAPABUPWY Kal
Eepaivovtal. O\a autd ta EgQTIopéva TLUOVLA Oav (PPUYAVLEG, ATTO
TOV NALO €XOUV YIVEL.

‘0,TL UYpa €XEL TO poTEP BEAOUV aAAayr, iowg Kat n pratapia
Katw amod to kamod €xelg dAMa {ntipata. Av n pmatapla oou tn
«yAltwoe» eloal TUXEPOG. AV PTIOPELG va TNV eMavVaepeLg e pla
@OpTLON, €XEL KAAWG, OAMLWG ETOLPACOU yla Kawoupyla. Mua
pmatapia Tou pével prveg Eepodptiotn elval BéRato mwg Ba
TeBAveL akdpn Kat av €lvat kawoupyla. A KeL Kal TEPA TTPWITA
Kolta 6Aa ta uypd. Ta Addla €xouv otpayyi&el teAelwg, padl pe OAn
TNV uypaocia kat 6An tn AGoTn ou n Paputnta £xeL EEKOANNOEL pe
TOUG PAVEG KaL €xeL pi&eL oto KAptep. Ta uypd Ppévwy palevouv
vepd, evw To KUKAwpa YUENG BEAeL ENeyxo oTABUNG MG Kat yia
okoupLd. Av eixe Bevlivn oto VIEMOJLTO TIAAL KOAA yld TNV avtAla,
OAAG PNV TIEPLPEVELG va elval otnv (Sla TtoLotnTa Tou nTav 6tav
v €BaAec. Kat @uotkd av to air condition xAvel, €0tw Kat Alyo,
lowg va gival adelo.
EAQOTIKA TIOU €XOUV  «KATOEL» KAl  SiOKOL-TaKAKLA
KTOLUEVTIWHEVA»

Av Tto autokivnto &ev éxel KwnBel kaBoAou, OTwG €EAAAOU
TIPOBAETETAL QMO TNV aKwvnola, Ta AQOTLXQ €XOUV UTIOWEPEL
ONUAVTLIKA. ATIO TN pia o AALOG Kal N UTEPLWSNG aktvoBoAia tou,
amd TNV GAAN To OTAolPo PApog o pla TIAEUPA TIoU pTtopel va
SNULOUPYNOEL POVLHUN TIApapopPwon oto TEAPA. Kal ta @péva
OpWG uTtoPEpouv. OL Slokol xwplg va tpiBovtal amod ta TAKAKLa
SlaBpwvovtal Kat yivovtat TopwseLg. Ta Takdkia xavouv tnv TpLpn
TOUG Kal ylvovtal oav TOLPEVTO, KAl Ta Ppeva elval oav PETAANO PE
HETAMO. Elval xapakTtnpLoTikd TwE Ta TIAALd TaKAKLA SV agrivouv
pHaupn okdévn otlg {avieg. Av BAEMELG TG (ePTipoG) CAvteg oou
Kabapeg, pUn xalpeoat.

To o€pPLg TIPLV TNV KUKAOWOpLa HAAAOV UTIOXPEWTLKO

H peyaAUtepn AGvN oTa autokivnta mou «kdabovtals elvat wg Sev
Béhouv oépPLg aou Sev €xouv «ypAdews XIAOPETPaA. Kal Opwg,
Bélouv kat mapa-BéAouv. AASL-@iAtpo olyoupa, éva piktpo aépa
Kal KapTivag kat to o€pPLg elval «kopTAE». EVTdgel, Sev Beg pmoud,
OHWG Beg €Aeyxo o€ OAa Ta UYPJQ, OTIOTE XWPLG TIOAAEG TIEPLOTPOWES
TO 0£pPLg elval olyoupo. Av €xelg agrosL To apadL pe Bevlivn, éva
MTIOUKAAGKL €VIOYUTIKO oktaviwv (owg Ponbriosl va to KAYeLg
Xwplg va «Bapdew» TEPAKLA. Zilyoupa €Aeyxo TwG Ta Qpéva
AettoupyoUv, Kal amo KeL KAl TEpA UAAOKABAPLOTAPEG Kal éva
TAUGLO elval paAov anapattnta.

EoU Twg eTolpddelg to apdadL cou otav KAvelg dpon akwnotag Tou
KAVELG 0€PPLG 1 TO aPrvelg omwg elvay, Kat tehtkd PAETELG pBopEG
amd tn pla xpovid otnv dAn evw kabetay;

‘Epeuva & emipéhela apbpou: @avdong Aapaiitng
Mnyn: Autotriti.gr

O ser 24


https://www.autotriti.gr/data/news/preview_news/aade-arsh-akinhsias-2026-telh-kykloforias-mina-mycar_282198.asp

20 Xpovia amod to Emog tng Zaitdpa: H
Mépa 1ou n EAAGSa ‘Htav n KaAdltepn
Opada tou Kéopou

Htav 1n ZemtepPplou tou 2006. Mua
Mapackeury PeoNPEPL  ylwa Ta  EAANVLIKA
SeSopéva, TIou gueNe va aMageL yua avta
TOV TPOTIO E TOV OTIoL0 aVTIAAPPBAVOPACTE TO
pEyeBog Ttwv aBANTIKWVY pag Baupdtwv. ZTto
Tapké TG Zailtapa Toumep Apiva, n EBvkA
EM\AS0G Sev QVTIPETWTILOE AMAWG Pla opasda
pmdokeT Ppébnke amévavtt otnv (Sa TNV
uttepoia kat TNV abANTLIKA avwTEPOTNTA TWV
Kopupalwv otap Tou TTAQVATN.

Ol Apeplkavol, kaBodnyoUpevol amd tov Matk
TlepokL, elyav Tapatdel O,TL TILo AQUTIEPO
S1€Bete N véa yevld Tou NBA. ‘Opwce, amévavtt
OTA KAPYWHATA Kal TNV Ttaxutnta twv HMA, n
EMada avumapéBare to 1O OpPOPYO,
EYKEPOALKO Kal TIaBLaCOPEVO PTIAOKET TIoU €lxe
el moté n upnAlog. MNapd TO QpXLKO
Tpoadiopa Twv Apeplkavwy PE 12 TIOVToUG, N
«emionun ayamnuévn» 8ev Alyloe. Me tov
©odwpn MamaAoukd va PolpAdel PAyLKES
aolot, tov BaociAn XZmavoUAn va ektehel pe
Kpuo atpa, tov MixdAn Kakiouln va Sivel
npeepla kat tov «3D» Anuntpn Alapavtidn va
KAELSWVEL TNV AUUVA, TO OKNVLKO aQVATPATINKE.
Kai  @uolkd, n €Ova TOU  ZOWOKAN
Iyxoptoavitn va kuplapxel kdtw amod T
pakéta ameévavil ota peyadrpla tou NBA Ba
pelvel yla mavta xapayuévn otn OUANOYLKH
HVApN.

To teAkd 101-95 Sev nrav éva tuyaio
amotéAEopa, oUte mpoidv TUXNG. ‘Htav n
amoAutn Skalwon Tou opadlkol TVEUHATOC.
H EMada é€ywe n povadilkry opdada Tou
onuelwoe 100dpa amevavtl o€ ekelvn TN yevia
TwV ApEpPLKAVWY OTAp Kal n teheutala Tou
TOUG UTIOXPEWOE CE NTTA yld TA EMOpEVA
TIOMA xpovia. Elkool Xpovia PETA, Ol PVHUEG
mapagévouv  oholwvtaveg, TO «Agev  TO
TILOTELW» TWV PETASO0EWY avinyel akopa ota
autld pag kat n Zaitdua TOpapeveEL TO
Slaxpovikd oUPBoAo Tou TU pmopsl  va
Kata@epeLl n eMnVIKA Puxn otav mailel pe
TIAGQVO, KapSLA Kal autamapvnon.

H xpuon goupvid tng EMASag €vav XpOvVo HETA TNV KATAGKTNON TOU
EUpWHTIACKET OTO BeALypasdl, £QTace ATTNTN OTA NULTEALKA TOU MayKoouiou Kat
viknoe toug NBAgpg tou MAlk ZLJEWOKL, PLa opada Tou SLEBETE TPOHOAKTLKO
TaAEvToO.

Kappého Avtovt, AeMTipov TZELG, Kplg Mo, Kepk XdAwvpLtg kat NToudLt Xdouapvt
rtav peplkol amod Toug aikteg ou npBav avtipétwol pe tnv EBvikn pag opdda,
Slvovtag akopn peyalltepn alyAn oe éva a&géyaoto matyvidl, Tou yla TToAAoUg
amoteAel To kopualo otnv Lotopia tng EBVikAg opadac!

EAANGSa (Mavaywwtng MNavvdkng): MNamaloukdg 8, Zxoptoavitng 14, Zriong DNP,
ImavoUAng 22, Baowdmoudog DNP, dwtong 9, Xat{nBpéttag 2, Ntikoudng 8,
Toaptoapng 3, Atapavtidng 12, Manadomouiog 8, Kaklouldng 15.

HNA (Mawk Ziépoki): T¢ovoov 3, Xawpty 12, T¢ewug 17, T¢éwuioov DNP, Mmatiep
1, Tougwvt 19, MoA 3, Mmog 3, Xdouapvt 10, MiAep DNP, Mmtpavt, Avtovt 27.
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	ΔΔ
	Εκπομπή “Γαλάζιο Παράθυρο”  με την Εύα Στρατή στην τηλεόραση του Ionian.
	Την Τρίτη 25 Αυγούστου παρουσιάσαμε την αυξημένη τουριστική κίνηση στην Αργολίδα από το Πόρτο Χέλι.

	SCAN
	HERE
	Οι φωτογραφίες του μήνα
	Μέσα από την ομάδα στο facebook
	“ ΕΝ ΟΙΔΑ, ΤΗΝ ΕΡΜΙΟΝΙΔΑ”
	Το μπλε του ουρανού και της θάλασσας
	Άγιος Φανούριος (αριστερά)
	Αναδρομές Ερμιονίδας – Episode 8
	Το ΣΔΕ Κρανιδίου επισκέπτεται το Μουσείο Παιχνιδιών της Ερμιόνης όπου ανακαλύπτει την μεγάλη συλλογή vintage παιχνιδιών.
	Θαυμάσαμε την τεράστια συλλογή με παιχνίδια άλλων δεκαετιών που εμείς είτε δεν γνωρίσαμε καθόλου, είτε τα είχαμε σε μεταγενέστερες εκδόσεις. Ένα ταξίδι στο χρόνο για παιδιά αλλά και μεγάλους σε έναν ιδιαίτερο χώρο που έχει επιμεληθεί με αγάπη ο Ερμιονικός Σύνδεσμος!!!


	SCAN
	HERE
	Σελ.5

	Δημήτρης
	Παπανικολάου
	Πρόεδρος ΟΝΝΕΔ Αργολίδας.
	Μια νέα φωνή με βλέμμα στο μέλλον της Αργολίδας.
	Ο Δημήτρης Παπανικολάου γεννήθηκε στις 7 Οκτωβρίου 2003 στο Μαρούσι Αττικής και μεγάλωσε στο Άργος. Η οικογένειά του έχει βαθιές ρίζες από την Αττάλεια της Μικράς Ασίας, απ' όπου καταγόταν ο προπάππους του.
	Είναι γιος του Παναγιώτη Παπανικολάου, δικηγόρου, τέως Αντιπροέδρου του Δικηγορικού Συλλόγου Ναυπλίου και Προέδρου του Ιστορικού Φιλολογικού Συλλόγου «Αργείων ο Δαναός». Μητέρα του είναι η Μαρίνα Λεβέντη, εκπαιδευτικός στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση. Επιπλέον, είναι εγγονός του αειμνήστου Δημήτρη Παπανικολάου, ο οποίος υπηρέτησε ως δικηγόρος, Δήμαρχος Άργους (1986-1998) και Πρόεδρος του συλλόγου «Αργείων ο Δαναός» (2000-2017).
	Είναι απόφοιτος της Νομικής Σχολής του Πανεπιστημίου Λευκωσίας και κατέχει πιστοποίηση γλωσσομάθειας αγγλικών επιπέδου Lower (B2). Κατά τη διάρκεια των σπουδών του διατέλεσε στέλεχος της φοιτητικής παράταξης ΦΠΚ ΠΡΩΤΟΠΟΡΙΑ και Πρόεδρος της Φοιτητικής Ένωσης του Πανεπιστημίου Λευκωσίας.
	Σήμερα εργάζεται ως ασκούμενος δικηγόρος στην Περιφερειακή Ενότητα Αργολίδας της Περιφέρειας Πελοποννήσου. Παράλληλα με την επαγγελματική του πορεία, από τις 5 Μαρτίου 2026, έχει εκλεγεί και εκτελεί χρέη Προέδρου της Νομαρχιακής Επιτροπής της ΟΝΝΕΔ Αργολίδας.
	ΔΔ:  Είναι χαρά μας που σας έχουμε μαζί μας. Ποια ήταν η καθοριστική στιγμή στη ζωή σας που σας ώθησε να επιλέξετε τις νομικές σπουδές;
	ΔΠ: Καλησπέρα σας και ευχαριστώ πολύ για την πρόσκληση. Η αλήθεια είναι ότι ήταν κάτι το οποίο είχε γεννηθεί μέσα μου από μικρή ηλικία, παρακολουθώντας τον αείμνηστο παππού μου και τον πατέρα μου μέσα στο δικηγορικό μας γραφείο. Οπότε δεν υπήρξε κάποια καθοριστική στιγμή, ήταν κάτι το οποίο πάντα ήθελα, από μαθητής, και όντας στη συνέχεια φοιτητής νομικής κατάλαβα εκ των πραγμάτων, μέσα από την καθημερινή παρακολούθηση και μελέτη, ότι μου άρεσε και μου κινούσε το ενδιαφέρον σαν επιστήμη.

	ΔΔ: Πώς ήταν για εσάς η εμπειρία της ζωής στην Κύπρο; Τι σας έμεινε περισσότερο από την καθημερινότητα, τους ανθρώπους και την κουλτούρα του νησιού;
	ΔΠ: Η εμπειρία της Κύπρου ήταν για μένα κάτι πολύ περισσότερο από μια περίοδο σπουδών . Ήταν μια εμπειρία ζωής . Από την πρώτη στιγμή με κέρδισαν οι άνθρωποι, η φιλοξενία τους , η διαφορετική νοοτροπία και καθημερινότητα, αλλά και η αίσθηση ότι δεν αποχωρίζεσαι την Ελλάδα και είσαι στο σπίτι σου . Παρά τις διαφορές με την Ελλάδα , για μένα η Κύπρος αποτελούσε , αποτελεί και θα αποτελεί ένα αναπόσπαστο κομμάτι της ζωής μου και το δεύτερο μου σπίτι . Η ζωή στην Κύπρο με ωρίμασε , με άλλαξε , με έκανε πιο αυτόνομο και πάνω απ όλα μου έδωσε εμπειρίες και πολύ δυνατές φιλίες και αυτά θεωρώ ότι είναι τα πραγματικά οφέλη από μια φοιτητή σταδιοδρομία εκτός από το εκπαιδευτικό επίπεδο. Κρατώ μόνο τις όμορφες αναμνήσεις και τους ανθρώπους που πραγματικά σημάδεψαν αυτή την περίοδο της ζωής μου



	“Ονειρεύομαι μια Αργολίδα τα επόμενα χρόνια να προχωρά μπροστά , χωρίς να χάσει την ταυτότητα και την ομορφιά της , να αξιοποιεί τον τεράστιο πολιτιστικό και φυσικό της πλούτο και να στηρίζει τους ανθρώπους της και τις επιχειρήσεις της , δημιουργώντας παράλληλα περισσότερες ευκαιρίες για τους νέους , ώστε να ζήσουν , να δραστηριοποιηθούν και να μεγαλώσουν εδώ τα παιδιά τους .”
	ΔΔ: Η οικογένεια παίζει καθοριστικό ρόλο στη διαμόρφωση του χαρακτήρα μας. Ποιες ήταν οι πιο πολύτιμες συμβουλές ή συζητήσεις που είχατε με τον παππού σας και πώς επηρέασαν τις επιλογές σας μέχρι σήμερα;
	ΔΔ: Πως βιώνετε μέχρι σήμερα την εμπειρία σας ως ασκούμενος δικηγόρος στην Περιφέρεια Πελοποννήσου - Περιφερειακή Ενότητα Αργολίδας; Τι είναι αυτό που σας έχει κερδίσει περισσότερο σε αυτή τη διαδρομή;
	ΔΔ: Πώς βιώσατε τη διαδικασία της εκλογής σας στη Νομαρχιακή Επιτροπή της ΟΝΝΕΔ Αργολίδας και τι σημαίνει για εσάς η εμπιστοσύνη που σας έδειξαν οι συνομήλικοί σας;
	ΔΔ: Ποιες είναι οι κυριότερες δράσεις που έχετε οργανώσει από την εκλογή σας τον Μάρτιο και ποιες έπονται για την φετινή χρονιά.
	ΔΔ: Καθώς είστε ένα νέο στέλεχος που ξεκινά με έντονη δυναμική από την οργάνωση της νεολαίας, ποια είναι τα επόμενα βήματα που σχεδιάζετε για το πολιτικό σας μέλλον και πού ονειρεύεστε να δείτε την Αργολίδα τα επόμενα χρόνια;
	PHOTO BOOK 2026 V.2
	Η Ερμιονίδα και οι ομορφιές της μέσα από τις δικές σας φωτογραφίες!!!!!
	Το ERmionida MAGazine και η ομάδα στο facebook “Εν οίδα, την Ερμιονίδα” συγκεντρώνουν φωτογραφίες που έχουν αναρτηθεί μέσα στην ομάδα και σας παρουσιάζουν το ERMIONIDA Photo Book – 2026 Volume 2.
	Απαραίτητες προϋποθέσεις: α) Οι φωτογραφίες να έχουν αναρτηθεί ή κοινοποιηθεί μέσα στην ομάδα και β) να αναφέρεται ο δημιουργός σε περίπτωση που δεν είναι δική σας η φωτογραφία (βάσει Νόμου 2121/1993 (άρθρο 1, 2) περί πνευματικών δικαιωμάτων).

	ΜΠΕΙΤΕ ΣΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΚΑΙ ΜΟΙΡΑΣΤΕΙΤΕ ΤΙΣ ΟΜΟΡΦΙΕΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΜΑΣ,
	ΓΙΝΕΤΕ ΚΑΙ ΕΣΕΙΣ ΜΕΡΟΣ ΑΥΤΗΣ ΤΗΣ ΕΙΔΙΚΗΣ ΕΚΔΟΣΗΣ
	Η έκδοση θα κυκλοφορήσει έως 30/11/2026 και θα είναι δωρεάν.
	Στο εξώφυλλο οι φωτογραφίες είναι από τον συνεργάτη του περιοδικού μας @drone_vision_ermionida.

	Featured on
	Alpha TV
	IonianTV
	Skai TV

	ERT TV
	MEGA TV
	Mesogeios TV
	OneTV
	Σελ.10
	@ErmionidaMagazine
	@DespinaDimotsi


	Σε αυξημένο κίνδυνο πυρκαγιάς για αρκετές ημέρες η Αργολίδα!
	Ναύπλιο: Αφαίρεση υλικών αμιάντου από ανεμογεννήτριες
	Δίδυμα Ερμιονίδας: Αυθεντικό “Αντάμωμα” σαν τον παλιό καλό καιρό
	Ναύπλιο: Ένταση έξω από το Αστυνομικό τμήμα
	Άγριο επεισόδιο σημειώθηκε το βράδυ της Δευτέρας 24 Αυγούστου στο Ναύπλιο, όταν ομάδα ατόμων επιτέθηκε σε υπάλληλο πρατηρίου υγρών καυσίμων μετά από καβγά για την πληρωμή βενζίνης.

	Ράδο Αργολίδας: Μεγάλη επιτυχία η “Γιορτή Ντομάτας” στο μικρό χωριό της Ερμιονίδας με τους 48 κατοίκους
	Συνέντευξη στη
	Δέσποινα Δημότση
	@despinadimotsi

	Ντιάνα
	Χρονοπούλου
	Καθηγήτρια Γαλλικών
	Η Ντιάνα Χρονοπούλου είναι καθηγήτρια γαλλικών και ιδρύτρια εκδοτικού οίκου που ειδικεύεται σε εκπαιδευτικό υλικό για τη διδασκαλία της γαλλικής ως ξένης γλώσσας (FLE). Δραστηριοποιείται τόσο στον χώρο της εκπαίδευσης όσο και των εκδόσεων, εστιάζοντας ιδιαίτερα στην προφορά, τον προφορικό λόγο και τη λειτουργική χρήση της σύγχρονης γαλλικής γλώσσας.
	Αξιοποιώντας την πολυετή εμπειρία της στη διδασκαλία εφήβων και ενηλίκων, έχει αναπτύξει μια μεθοδολογία που βασίζεται στην κατανόηση της γλωσσικής λογικής και όχι στην αποστήθιση. Δίνει ιδιαίτερη έμφαση στην κατανόηση προφορικού λόγου και στην επαφή με την αυθεντική γαλλική γλώσσα, επιτρέποντας στους μαθητές να εκφράζονται με φυσικότητα και αυτοπεποίθηση.
	Συγγράφει και εκδίδει εκπαιδευτικά βιβλία που χρησιμοποιούνται από μαθητές και εκπαιδευτικούς σε όλη την Ελλάδα, τόσο για τη γενική εκμάθηση της γλώσσας όσο και για την προετοιμασία για επίσημες εξετάσεις πιστοποίησης. Παράλληλα, δραστηριοποιείται έντονα στα ψηφιακά μέσα, δημιουργώντας εκπαιδευτικό περιεχόμενο που συνδέει τη γαλλική γλώσσα με τον πολιτισμό και τη σύγχρονη χρήση της.
	Στόχος της είναι η προώθηση μιας σύγχρονης προσέγγισης υψηλών προδιαγραφών στη διδασκαλία των γαλλικών, η οποία είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με τη σημερινή πραγματικότητα της γλώσσας.
	ΔΔ: Καλοσωρίζοντας σας στο περιοδικό μας θα θέλαμε να μας πείτε ποια εποχή σας κέρδισε η Γαλλική γλώσσα αλλά και η Γαλλική κουλτούρα γενικότερα.
	ΔΔ: Πόσο σημαντικό είναι για κάποιον να γνωρίζει Γαλλικά; Για την εργασία του αλλά και τα ταξίδια του στο εξωτερικό. Έχετε ταξιδέψει σε όλη τη Γαλλία;
	ΔΔ:  Για κάποιους η εκμάθηση είναι λίγο δύσκολη λόγω της προφοράς (αρκετές λέξεις αλλιώς γράφονται και αλλιώς διαβάζονται, η αρίθμηση είναι ιδιαίτερη κτλ). Σε αυτούς τι προτείνετε για να τους διευκολύνετε;
	Σελ.12



	ΔΔ: Οι εκδόσεις σας έχουν πολλά βιβλία που αναφέρονται στην σωστή εκμάθηση ώστε κάποιος να μιλάει σωστά σαν Γάλλος. Θέλετε να μας μιλήσετε λίγο γι αυτό;
	ΔΔ: Εστιάζετε επίσης και στο ακουστικό κομμάτι. Αρκετοί μάλιστα έχουν μιλήσει γι αυτό με τα καλύτερα λόγια, ότι τους έχει βοηθήσει στην εκμάθηση. Πόσο σημαντικό είναι;
	ΔΔ: Από την εμπειρία σας, πόσο εύκολο θα ήταν για τους Γάλλους να μάθουν Ελληνικά; Θα μπορούσαν να ακολουθήσουν μία ανάλογη μέθοδο σαν αυτή που έχετε για εμάς που θέλουμε να μάθουμε Γαλλικά;
	ΔΔ: Ποια είναι τα μελλοντικά σας σχέδια σχετικά με τον εκδοτικό σας οίκο; Τι να περιμένουμε στο άμεσο μέλλον.
	GERMANY -LUXEMBOURG - FRANCE

	TRAVEL BLOG:
	Road Trips
	Γερμανία - Λουξεμβούργο
	- Γαλλία
	Από Γερμανία, Λουξεμβούργο, μια στάση Στρασβούργο και επιστροφή!!!
	Travel far enough to discover not only the world, but yourself.
	www.enimerwsi. wordpress.com
	www.enimerwsi2.wordpress.com
	Σελ.14

	ER MAG
	TRAVEL BLOG



	Ισλανδία
	Γράφει η
	Jasmin Raap
	Σαρωμένη από τον άνεμο, ζωντανεμένη από τη φωτιά / Ισλανδία: Ανεξημέρωτη, απέραντη, αξέχαστη
	Ισλανδία — η χώρα της φωτιάς και του πάγου, όπου η φύση παραμένει αδάμαστη στην ελευθερία της και το βασίλειο των σάγκα και των μύθων συνεχίζει να ζει. Από τους ορμητικούς καταρράκτες, τους γιγάντιους πίδακες θερμού νερού και τα ενεργά ηφαίστεια μέχρι τους παγετώνες και τις θερμές πηγές, και από τις κατάμαυρες παραλίες με άμμο λάβας έως τους απόκρημνους βράχους όπου τα πανίσχυρα κύματα του Ατλαντικού Ωκεανού σκάνε στην ακτή. Ωστόσο, η Ισλανδία είναι κάτι περισσότερο από μια φύση που κόβει την ανάσα· είναι η σκανδιναβική κουλτούρα και ο αισιόδοξος τρόπος ζωής των Ισλανδών, που είναι άρρηκτα συνδεδεμένος με τη φύση.
	Η περιπέτειά μου ξεκίνησε από τον «Χρυσό Κύκλο» με μια επίσκεψη στο Εθνικό Πάρκο Þingvellir, στον διάσημο καταρράκτη Gullfoss —όπου σχηματίζεται ένα πανέμορφο ουράνιο τόξο μέσα στην υδρονέφωση— και στον εντυπωσιακό πίδακα Strokkur.
	Σελ.15


	Trend Report: Αυτά τα χρώματα θα καθορίσουν το φθινόπωρο 2026
	Butter Yellow
	Πράσινο: το απροσδόκητο νέο neutral
	Αυτά είναι τα χρώματα που αναμένεται να βλέπουμε παντού τους επόμενους μήνες.
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