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KaAokalpt 2026 kal To TEPLOSIKO pag KukAowopel oe clvolo 10 yAwaooec!! Mia kawotopia Tou
KATAEPAPE OAQ QUTA Ta ¥povia KukAowoplag pag! Ou elSIkeG eKEOOEL OAOKANPWENKAV yla TO (PETWVO
kahokalpt pe tov MoAUyAwooo Touplotiko O6nyo Kal TNV okUtaAn Ttaipvouv ot ENTYTEY EKAOZEIY 1tou Ba
avakoWwBOouv To €MOPEVO SLaoTnua.

Ze autd to TeU)xog pihoéevoUpe tov David Schaefer, Tov tpayoudtots) mou KAtw amo TOV avolYto
oupavo, N pouatkr cuvavtd tnv Yuyn kat tov Aapmpo KaAgpoivt{o, tov nbomoté tou omoiou to
dvelpo auveyiletal, amd tnv EAAdda ato XAuyouvrt.

Xalapwyvoupe kat autév Tov yva kat amé SEMTEUPPLO EMAVEPYOLATTE UE VEQ EMELOGSLA, TTOANES
(wvravec ouvéeoag OUVEVTEVEELG, aplepwuata Kat UOLKA........... EPMIONIAA.
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Ekmopmty “MEGA ZappatokupLako”
M€ Toug Niko ZLWHOTIOUAO Kal ZTEAAA
lkavtwva otnv TtnAgdpacn TOU
MEGA.
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EN’ ofan,
THN EPMIONIAA"

Milda Kriukaite Karabatsi

OL pwToypaYieg TOU pPrva Avadntnon §pootdg

Méoa amé tnv opdda oto facebook HEG TO KATAKAAOKALPO
“EN OIAA, THN EPMIONIAA” Xnvitoa (6€&La)
O O

ERMIONIDA Photo Book - 2026 V.1

2026 VOL 01

EPMIONIAA - H OMOP®IA EINAI EAQ

Ztnv Epplovida n opoppla Sev Bploketal pévo ota tora,
A OTLG OTLYpEG TTou {ouv oL AvBpwrtol Tng KabnuepLva. Xto
(WG TIOU TIEPTEL TTAVW ot BdAacoa €va fouxo TPWLVO. Ita
OOKAKLO TIOU KPATOUV OKOWN MVAMEG GAAWV ETIOXWV. XTA
HKPQ TIpAypaTa TIOU TIOAMEG (POPEG TIPOOTIEPVAUE XWPLG va
TA KOLTAEOUPE TIpayHaTIKAL

Auto 1o photo book yewnbnke péoa amod TG pwtoypagleg PdOT0O B00K
TWV QVAYVWOTLV PG, EKOVEC aUBEVTIKEC, Xwplg oknvobeaia, of Ermionida
TpaPnypéveg amd avBpwItoug TIOU ayartouV ToV TOTIO TOUG :
KaL BEANCQAV Va KPATrooLV VA KOPUATL TOU OTOV XPOVO.

Méeoa amd auteg TG oeAideg Eedumwvetal pua Eppovisa
caAnOwn, {wvtavn kat Staxpovikn. Orwg akpLBuwg sivad!

EV' ol6q, tnv Epplovida
Ermionida Magazine

c AIEYOYNZH ZMOYAQN www.ethosophy.gr

Mia ohaTikr Tpooéyyion 360° ot
BiwoipdTnia, pe oefaoud otov
avBpwmo, 1a {oa kai Tov Thaviim
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O EABeto-Kpodtng nBomoLdg, HovtéAo Kat KAAALTEXVNG
David Schaefer avadeikvuetat tayltata 6€ pia amo TG
TLO OUVAPTIOOTLKEG YPWVEG TNG  EUPWTIAIKNG
avegdptnIng mom oKnviG. MNVWoTtog yla toug pOAoug
Tou OTLg taivieg *Lads in the City* (2019), *Into My
Ears* (2018) kat *Eleven* (2018), o Schaefer &ekivnoe
TNV KapLépa TOU GTOV XWPO TNG podag oe SLeBvég
emninedo, cuvepyaldpPEVOG yLa TTAVwW amod pia Sekagtia
pe maykoopia brands 6mtwg ot Hugo Boss, Calvin Klein,
Vogue Mexico kat GQ, &vw EMYPAVIOTNKE KOL OE
€EWPUALQ TIEPLOSLKWV OTIWG To *Men's Health*.

MapdAAnAa PE TNV TOPELA TOU GTNV UTIOKPLTLKI] KOL TO
pOvTEALVYK, o Schaefer avémtuge otadLakd tn HOUGLKN
TOU KOpLEPA WG TPAYOUSLOTHG KAl SnULoupyodg ME TO
ovopa David Deen. ‘Exovtag mponyoupEVwe GUpBOAaLo
pe tn Disney/Sony Music Germany Kat g£xovtag
mepLodeloel otnv Eupwmn pPE TO MO CUYKPOTNHA
Culture Box, CUVEPYAOTNKE apyotepa Pe Tov SLeBvoug
pnpng DJ Mike Candys, eppnvevovtag ta KupLa
PpwvnTka oto Koppartt «All Around the World» — éva
TpayolSL Tou é£xeL EemMepPAoEL TG 6 EKATOMHUPLA
TpoPBoAéG oto YouTube. AkoAouBwvtag TAéov GOAO
Topela, KUKAOWOPNOE HLa OELPA amo singles tnv
TEPAGHEVN XPOVLA, AVAPEGA TOUG KAL TOV AVERACTLKO
motm Upvo «Dancing In The Summer Rain», o oToiog
éptace oto voupepo éva twv Indie Radio Charts yua
800 cuveXOpEVEG EBSOPASES.

Ztig 14 Maptiov 2026, o Schaefer kukAowopnoe to
vtepmouto EP tou, pe titAo *Under Open Skies*,
onpatodotwvtag €va véo Kedalato otnv €§€ALEn tou
HouoLkoU Tou UWoug. To To mpdowato single tov,
«Wonderland» —pwa TmAoUOLA, KLVNPATOYPAWLKN
XPLOTOUYEVVLATLKN TIOT MTAAAVTA GE ouUvBeon Kat
mapaywyn tng Ppafeupévng opdadag tng Harvey/Grey
Music— ouvsuddeL tnv KAAoLKN €optactLkl {eotacld
ME TN olyxpovn mom atcOntikn. Autr tnv mepiodo, o
Schaefer Bpiloketat §ava oto otoUviio SouAelovtag
Tavw oto £BSopo single tou, edpaltwvovtag tn AU

TOU WG £€vag TOoAUSLAGTATOG KOAALTEXVNG TIOU
SlakpilvetaL oOTOUG XWPOUG TNG HOUGLKHAG, TOU
KLVNHATOoypAawou Kat TtThg posdag.
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Schaefer

Katw aro tov avowyto oupavo,
EKEL TIOU N HOUOLKN ouvavta

AA: ©a BEAape va 6aG KAAWGCOPLOGOUHE OTO TIEPLOSLKO
pag Kat va oag {nNTrjcoupE va polpacteite padi pag,
TIOLEG ELvVaL OL TIPWTEG CUG AVAHPVIGELG ATIO TN OTLYUNR
TOU ouyKLvNOnKate BadLd amo KATL SNHULOUPYLKO;

DS: Mia amd TG TPWTEG HOU QVAPVOELG OTIOU éViwod
Tpaypatikd Babld cuykivnon avayetat ota Tatsikd pou
Xpovia, 6Tav oL YOVELG POU PE TIyav OTLG TIPWTEG Hou
OUVAUALEG. El(Sa omoudaloug KaAALTEXVEC, OTIWG TOV
Bryan Adams, toug Bon Jovi kat -mdvw ar’ 6Aa- tov
Michael Jackson. H @wvr) kat n eppnvela tou rtav
a&€xaoteg Kal pou apnoav avegitnAn evtinwon.

To Béaud TOU TAVW OTN OKNVR HE EVETVEUOE Va
avaoKoAUPw T Sk Pou  Ywvr, Kal  apyotepa
KaAALEpYNoa TOOO TN QWVN KEPAANG 000 Kal Tn Qwvr
0TtAB0oUG yLa SLAPOPEG XOPEUTLKEG TIAPAYWYES OTLG OTIOLEG
ouppetelya. Ekelvn Atav n otypr mou cuveldntomoinoa
OTL NBeAa va Kuvnyrnow TO OVELPO va Ylvw KL €yw

EPUNVEUTAG.

AA: Mwg SLapopPwaoav EKELVEG OL TIPWTEG HEPEG GOV
WG MOVTEAO TNV OTITLKA TAUTOTNTA TOU TPEGPEVELG
GHEPA OTN HOUGLKI) OOV TIOpEiaQ;

DS: To &ekivnud pou we povtélo doknoe Babld emidpaon
TAvw pou. Ta ta&idla o€ OA0 TOV KOG, OL VEEC EUTIELPLEG
KaL oL AavBpwrolL TOU yvwpload OCuvERaAav otn
SlapoépYwon Tou Xapaktipa Pou. Mou AvolEe TIOAEG
TIOPTEG — KATL yLa To omolo Ba elpat tdvta EVyVWHWV.

H eolkelwon pe Tov Qako, N Lkavotnta va ag@nyoupat
Lotopleg péoa amd kdBe project kat n ouvepyaola pe
(PWTOYPAYOUC KAl OKNVOBETEG HOU XAPLOAV OKNVLKN
mapouota, automemnoiBnon kat tn duvarotnta va Sivw
{wn otn pavtacia pou. AUTEG oL ePTELpleg amodeixBnkav
apydtepa  KaBOPLOTIKEG yla TN HOUCLKA  HOU
otadlodpopia, Bonbwvtag pe va utoduopat péioug, va
gpUNVeLW Kat va ekppadopat amoAuTa TIavw ot oKNVr).

PEINS)



“H opadéa pou Kt yw EXOUUE
ouvVapmactika oxédla yia to
UéAAov. Exoups Kataptioel
évav odLKO xdptn Stdpkeslag
EVOG £TOUG Kal PBplLokopaocte
nmpo Twv TUAWV  TNG
nxoypdgnong  kar  tg
KukAopopiag tou éEBSopou
single yag”.
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AA: Mowa ATAV N MPWTN KLVNMATOYPAWLK ELKOVA
TIOU 00U £PELVE XapayHEVn GTN MVHAHN TIOAU a@oTtou
£MECAV oL TLTAOL TEAOUG;

DS: H mpwtn tawia Tou pou apnos avefitnin
evtuTiwon ntav to *Legends of the Fall* (@pUAoL tou
Mdaboug), pe TPWTAYWVLOTEG TOV Mrpavt Mt Kat tov
AvTovl XOTKWVG. Tnv €xw &gl apetpnteg popeg. H
OUYKAOVLOTIKI @wToypa@ia, n OCUYKLVNTIKI HOUGCLKN
enevéuon, n Lotopla, ta paysutikd tomia kat ot
€CALPETIKEG eppnveleg elval otolxela Tou pou €xouv
pelvel afexaota. EPAema TOAEG Tawieg oTa VeQVIKA
Hou xpodvLa, AAAG AUTH TIAPAPEVEL N ayaTtnUEVN HoU. Av
Sev TNV €xeLg S€L akOPQ, TN CUVLOTW QVETILPUACKTA.

AA: Mowog ATtav o ayamnpévog cou POAOG MEXPL
GTLYMNG Kal yLati;

DS: ‘Evag amo TOUG ayamnuéVoug HoU POAOUG HEXPL
ONUEPA —OE PLa UTIOKPLTLKN KApLEPA TIOU €lval akopa
ota mpwta tng Bripata, Sedopévou OTL Sev £xw yuploel
TIOAMEG TawvieG— ntav autdg tou Pwoou yKAVYKOTEP
ApTép Togpvakoy otnv tawia *Return of the Don*, n
omola Stadpapatidetal oto Aovsivo. Na tov poAo auto,
ETIPETE VA PABw va PAAW PE pWOLKH TIPOYopd Kal va
TIPOETOLPAOTW EVTIATIKA. 'HTav pla 9avtaotiki eukatpla
Kal viwBw peyaln euyvwpoolvn yU' autrv. H TipepLépa
€ylve o€ Kwnuatoypawo IMAX oto Aovdivo, svw
taflééPape kat oto PeotiBAA Kuwnuatoypdpou twv
Kavwwv wg opdda ywa va mpowbrnooups tnv tawia.
‘Htav pla amioteuta SLaoKeSAOTIKN ePTIELpla, YepATN
UTIEPOXEG OVAWVIOELG.

‘Evag GA\OG kaBoploTkog poAOG ntav otnv Tawia
*Eleven*, 6mou umodubnka évav Meppavd otpatuwtn,
tov ‘0Oto Zvawtep. Auth n epmelpla pe Sidage oAAG yLa
TN S0UAELA OTO TIAQTO KAl TOV XWPO Tou aveEdptntou
KLVNUatoypd@ou, TIPOETOLUACOVTAG PE OUOLAOTLKA yLa
MEAOVTLKA gyXELprpata. ETiLkpatoUoe TOOUXTEPO KPUO
Katd tn SLAPKELO TwV YUPLOPATWY OTa Xapakwuata,
oMA amolauoa KABe SEUTEPOAETITO TNG CUHHETOXNG
HoU o€ pla Tooo omoudaia aveEdptntn tawia. Aatpelw
T TAwleC LOTOPLKOU  TIEPLEXOPEVOU  Kal &gV
pavtafopouv TOTE OTL Kamola pepa Ba pmopouvoa va
Tw Twg €natga o€ tawia ya tov A' Maykdopo MoéAepo.
Elval KatL TIou Kavelg Sev PTopEL va POU agalpecel —
OTIWG aKpLBWG oupBailvel Pe TN POUGLKN MOU KAl TLG
GMEG  SnULOUPYLKEG pou  Spactnplotntes.  Emiong,
OUPHETELXO OTNV TIAPAywyn Kat To 0evApLO pLag tawiag
MWKpoU pnkoug pe titho *Into My Ears*- ntav &va
EYXELPNUA TIOU TO €Kava MPE Tpaypatikd tdbog. OL
TIEPLOCOTEPEG OKNVEG TAV TIPOIOV auTooyeSLACHOU Kat
ouxva yupllovtav pe pia povo Afdn, yeyovdg Tou
Snuloupyoloe Peyahn Tileon, aAAA Ta KATAEPAPE Xapn
otnv opadikny &ouAeld. Elvalr SuokoAo va Eexwplow
povo évav ayarmnpévo pdio, aAd autdg tou Pwoou
ykavykotep Eexwpllet — Oxt pbévo emeldry nrav
SLOOKESAOTIKOG, OaMA KAl AOyw TWV  UTTEPOXWV
avBpwniwv pe Toug omoloug ouvepydotnka. Ol OTLYHES
TIoU yloptdoape Aol padl otig Kavveg ntav ageéxaoteg.

Byailvape ylwa @ayntd kat am\wg amoAapBavape tO@E/E\

XPOVO Hag eKel.

AA: Ta AyyAlkd TiepLypdagpovTal cuxvda we n yAwosoa Thng o
HOUGLKNG, &vw ta leppavika Bswpouvtar n yAwocoa tTng
akpifeLag. Tuppwveite; TL TIPOCWPEPEL N KABE yAwooa otn
HouGoLKN;

DS: Nopllw oOtL umdpyel kamola ainBela oe autd. Ta AyyAkd
SLabétouv évav puolko pubuo kat pua svehit§ia ou ta kablotolv
Savikd yla TNV TIOTL HOUCLKA: pEouv aflacta, akouyovtal
EUXAPLOTA KAL YEQUPWVOULV TIOALTIOPOUG. Ta Mepuavikd, amo tnv
GMn TAeupd, SlaBétouv pla akpiBela kat pua Suvapn ota
oUPPWVA Kal otn Sour Toug, Tou TIPooSi&ouUV 0T HOUGLKN HLa
EVTEAWC  Slagopetikr ailoBnon. Mmopolv va  akouotoUv
Spapatikd, SUVAPIKA ) TIOWNTIKG, PE €vav Tpomo oTBapd Kal
YELWHEVO.

Elval evSlagépov, ylatl wg povieho exw TaflééPel oe TIOANEG
XWPEC Kal €xw {NOEL yla UrVveg o€ Pepn omwg n Kiva, n Mahawolia,
To Kéut Tdouv (NotLa AgpLkn), To MeELkd Kat TIOAMA dAAa. Kamola
oTlydn, dpyloa MpAAota va PBAenw dvelpa ota ayyAlkd. To
MEYQAUTEPO PEPOC TOU KUKAOU YVWPLHLWY Kal Twv @Awv pou
amoteleltat amd ayyAdpwvouc. Bpiokopal otov Xwpo Tou
Beapatog edw kat 20 xpovia — WG TEPVAEL 0 KALPOG! MNa Peva wg
KAAALTEXVN, TA AYYALKA HOU €TILTPEMOUV va Telpapatifopat pe
peEAWSIeG Kal va ameuBuvopal o SleBVeg Koo, evw ta Mepuavika
mpoodibouv PBApog Kal cagrvela otoug otiyoug. Kdbe yAwooa
SLAPOPYWVEL TN HOUCLKN HE TOV SLKO TNG TPOTIO KAl avolyel
HOVASIKEC SNULOUPYLKEC TIPOOTITLKEG. AyaTiw KAl TLG U0 YAWOOEC.
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AA: Zou TtpoowépeL pLa aionon eAeuBepiag n coAo KapLépa; Meg
pag Alya Adyla yu' auto.

DS: To va akohoubriow oOAo TOpeld rTav TAVTA €va PEYGAO HOU
OVELPO —aKOPa Kal TP amd Tn OCUPMPETOXN) HOU OE €&va TOT
ouyKpOTnUa tng Disney otn Mepuavia, 6tav eiya cupBoAalo pe tn Sony
Music. Elpal amioteuta euyvwpwy otnv opasda pou. Qg aveEdptntog
KaMLTEXVNG, éuaba va maipvw Tpwtooulieg, va gpyalopal okAnpd
KOl Va KATAVOW TLG TITUXEG TOU PAPKETLVYK KAl TOU ETILXELPNHATIKOU
OKEAOUG TNG HOUOLKAG. AapBAvw KABs amopaon o ouvVeEpyaoia PE T
Slokoypaglky pou etaipela, tn Harvey Grey Music (Ue €8pa To
Hvwpévo BaolAelo), n omola €(TLoe TNV KapLEPA POU Ao TO PNSEV —
TOTE TIoU Sev €lxa oUTe €va TpayolSL oto Spotify.

MiotePav oe péva 6tav Kavelg dAog Sev to €kave. Elval povdpLo va
ouvepydlopal PE PLa TOOO PAVTACTLKI) OJASa OTOV XWPO TNG HOUGLKNAG
—pLa opdda Tou pe otrpLEe apdvtaota anod TNV TpwTn otypr. Mpw
amo auTO, £lXa KAVEL OULNTHOELG PE HEYANEG SLOKOYPAPLKEG ETALPELEG,
oL otoleg teAkd Sev kapmopdpnoav. Katavooloa Toug eVEOLAGHOUG
TOUG: €V KUKAOWOopoUOa HOUCLKN HE CUVETIELD Kal Elxa amopakpuvBel
aTto TOV KAASO yLa APKETA XPOVLA. XPELAOTNKE N opdda pou otn Harvey
Grey Music yla va aAAG&ouv 6Aa autd. Tuveyilouv va TLoteVouy o€
HEva PEXPL ONMEPQ, OTWG OaKPLPWG TLOTEVW KL €yw OF €Kelvoug.
Kottdlovtag miow, viwbw eguyvwpooluvn yla tnv €EEAEN Twv
mpaypatwy. Twpa, etolpdlopal va nxoypapnow to £Rsopo single pou
Kal HOALG KUKAO@WOpNoa To viepmouto EP pou, pe titho *Under Open
Skies*. Mou @alvetatl akopa oav 6VeLpo.

To va eloat avefaptntog kaAltéxvng Sev elvat eUkoAo, OAAG
TIPOOWEPEL ATILOTEUTN LKAvVOTIolnon. MTMopelg va VIWBELG Tipaypatikni
mepn@avia yla kdbe Pripa mou KAVELG Kal yla KABe emituyia Tou
Kataktag padl pe tnv opada oou. Amattel okAnpry SOUAELG Kat
OUVETIAYETAL TIOAAA epTiodla. Elpal ouvnBlopévn o€ autd. MevvrBnka
pe kapSlakr denon, omdte émpene MAvTa va EEMEPVW TIPOKANOEL -
PTAVOVTAC, 0TN LK Hou TIEPITITWON, aKOUN Kal 0To onpelo va Tpérmel
va emAéEw avdpeoa otn {wry Kat Tov Bdvaro. E{pal uyvwpwy Tou n
KapSLd pou BeparmelTnKe KAl TIOU PTIOPW Va amoAauBdvw Kabe véa
pépa. Aev Ba pmopouoa va {ntrjow kaAUtepn opdda: n Caitlin kat o
Neil arnté tn Harvey Grey Music lval uTtooTnpLkTikol Kal €EALPETIKA
emayyeApaties. Nuwbw dtL dAa pmrkav otn B€on Toug TNV KATAAMNAN
otypn. Ot mapaywyot pou, n Caitlin kat o Neil, ymikav otn {wry Yoy
otav OAa mryawav otpaBda kat Bplokdpouv oto amdAuto vasip.
"Hpouv €ToLpn va ta mapatriow - TApOAO TIou lpatl avBpwTtog Tou Sev
EYKATOAE(TIEL TTOTE TNV TpooTidbeLa, oUTe Kav OTav rpouv dppwaoto
nalsi pe kapdlakn mabnon ) 6tav avtigetwrila GAeG SUOKOALEG ota
tafidta kat otn {wn pou. Euxapotw tov ©@egd mou n Caitlin
eTLkovwvnoe padi pou kat €8eLée evdLapépov yla pua cuvepyaoia.

AA: MiAnoé€ pag yla tnv oucia tou Tpwtou cou EP, *Under Open
Skies*. TMowo €i8og ouvaicOnuatikov tomiou nBeAeg va
ATIOTUTIWOELG OE AUTA TA KOPMATLA;

DS: Me to vtepymouto EP pou, *Under Open Skies*, nfsha va
QTIOTUTIWOW €va €VPU CUVALOBNPATLKO (PACHA: OTLYUEG EVEOOKOTINGNG,
€VAAWTOTNTAG, EATILSAG Kal TPoowTiknG €&EALENG. Ta tpayoudla
e€epeuvolv  Sldpopa cuvaloBnpata Tou OAol Blwvoups Kabwg
avalntoupe tn B€on pag otov kKéopo. Ma péva, o tithog *Under Open
Skies* oupBOALleL TO yeyovdg OTL OAoL (oUPE TLG LOTOPLEG Pag KATW
amo tov (8Lo oupavd, SLaxelpLl{OPEVOL TIPOKANOELG, OVELPA KAL OAAAYEG
otnv Topela pag. KABe KoppAtt avtikatomtpldel pla SLaQopETLKN
mtuxr autol tou tagldLou, Kat n evacxoAnon pe to EP pou emétpede
Va EKPPACW CLUVALOBAPATA TIOU PEPLKEG POPEG OL AEEELG ATIO POVEG
Toug Sev pmopolv va amodwoouwv TANPWG. 'HBeAa n pouowkr] va
QTIOTIVEEL  ELALKPLVELD KAl  KLVNUATOYPA@LK) aLoBnTikr, WOTE oL
OKPOATEG VA UTIOPOUV VA avayvwploouv TG SIKEG TOUG QVAUVIOELG Kal
Ta cuvaloBnpata toug péca ota tpayousdia. Me kabe véa kukAowoplia,
mpoomaboupe eniong va eEEALCOOUACTE, TOOO YWVNTIKA 000 KAl WG
TPO¢ TNV Tapaywyn. Elpat apketd tehetopavig —kal vouilw mwg to
(510 LoYUEL Kat yLa TNV opasda pou— yu' autd kat cuvepyalopaote TG00
KaAd, T600 o€ eMayyeARATIKO 000 KAl O€ TIPOOWTILKS eTtimeso.

AA: Mowa eivat ta ox€dud cag ywa to pEAAov; Mwg
SLaypAa@eTaL To EMOMEVO KEWPAAALO TNG SNHULOUPYLKNG
oag mopeiag;

DS: H opdda pou KL eyw €XOUHE CUVAPTIAOTIKA OXESLA yLd TO
pENoOV. Exoupe kataptioel éva mAAvo Spdong SLAPKELAG
€VOG €TOUG KAl €TOLHACOPACTE VA NXOYPAYrOOUPE Kal va
KUKAO(OprooupE To €BSopo single pag. Txedldloupe emiong
va Swooupe cuvtopa {WVTavEG CUVAUALEG, WOTE VA PEPOULE
TN POUCLKN pag ameubelag oto Kowd. Mou Agtrtouv oAU ot
{WVTavEG EPPaVIoELG elval KATL TTIOU TIPAYHATIKA ayaTiw Kal
EKTIHW Babud. Exoupe omoudala oxedla, aAAd TLoTeVW OTN
SouAeld mou yivetal aBdpufa kal oto va ag@rivouds Tnv
emrtuxla va pdel amé pévn G Exw pabel va pnv
ATOKOAUTITW TIPAYHATA TIOAU Vwplg. Zuxvd, 60a avakoivwva
€K TWV TIPOTEPWV Sev UAoTIoLOUVTAV TEALKE, YU autd Twpa
glpat TLO TIPOOEKTIKOG. Oa pdbete MeplocdTEpPA CUVTOUQ,
OMA TpoG TO TApPOV TPOTLHW VA KPATWw TA XOPTLA Hou
KAELOTA. ZaG €UXAPLOTW TIOAU yla tnv TpookAnon. ‘Htav
TIPAYHATLKN XapA VA aTavtriow OTLG EEXWPLOTEG EPWTNOELG
oag.

\

DAVID SCHAEFER
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H avaBdbpion tou ToAUYAWOCOU TOUPLOTLKOU 08NyoU TNG
Epplovidag eilvat pua otpatnywkry kivnon mou tomobetel
TNV TIEPLOXN] OTOV TIAYKOOMPLO XAptn. H TtpooOnkn, amo
PETOG, TwWV ApaBlkwv Kat Twv Kwe(lkwv otig Adén
UTtAPXOUCEG OKTW YAWwooeg (EAANVIKA, AyyAwkd,
FaAAwka, Feppavikd, ItaAikd, Iomavikd, MoptoyaAkd,
Pwolkd) sival eva «avolxtd KAAeopa» o SU0 amo TG
LOXUPOTEPEG OLKOVOULKA ayOpEG TOU KOGHOU.

Me &¢éka YAWOOEG Of €vtumin KAl Yn@lakr poper, To
ERmionida MAGazine €mevSUEL 0TNV AOAUTN CUPTIEPIANYN,
TIPOOWPEPOVTAG  OTOUG  ETILOKETTEG  OAOKANPNG  TNG
Epptovidag tnv moAutéAeLa tng mAnpowopiag otn PnNTpLkn
TOUG YAwaooa.

KYKAO®OPEI - AQPEAN AIAGEXH

Multilingual Travel Guide 2026 !!!
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REGIONAL TV

Kevtplké AeAtio El8NoEwv pE TNV
Natdoa Matpivol otnv tnAsodpacn
tou IONIAN.

Tnv Tetaptn 22 louAiou
mapouctacape to Mopto XéAL wg
Kopuwpaio mpooplopo otnv EAAGSa
yla To (PETLVO KaAoKaipt.




YUVEVTELEN 0N
A¢oTtowva Anpoton
@despinadimotsi

Aapmpoc
KaAdgouvtlog

To ovelpo ouveyidetat,
aro v EANada oto XoAuyouvt.

O Adumpog

KaAgouvtlog eival
‘EAAnvag nBomolog peE £€6pa 1O
Hvwpévo BaciAero. Nevvibnke otnv
ABva kat peydAwoe otn Adploaq,
avamtucoovtag amd vwpilg €vtovo
EVELAWEPOV yLA TOV KLVNHATOYPAYPO
KaL tTnv omtwk apnynon. ‘Exel
eppaviotel oe SLebBveig TapaywyeEg
ontwg Mission: Impossible - Fallout,
Mission: Impossible - Dead Reckoning
Part One, Fast & Furious Presents:
Hobbs & Shaw, Mamma Mia! Here We
Go Again, kabwg kat otn BpaBeupévn
oelpda The Crown.

MapdAAnAa HPE TNV  UTIOKPLTLKN,
SpactnpLOTIOLELTAL OTOV XWPO TOU
visual design kat tng pwtoypayiag,
YEYOVOG TIOU TOU TIPOOWPEPEL HLA
wSLaitepn Katavonon ™¢
KLVNHATOYPAWPLKAG ELKOVAG KaL TNG
apnynong. Imoudace oto Hvwpévo
BaciAelo Multimedia Design, Graphics
kat 3D Digital Design oe emimedo
Master of Arts, evw n akadnpaikr tou
€PEUVA ETILKEVTPWONKE otn yAwooa
KaL T @ulocopia TNG OTITLKNG
agpnynong, HE SLMAwWMATLKA €pyacia
Tavw otnv tawvia "The Matrix".

BE =

AA: Kahoowpiovtag cag 6To TEPLOSLKO pag, Ba BEAape va pag
neite amd mote OUPACTE TOV €AUTO oag va BEAeL va acxoAnOeil
ME TOV KLVNHATOYPAWO KAl TNV UTIOKPLTLKK); Moleg talvieg otav
Noactav PLKPOG, 6aG EVETIVEUCAV;

AK: ATtd TTIOAU pLKpOG eviwBa pLa évtovn EAEN TIPOG TNV €LKOVA Kal TNV
apnynon. MeyoAwvovtag otnv EANGSa, elxa mavta tnv avaykn va
Snuloupyw — elte péoa amd oxedlo elte péoa amd €LKOVEC TIOU
apnyouvtal otopieg. O Kwnuatoypagog fpbe oav QUOLKN €EEALEN
auUTAG TNG avaykng. Tawieg oTwg to The Matrix pe emnpéacav Babld,
OXL MOVO aloBnTikd al\d kat @uoco@lkd. Me ékavav va w tnv
ELKOVA WG €Va LOXUPO PECO EKPPAONG Kal OxL amiwg wg Yuxaywyla.

AA: Mowo Bewpeite TLO ATIALTNTLKO; TNV OTATLKI ELKOVA TIOU
eKkppaleL n pwrtoypawia i tnv Kivnon mou Sivel pLa tawvia;

AK: H pwtoypagia kal o Kwnuatoypd@og elvat SU0 SLaPOPETIKEG
HOPWEG aprynong. H pwtoypa@la TaywveL Jua oTlypr) — TIPETIEL va
OUMTIUKVWOELG cuvaioBnua kat Lotopia o€ éva povo kape. AvtiBeta, n
tawia elvatr porj, €€EAEN kat Sldpkela. MpoowTiikd, Bewpw TILO
QTaLTNTKA TNV Klvnon, ylatt anattel ouvemnela otnv eppnvela, pubuo
KalL ouvaloBnuatiky ouvexela. Map’ OAa autd, M duvatn
pwtoypaypia pmopet va eivat e§loou KaBNAWTLKA.

AA: H KAlpaka Twv APEPLKAVLIKWY TtApAywywv gival tepactia.
NMwg atocBavonkate tou PpeBKATE G TOGO HEYAAEG TTAPAYWYEG;
Oa B£Aape va pag MLANCETE yLa Ta cuvalcOnipata cag aAAd Kat
ylLa KAtL ou 8ev BAETEL 0 aAGG Beathg aAAd €0gig To BLwoate
évtova.

AK: To va Bplokeoal oe PeyAAEG Tapaywyeg elval €va pelypa
evBouolaopol kat euBuvng. ATO Tn pla, CUPHPETEXELG OE KATL TIOAU
HEYOAUTEPO amd eoévar amd Tnv AAAn, kataAafaivelg OtL kabe
AETITOPEPELO PETPAEL. Z€ projects OTwG To Mission: Impossible kat
AM\eG SLeBvelc mapaywyEg, Blwoa évav KOoPo OTIou OAA AELTOUPYOUV
pE amoAutn akpifela kat upnAd standards. Auto Tou &gV BAETEL O
Beatng elval n €vtaon tng TPOsToldaciag — wWpPEG SOUAELAG,
EMAVOANPEWV Kal CUYKEVTPWONG yLa Alya povo SeutepdAemta otnv
0B6vn. Elvat pua epmelpla mou o€ SLAPOPPWVEL OUCLACTIKA WG
enayyeApatia.
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“O1 HEyaAol néoroioi
npoocyyi{ovvy KabBe o
UE OUYKEVTPWON Kai
ayyeEAUATIoUO. AouAslovy
otaudInta, dokiualouv,
eravalaufdavouv  Kal  Oev
eﬁavanaéovrm moté —
- aKoua Kol otav €Xouv 1on
- KQTOKTHOEI THV KOPpuEH. .
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AA: Me TIoL0UG peydaioug TPWTAYWVLOTEG
CUVEpPYaoTNKATE OTEVE; TL oag €Kave eVTUTIWON ATO TOV
XAPAKTAPA TOUG AAAQ KAl TNV EPYATLKOTNTA TOUG yLd va
ByeL to TéAELo amotéAeopa Tou BAETTOUME OTLG 0B0vEG
Hag;

AK: Elxa tnv eukalpia va cuvepyaotw Kal va Tapatnprow
amo  Kovta  €EQLPETIKOUG TIPWTAYyWVLOTEG O Slebvelg
Tapaywyeg, onwg o Tom Cruise, o Johnny Depp, o Dwayne
“The Rock” Johnson, o Jason Sudeikis, o Matt Damon kat o
Daniel Craig. AUTO TIOU p€ EVTUTIWOLAOE TTIEPLOCOTEPO SEV TAV
HOVO TO TAAEVTO Toug, aAAA N TietBapyia kal N a@ooilwar) Toug
otn Aemtopépela. O kabévag pe Tov SLKO TOU TPOTIO PEPVEL
pla povadikn evépyela oto set, aAd OAol €xouv €va Kowo
otolyelo — TNV amoAuTn TIPoonAWan otn SOUAELA.

OL peydhol nBomolol Tmpooeyyllouv kABe oknvr WE
OUYKEVTPWON KAl €MAyyEAPATIONO. AoUAgUouv actapdtnta,
Sokipdalouy, emavalapBdavouv Kat Sev emavamavovtal ToTE
— akOpa Kal 0Tav €X0UV N8N KATAKTINOEL TNV Kopu@r). AuTo
TIOU KPATAW €lval OTL TO «TEAELO ATIOTEAECHA» TIOU BAETIOUHE
otnv 0B8dvn elval mavta amotéheopa okANPAG SOUAELAC,
OUVETIELAG KAl 0EBacpoU TIpog OAN TNV opasda.

AA: 'EXete EP@AVLICOTEL EKTOG amod Tawvieg Spdcng oe
LOTOPLKEG MEYAAEG Tapaywyég. To "The Crown" yua
TAPASELYPA EKTOG ATIO T OKNVLKA KAl TNV Lotopla, €XEL
™n SuckoAia va Swadpapatifertar otnv AyyAia omou
UTTApXEL HEYAAN SLawopd oTnV KOUAToUpa aAAd Kat aTnv
mpowpopd. Nwg to BLwoats;

AK: To The Crown elvat pla mmapaywyr] UYnAwy amaltrioewy,
oTIou N akpiPeLa o€ kABe emimedo elvatl kKaBopLoTik — amod T
yAwooa PEXPL TN OUMPTIEPLPOPA TWV  XOPAKTApwv. H
peyaAUtepn TPOKANON NTav N TIPOCAPHOYN OTNV ayyAwKn
TIPOWOopPA Kal 0To VYOG TNG ETOXNG. ETIPETIE va PTIELG TIANPWG
0f évav SLOPOPETLKO TIOALTIOPIKO KOOHO KAl va  Tov
UTINPETNOELG PE auBeVTIKOTNTA. EVa VELAPEPOV OTOLXELD aTTO
aut tnv spmetpia eivat 6Tl apyLka Sev elxa eTAEYEL yLa TOV
poAo TIOU TEAKA evodpkwoa. Qotoco, péoa amo TN
Sladikaoia kat Adyw tng mapouasiag Kat tng €LkOVAG HoU, N
TIapaywyn EMavanpooslOpLos TOV POAO KAl TIPOCAPHOOTNKE
— KAt Tou Selyvel mOCO onuavtiki elvat N QUOLKN
TAUTOTNTA KAL N EVEPYELA TIOU PEPVEL Evag nBoTtoLdc.

AA: ‘Exovtag omtouddoel Digital Design katL omtika g,
mLoteVETE OTL aUTO cag £XeL BonONOEL OTLG EpPNVELEG
oag;

AK: To background pou oto digital design kat ota oTmtikd
EPE EXEL ETINPEACEL ONPAVTIKA TOV TPOTIO TIOU TIpooeyyilw
TNV UTTIOKPLTLKA. Katavow KaAUTEPA TO KASPO, TO PWG KaL TN
ouvBeon, KATL TIOU MOU  ETUTPETIEL VA AELTOUPYW TILO
ouveldntd péoa otn oKNnvr Kat va ouvepyalopat TILo
OUGLAOTLKA [E TOV OKNVOBETN Kal Tnv opdda.

AA: Av cag {ntouca va pag TepLypaPete £va peydaAo
digital design project mowo Ba emAéyate wg TO
Kopu@aio cag Kat yLati.

AK: Eva amd ta mo §Exwplotd projects yla peva Atav n
ouvepyaoila pou pe tn Ralph Lauren, éva brand pe woxupn
TAUTOTNTA Kal SLaxpovikr atobntikr). H mpdkAnon rtav va
SlatnpnBel n koppdTnTa Kat n kabapdtnta tou brand, vw
TapaAMnAa va evowpatwbel plua o ouyyxpovn, digital
Tmpoogyylon. AoUAsba TdAvw O€ OTTIKA concepts Tou
ouvdvualav fashion awoBntiky pe storytelling, &lvovtag
€UPAon 0T AETITOPEPELA, TO PWG Kal T ouvBeon. Autd TIou
TO KAVEL Kopupalo yla péva elval 0tL ev tav amiwg eva
design project — Tav pLa ePTELpla TTOU PE EPEPE TILO KOVTA
otn @oocopia tou luxury branding kat oto WG N €kova
pTtopel va petagépel cuvaiobnpa, tautdtnta kat agla.
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AA: Ta teAeutaia xpovia n EANGSa €xeL KataépeL va
SNMULOUPYNOEL KALVOTOULKEG L8EEG Ot olplad OaAAd Kal o€
Tawies. Oa BEAape va pag to oxoAldcste autd. NMoco BeTLko
glval ywa tnv xwpa pag va aveBadeL tov THXN OTOV TOPEd
KLVNHPAToypayog Kat GEVApLO.

AK: Ta teheutala xpovia, n EMGSa Seiyvel pla oAU Suvapikn
€EENLEN OTOV XWPO TOU Knuatoypd@ou KAl TG TNA£6pAoNnG.
YTIAPYXEL PLa VEQ YEVLA SNULOUPYWV TIOU TOAWA, Tielpapatietal kat
aveBadel tov Nxn. Anploupyol omwe o MNwpyog AavBLpog €xouv
nén avoifel tov Spopo ot Slebveg emimedo, @épvovtag pla
povasikn, avayvwpiotun KLVNHATOYypapLKn TautotnTa.
MapdMnAg, Eexwpllw 8Laltepa kat tov Twtrpn ToagoUALd, Tou
omolou n Tpooéyylon otn oknvoBeola kal TNV aeniynon He
EUTIVEEL. OEWPW OTL N TIOLKIALA AUTWV TWV PWVWV glvat TIou Stvel
Tpaypatikr SUvVaAEN otov cUYXPOVO EAANVLKO KLVNUATOYpAPo.

AA: Mou ocag Pplokoupe PETOG va €pyadecte KaL tTL va
TEPLPEVOUE amod £0AG oTo PEAAOV; Oa PTOPOUCUME Va UG
S0UpE, NE TOOEG EPTIELPLEG KAL YVWOELG, KOL OTO OKNVOBETLKO
KOMMATL;

AK: Autrj tn otlypr) n eotiaor] pou slvat EekdBapa oTNV UTTOKPLTLKN

Kat otnv €&€ALEN pJou wg nBomoldg péoa amd Slebvelg apaywyeEg

Kal SLa@OpPETIKOUG POAOUG, PE LELAlTEPO EVELAYEPOV OF TILO

amattnTikolg pdAoug Spdong kat Spdpatog. MapdMnAa, pe

EVSLAWEPEL  va  EMEKTABW KAl Ot  €MNVIKEG  TIAPAYWYEG,

oupBdMovtag ot projects Tou aveBadouv To emimeSo TOU

olyXpOVOU €ANVLKOU Klvnuatoypayou. Eva amd ta emndpeva

projects elvat n tawia Endless Summer, 6mou umodUouat Evav

aoTUVOpLKO, Tov Officer Lambert — évag pdAog mou Ba pou Swoel

TNV eukatpia va SouléPpw o BabLd Tavw oToV XapakTripd Kat TNV F Bl:l [[]' JUI %ESTIVA[ gty
E0WTEPLKN TOu évtaon. MapdMnAa, pe eAKUEL LSLAlTEPA N OTITIKN ! PRESS
TIAEUPA TOU KLVNUATOYPAPouU — N pwTtoypagla Kal ta graphics yla G .
Tawileg — kabwg ouvdéovtal dpsoa pe to background pou oto

visual design kat to storytelling. ©¢éAw va eEeAEW TIEPLOTOTEPO Kal

™ owtoypagia pou, Savika ouvdualovtdg TNV HE TOV

KLVNHATOoYypAa®o Kat tn SnuLoupyla OTITIKWY LOTOPLWV.
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Exikalpotnta

ER MAG TV

O Justin kat n Hailey Bieber
amoAayfdvouyv Ti§ SLaKomES TOUG OTOo
Kpaviét

v exmopmr)  “Tahado  MapdBupo”,
Tapouciaon Eba Ztpatr| otnv thAsdpacn tou
lonian, PA\roape yla TG SLaKoTEG Tou Justin
Bieber kat tng ouluyou tou Hailey otnv
ApYOALSa KaL TG ZTETOEG,

o zine.
O JUSTIN KAI H HAILEY BIEBER
Lol ATTOAAMBANOYN TIZ AIAKOMEE TOYE ZTHN APTOAIAA

ExéiAwan tou lMeptfaidovrikou lMoAttiatikou SUAAGyou Epptovidag
ota [larroUuAla

MoAlteg g EppoviSag kat péAn g EMOTNHOVIKNG Opadag ouvavtrdnkav tnv Kuptakr 19
louAlou &ava aTov TIAVEPOPEPO AUTO TATIO, KOVTA OToUG DoUPVOUG,. H OUYKEKPLUEVN ETTLOTNHOVLKA
opdda iye oupBAAsL kaBopLOTKA TIPLV aTTo 35 ¥pOvLa OTnV €KE00T TNG LOTOPLKIG ardpaong Tou
JUpBoUAlou NG Emukparteiag (ZTE), n orola amayopeuce TV KATAOKEUR TOU TOTE EMiay0U
SpOpoU Kat KABe GMN TtapepBaon Ttou Ba GMOIWVE TO (PUOLKO TOTTLO.

H ouykévTpwon €l EVTOVO CUYKLVNOLOKO KAl OUCLAOTIKO XAPaKTHpa. OL TIapeupLoKOpEvoL lyav
TNV gUKapia va avatpeEouv OTOoUG ETILTUXNHEVOUG TIEPLBOMOVTIKOUG AyWVEG TOU TIAPENBAVTOG,
OMdA Kat va Béoouv TG BACELG yla TG EMOMEVEG SPACELG TIou Ba akoAoubroouwv yla TV
TIPOOTACLA TG TIEPLOXNG

“OL kaot iAot Toekoupag , Mkatt\y , Tooutoou , Zroydwng Kabwekal o K AwpoBivng lvat
TINéOV Kal emitiya péAn tou MEPMOZE cav ekdrAwon eKTiINoNnG Kat EUyVwHooUvNnG yla tnv
TIPOoYopA Toug otnv Epptovisa. O MEPTIOZE padl pe OAEG TLG TOTILKEG CUAOYIKOTNTEG TIPOOTIaBEL
va TIPOTElVEL va SLEKSIKEL va aywvieTal yla éva TiEpRAMOV BLICLUO YLa pLa QVATTTUEN 0ELpopa
TIoU Ba TIATA YePA OTO £8APOG OOWV KANPOVOUNCAE OO TLG TIPONYOUHEVES YEVIEG YLa VA TO
SWOOUHE AKOA TILO OHOPPO KAt {WvTavo OTLG eMOpeVeC.” TEPMOZE

— :

OAgg o1 s107j0z15 070 Site pog
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Mopto XéAu KatayyeAileg kKatoikwv ywa Avpata,
mapépBacn Mwpyou BAAAN. To {AtnUa Twv
UTIOSOPWV TIoU Bal paG aTACXOAEL GUVEXWG GTO
HEANAOV av SV UAPEEL OUGLAGTLKI AVTLHETWIILON

MapépBaon tou Twpyou BAMn, émerta  ano
KoTayyeAleg Katolkwy yla putavon otn AivoBdiacoa
oto MMOpto XEAL (PéPveL Kal TIAAL OTO TIPOOKIVLO TO
\tnua Twv  UTOSOPWV  TIOU  TIPETEL VA HaG
amacyoAroeL apeca. KabBuwg avapévovtal oto ENMOHEVO
XPOVIKO SLACTNHA PEYOAEG ETIEVSUCELG, OTNV €UPUTEPN
TIEPLOYT), EKATOMHUPLWY €UPW, TIPETEL va AngpBouv
ooPapd UTTOYILV oL UTIOSOpEG, PE OEPAOHS Kal oToug
KatolKoug OMA Kal Toug €TLOKETTeG! H elkdva tou
TOUPLOOU Sev pPTopel va lvat autr), TPETEL OL (POPELG
va Bpouv opLoTikr AUon dpeoa.

NaUTmALo: AuVapLKH KLVnToTtoinon yLa to vepo

H Suvapikr] kat padikri Kntomoinon Twv aypotwy TNg
ApyoAisag mpayparomou)fnke tv Tpitn 21 IouAiou
2026 oto NaumAlo, pe Kevtplkd attnpa tv opbn
Slayeiplon, TNV Tpootaocia Kat TV €EacpANon Tou
VePOU atnv Teploxr). H Stapaptupia opyavwbnke amnod
TNV «Emitporr) yla to Nepd».

H kwnromoinon &xkivnoe ot 10:00 Ty, Me
OUYKEVTPWON €W amod TO KTIPLO TNG AVILTEPUPEPELAG
ApyoAlSag. Tt OLVEXELa, akoAoUBNnaoE pnxavokivntn
TOpPElad  OTOUG  SpOPOUG TG TOANG N omola
OAOKANPWONKE HE Eva CUPBOALKO, OALYOAETTTO KAELOLHO
TOU KOWBOU TG EvSeKkdtng pe TpakTep.

Ta KUpla Atrpata twv Aypotwv

OL mapaywyol Kat oL (Opelq TNG TEPLOXNAG

Slapaptupovtal évtova yld TV KOTAotaon Tou

emKpartel, eotiadovrag ota €8¢ onpeia:

e Eykatdheupn umoSopwv: KatayyéMouv Trpn
arna§lwon Twv unnpecwwv  Slaxeiplong  kat
KaBUOTEPNON OTA £pya EMEKTACNG TOU SIKTUOU.

e Kootog apaywyn|G: To eVEPYELAKO KOOTNG auEavel
KOTOKOPUPA TO KOOTOG GPSEUONG, EVW TA KPATLKA
KOVSUALO YLO TOV EKOUYXPOVIOHO TWV SIKTUWV
BewpouvTal QVETIAPKT).

e Alapdvela: YTApYEL €VTOovn KPLTKA yla Argn
amoPAcEwV XwpLg SLABOUAEUON HE TOUG TOTIKOUG
(POPE(G.

o ISuwwtkomoinon: Exppddetal évtovog popog Ot ta
TpExovta HovtéAa Slayelplong odnyolv otnv
EUTIOPEVHATOTIONON TOU VEPOU.
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'Hpweg otn pwrtid: O Sikoi pag avBpwot atnv npwtn ypayuun

LA

TG TeheuTaleg NPEPEC, TIOU N XWpPa SOKLHAZETaL okANPA amd SekAdeg aveSeAsykta
HETWTIA KAL O (pOPOG AlPOTOG EYLVE QONKWTOG, N MAxN Toug Eemepvd kABs avBpwivo
oplo. Eivat ot 8ol pag Rpweg g SUTAQvrg TIOPTAG TIOU, AWrVOVTAG THoW TLG SLKEG
TOUG OLKOYEVELEG, PLOKAPOUV TN (wr] TOUG yla va TPOoTAtéPouv TG SIKEG Hag,
amoSElkvUOVTaG TIWG N HEYOAUTEPN SUvaun amévavit otnv Tupvn Aaihama sival n
QyVvr), QVLSLOTEAIG QydTTn YLaL TOV CUVAVOPWIIO.

H katdotaon PE TG SUOLKEG TIUPKAYLEG OTN
Xwpa lvat EALPETIKA KPLOLYN, g TN AUTIKN
ATTKr) Kat TV AttkoBowwtia va Bplokovtal oto

€TTlkevTpo.
H katdotaon eméelvwonke paydala Adyw Ttwv
BUEMWSWY  avépwy KAl TWV - akpalwv

Beppokpaotwy. OL eEeAEELG elval KATALYLOTIKEG
KQL OTaLToUV PEYLOTN TIPOoOXH artd OAOUG
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13:00
ENHMEPLLH

APTOAIAA: METAAH ®NTIA KAI MHNYMA 112 1A EKKENNEH
: i

ApyoAisa: PwtLd ota PixTLa KaL tnv Xwitoa

Kploweg wpeg Tepvd n TepLloyr) tou Arjou Apyoug —
MuKNVWwv, KaBwG N HEYGAN QWTLA TIOU EEOTIAOE EKTOG
e\éyxou Alyo petd TG 10 to mpwt , tv 31 IouAlou,
o8nynoe OtV APEDN EKKEVWON TNG KOwoTtntag
dytiwv.

Aeltepn  TUpKayld  ekSnAwbnke oty Xnvitoa
ApyoAiSog petd tig 12.00 n omola téBnke ouvTopa LTO
€\eyxoO.
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MORE NEWS

H Kwvnuartoypaeikn
Moptn ARgng kat pabnudtwv yua to ZAE KpaviSiou Paotwvn kat n
KaL nuepisa evnpépwaong NootaAyia tn¢ MeyaAng

18 xpovia Aettoupylag tou ZxoAsiou Seutepng eukalplag oto Kpavist évag
TIPWTOTIOPLAKOG BECHOG TIOU UTINPETEL JE CUVETIELA TNV EKTIASEUCT EVNATKWV.
Yug 30 louviou 2026 TO oOxoAelo Seutepng eukaplag oto  Kpavist
Tipaypatoroinoe tnv Kablepwpévn yloptr AREnNG Twv pabnudtwy,pia npepisa
EVNPEPWONG Kal ELALOBNTOTIOINONG yLa TNV AELtoupyia Tou oxohelou AeUTtepng
gukatptag oto Kpavist.

FpageL o
Xpriotog Appavng

ENTERTAINMENTNEWS.GR

“YUVEXLJOUPE va UTINPETOUNE PE OUVETELA ToV Beopd tng Sta Blou pdbnong pe
TNV €mLoTNPOVLIKY peBoSoloyia Tng ekmaideuong evnAikwy. Ta oxoAeia seltepng
eukalplag elvat évag eupwailkog Beopdg Kal cuyxpnpatodotouvtat tat TGO
amé ToV eUpWIAikd O00 KAl Kpatlkd  TipoUtoAoylopo.  Eival  évag
TIPWTOTIOPLAKOG BECLIOG TIOU EVWVEL TOUG QVBPWTIOUGTOUG HOPPWVEL TOUG O Alyouctog otnv EAMGSa elvat KAtL apandvw amd £vag
KOWVLVIKOTTOLEL, TOUG Sivg Ta a'napa’ttr']ta £Lpé§ta yia va KQUouV Hla véa prvac etval pa Yuxkl katdotaon. Etvat n emoxA mou o
apxn.Kat va SLekSLKAoouV Eva KAAUTEPO HEAAOV” TAoOG AQuTIpOU. XPOVOC HOLAZEL va emBPaSUVETaL Kat oL puBiol TG TIOANC
Slvouv Tn B€0n Toug ot YOArVN TWV SLAKOTIWV. ZE€ AUTO TO
TAQLOLO, O KLVNHOTOYPAWOC AELTOUPYEL WG TO AmMOAUTO
Katapuylo. Eite PBplokdpacte ot KATOO vnol, elte
TIAPAWPEVOUPE OTNV AQUYOUOTLATIKN ABrva, n emlokeyn ot
évav Bepvo KVNHOTOYPAPOo TIAPAUEVEL HLa TIPAEN OXESOV
TEAETOUPYLKN, L0 OUVSEECN PE TNV avepeNd Tou OAoL
€XOUE QVAYKN.

Kvnuatoypa@kd, o AUyouoTog €lvat 0 prfvag Twy JeyeAwv
avakoAUewv. Evw n Plopnyxavia mpoetolpddetal yla o
HEYANO «VTEUTIOUTO» TWV PBLVOTIWPLVWY PECTLRAN (OTIWG N
Bevetia), oL aiBouoeg yepilouv Pe TALVIEG TTOU TTOVIAPOUV
oto cuvaiobnua Kat v Puyaywyla PE TNV OUCLACTLKNA
€uvoLa Tou Opou. Q¢ 0EVaPLOYPAYOG Kal PENOC TNG Evwaong
Yevaploypdpwv EAAAS0C, cuxvd TTapatnpw TWE OL «ULKPEC»
Tawvieg Tou AuyoUoTOU KATAYEPVOUV VA QPriooLV TO TILO
BaBy amotUmwpa. Eivar ekelveg oL Lotopieg ToU Sev

~T n Baoidovtal otov eVvTuTIWOoLAoHO, AANA OTNV EMKPIVELD TWV
=504 | Tuhe L. XOPAKTAPWY Touc, Eva Kahoypappévo oevéplo Tou ayyilet
_ v avBpwrilvn pova&ld, Tov épwta i TNV avaykn ylua
EMKOWVWVLa, Bplokel TOV L8avikd TOU XWPO KATW aTd TO
QUYOUOTLATLKO (PEYYApL.

Mapd\nAa, o AUyouoTog slvat n Moy TG VootaAylag. Aev
elval tuxalo OTL OL €MAVEKSOOELG KAAOLKWY TALVLWY
yvwpidouv tétola emituyia autr) Tnv Teplodo. YTapyeL pla
povasikr) yontela oto va BAETIELG Eva aoTIpOAUPO PUAM TOU
'50 ) éva YOAAKO noir, Ttlvovtag pla Tiaywpévn Aepovasda
KaL akoUyovtag ta TELTdikia va oTapatoly olyd-olyd Kabwg
TIEQPTEL TO OKOTASL. Exovtag SLOTEAECEL PENOG OE KPLTLKEG
EMLTPOTIEG SleBVwV (PpeoTBAN, TLOTELW akpAadavta OTL N
ekmalSeuon tou BAEUPATOC Pag Péoa amd tnv Lotopia Tou
OlVepA elval autd TIoU pag KAveL KOAUTEPOUG Beateg - Kay,
(ow¢, KAAUTEPOUG aVBpWTIOUG,.

Autov Tov AUYyoUOTO, OOC TIPOOKOAW va awebeite otn
«pACTWVN» TNG HEYAANG 086vNnG. AQROTE Ta KWwNtd otnv
akpn, &exdote ya SUO WPEC TNV KABnuEPLVOTNTA Kal
EMTPEYTE OTO YWE TNG TPOPROANG va oag SnynBel pa
otopia. O KWNUATOypawoc €XEL TNV LSLOTNTA VA TIAYWVEL
TOV XpOVo, KAl Tov AUyouoTo, autr n L8Lotnta elval o
TIOAUTLUN amtd TIoTE. Kahég TTpoBoAEG kal KOAG KaAoKaipL oE
OAOUC,
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ART AND FASHION 5 SHOW

¢ Maplag Aypamiéou

Me amoAutn emituyia, Adpn kat
SiLdyuto evBouolaopd
oAokAnpwOnke tnv Napaokeun 10
IouAiou to evtuTwoLako Art and
Fashion 5 Show tng Maptag
AypamniSou oTov HovasLko XWpo
tou Beluga Art otov MNetpaid, pLa
BpadLa tnv omola tipnoav
avayvwpLopEvVoL SnuocLloypagot,
AvBpWTOL TWV TEXVWV KAl TOU
ETILYELPNHATLKOU KOOPOU, avapeod
Toug o Nnavvng Appoutidng tou
Open, n Twyw ZTuAlavouddkn
TAPOUCLACTPLA TNG EKTIOUTING
«AapPe Twyw» kat Yrevduvn
Anpooilwv xéocwv Tou Glam and
Fab, n ZUABLa Avtwvapou,
npdedpog AYAMEA, n ®plvn Adtou
AteuBuvtpla EkSoong Tou
TEpLoSLkoU Estetica Hellas, n
KAaipn ZtuAldpa tou Say Yes to
the Press, o oknvoBétng,
oevaploypayocg kat Founder and
CEO tou Entertainment News
Greece Xprotog Appavng
(ayyAwka: Christos Arfanis), o
Niko¢ Mmtdpmaing SteuBuvtng tou
Star EAANVLKA Opop@La Kat Twy
EAANVIKWY KaAAlotelwy, o Mwpyog
Mdnmnag anoé to ojwvupo Mpagelo
JUVOLKEGLWY, Ol ETILXELPNHUATLEG
Akng Xat{navtwviou, Navvng
Mephopévt{og.kabwg Kat ot
SnUooLoypd@oL TOU TNAEOTITLKOU
otaBpoul APT, KaAAwomn (Momn)
AvVayvwoTou Kadl ZTaupouAa
AoUpou, o NektaplLog Mmeéong tou
EMVP NEWS n énpoctoypdyog
amo tnv Oeococalovikn Avva Aouvn,
o ABavdolog Kapaylwpyag Mevikog
pappatéag OSovtiatplkou
JUAAOyou Melpatwg, n Mapla
Mevevakou, péhog EOO

Kal GAAoL*
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c%.-_i_a"“éni LY 3

OL mapeupLoKOpEVOL elxav TNV
eukatpla va amoAavoouv éva
povadikd utepBeapa édmou n pdda

OUVAVTNOE TLG TOPAOTATLKEC TEXVEG.

TNV maocapéAa KupLapyxnoav ot
QVOTPETITLKEG KAL TIPWTOTIOPLAKEG
Snuloupyleg Twv Eexwplotwy
fashion brands Skin it Fashion,
Arima kat Pantazonas, Top Ten
Fashion pe yuaAld amo See You
Opticals kaBnAwvovtag to Kowo pe
TLG OTUALOTLKEG TOUG TTPOTACELG,.

Tnv ayoyn napouciaon twv
oUAMoywv avéraBav ta
EVTUTIWOLAKA PoviéAa tng Delta
Models Academy, pe TNV TOAUTLUN
kaBodrynon katL xopnyta tou
éumeLlpou Academy Director kat
Chief Modeling Mentor, George
Koutoulias kat tou Avant Models
tng MoAupviag MNanadéa.

[=]
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To Beppdpetpo NG Bpadlag avePnke
Katakopupa pe TG special guest
eppavioeLc:

O 61ebvolg priung International Top
Model Giorgio Karantzas payvrtioe
ta BAéppata, tpoodidovtag
EVPWTIALKO agpa Kal amapaptAio
OTUA oto catwalk.

H ekpnktikr pop artist kat live
performer GALAXIE amoyelwoe tn
S1dBeon Twv KaAeoPEVWY P Eva
Suvapko live act yepdto evepyeLa.
H Bpadid anéktnoe pLa LsLaitepa
QTPOO@ALPLKN KAL pOPAVTLKN voTa
XApn oTo KaBnAwTLKO Apyevtiviko
TAVYKO TIOU TTAPOUGCLACE N XOPEUTLKN
opada T4Tango by CHOROTROPIO,
kepSilovtag To Lo Beppod
XELPOKPOTNUA.

To 50 kata osLpa Art and Fashion
Show tng Maplag Aypamisou
amedeLEe yla akopn pLa @opd mwe n
dnuLoupyLkoTnta, N cuvepyaasia kat
n ayarmn yla tnv Téxvn gmopouv va
dnuloupyrjoouv Beopoug Tou
agprivouv ave&ltnAo to otiypa Toug
01NV MOALTLOTLKN {wr TNG TOANG.

To ER MAG ntav xopnyog
ETLKOLVWVIAC

ATHENS
ART &
FASHION
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REDLIGHT

INDEPENDENT FILMS

Film Production

Video Editing

Travel Promo Videos

Hotel & Resort Promotional Videos
Graphic Design

Hotel Menu & Brochure Design
Celebrity & Artist Interviews
Website Advertising

CONTACT:

redlightindependentfilms@gmail.com
arfanis.chris@gmail.com

ERmionida
MAGazine
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H Ogparmneutikn Abvapn tng Odlacoag.

Matl viwboupe KAAUTEPA KOVTA OTO VEPO. YMAPXEL KATL OXESOV LAYLKO
otn 6dAaooa.

MOALGg BpeBolpe SinAa tng, ViwBoupue va npePoUPE, Va aVarnveoUPE MLo
Babud kat va agrjvouus niow pag tnv évtacn tng kabnuepwvotntag. Agv
glvat tuyalo 6tL noAMol avBpwnot atoBdavovtal no EekoUpPaoToL KAl Mo
EUTUXLOMEVOL KOTA TN SLAPKELA TWV KAAOKALPLVWY TOUG SLAKOMWV.

H Bd\acoa €xeL Tn uovasLkr LKAVOTNTA Vad Pag ENAVACUVSEEL PE Evav MLO
apyo Kat QuoLko pubuod {wng. O AXO¢ TWV KUPATWY, N atobnaon tou vepou
oTto &8épua, N MUPWSLA TOU OAATIOU KAL O QvolyXtog opidovtag
Snuloupyouv éva nepLBAAov nou guvoel Tt xaAdpwon Kat TNV PuyLkn
npeeuia. Ma Alyeg wpeg, ol okéPelg entBpadlvouv Kal TO CWUA APrVEL
Niow TOU PEPOC TNG CUCCWPEUNEVNG €vtaonG. To vepd, AMwote, glvat
appnkta ouvdedepévo Pe T Cwr. ANO T OTLyMr MOU YEWWLOUAOTE, TO
owpa pag avadntd tnv alobnon tng ac@dAelag Kal tng AvECNG mou
npoowepel. Towg yu' autd n enagn e T BAAacoa pag dnuloupyel éva
T600 PBaBU aioBbnua eveglag. H koAUMPBNON amoteAel pia anod TG nLo
OAOKANPWHEVEG MOPYEG AOKNONG, KABWG evepyonoLlel OAOKANPO TO cwua
Xwplc va entBapuvel Tig apbpwoels. MapaAinia, n NAeUon PEoa OTo VEPO
Snuloupyel pLa aioBnon eAeuBeplag kat amooptiong mou SUCKoAd
ouvavtape oe AAeg Spaotnplotntes. H oxéon tng BaAaccag pe tnv
evefia ouvSéetTal aueca KaL PME TOV XWPO TNG ALGONTLKAG KaL Tou
wellness.

ESw kaL awwveg, to Bahacowod vepd, ta BaAdooia otolyela kat ot
Bepaneieg nou Bacifovtal otn SVvaun tng BaAacoag xpnotuonotovvtal
yla TNV nepLnoinon tou ocwuatog Kat tou 8épuatog. H Balaocoobepansia
anoteAel ula and TG nNLo yvwotég Npaktikeég gueiag, aflonolwvrtag ta
noAutiua otolxela tng Bdhacoag yla xahdpwon kat avalwoyovnon. TG
olyxpoveg Bepaneieg spa, TO VEPO NAPAMEVEL MPWTAYWVLOTHG. Ot
uSpoBepaneieg, Ta XOAAPWTIKA Aoutpd, oL Bepanele owUATOG ME
Baldoola cuotatikd Kat ta pacad nou cuvsualovtal pe udativa otolyela
€XOUV W¢ otdxo va npoowepouv Babla aiobnon npeplag kat avaveéwong.
Agv glvat povo n @povtida tou SEPUATog Mou WPeAeiTal, aAld Kal n
OUVOALKN eunelpla  xaAdpwong nou Puwvel o  enwokéntng Qg
ENAyYEAMATLEG TNG ALOBNTLKAG KAl Tou wellness, napatnpoupe cuxva otL
oL avBpwnol petd and ula Bepaneia eunvevcugvn and tn Bdhacca
VIwBouv OxL WOVO Mo avavewpeévol €EWTEPLKA, AAAA Kal Mo npeuol
EO0WTEPLKA. TO owua XOAQPWVEL, N avanvor] ylvetal mLo rpeun Kat to
MUOAOG anoktd yta atobnon eAeubeplag, napdpola Ye autr) nou VIwWBoUuE
otav kottaloupue tov opifovta tng Balacoag. Towg yu' auto ENLOTPEPOUUE
NAvta Kovtd oto vePo. OxL uOVo yLa va KOAUMMNOOUUE I va anoAaUCoUNE
Tov Ao, aAAA yLati n BaAacoa pdg Bupilel kATL Mou ouxva Eexvaue: otLn
evekla Bploketal otig anAég oTLypEG, EKEL/OMOU TO OWPA, TO MUAAS KAl N
@Uon ouvavtlouvtal oe anoAutn apuovia, H 8alacca v sivat pévo
npoopLopdg Stakonwv. Elval pra @uolkn nnyn gueiag, npepiag kat
avavéwong nov pag KaAei va entoTtpE€YPoupe oTOV nNLo auBeviiko
€£QUTO Hag.
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To pawvopevo tou «<summer friend»

Tov AUyoucTo, yUpw OTLG EwLld To PBpadu, o€ kamolo Tpamell Slmha otn
Bd\acaoa, SUo dvBpwriot TTou yvwplotnkav TpoxBég oulntolv yla To Stafuylo
TWV YOVLWV TOUG. £TNV TIOAN autn n kouBevta BEAeL SU0 Xpovia yvwpLpilag Kat
TOUAGXLOTOV pila kowr kpion. ESW €yve Tpv @tacel to SeUTEPO TOTO,
avapeoa oto «armd Tou eloay;» Kal 0To «va TtapayyeAOUE KAl TTATATEG ».

O summer friend eival Beopog, amAwg Sev Tou SWOAUE TIOTE Gvoua ota
EMNVLKA yLatt Sev TipoAdBape, pactav otny apaAia. H Tapéa Tou KAPTILVYK.
Ta EadéApLa Twv EadéApwy oto XwpLd. O QuBPWTIOG TIOU YVWPLOEG OTO TIAOLO
NG €MOTPOWYNG Kal avtaMdAgate TnAépwva Pe UEPOG SUTAWHPATWY TIOU
UTTOYPAPOUV CUVBNKN, TNV ottola Kat ot SU0 TAEUPEG aBEtnoav PéxpL Ta péoa
Oktwpplou. H tayutnta €xet €€rynon. Ztnv TOAN KUKAOYOPOUE e OAOKANPO
(PAKeNO aTto Tlow Pag: TL SOUAELA KAVOULE, Ttolog elvat o Belog pag, pe tolov
ta yaAdoape to 2018 kat ylati Atav oapwg §tkd Tou AdBoG. TG SLaKOTIEG O
(PAKENOG PEVEL OTI(TL, OE €va ouptdpy, Padl pe ta oldepa Kat TLG UTToXPEWOELG. O
avBpwrtog amévavtt Sev EEpeL yla ogva timota Tépa and 6oa tou Agg €0V,
ekelvo To Bpddu, pe T 8LaBeon ekeivou Tou Bpadlou. Kat Tt KAVOUE PE auth
™ omavia eleubepla; Mapouotdloupe  pla  ek&oX HAG  EAAPPWG
avaBabpLopévn, KATL oav premium version Tou €autou. Mo avaiagpn, Tio
TpoBupn, Slabéoln ya Pndvio ot SWEEKA Ta PECAVUXTQ, €VW O (810G
avBpwrtog tov deBpoudplo Sev katePaivel yia Pwpl PHETA TG €TTTA. Agv Aépe
Yépata. AMwG QEpvoups otn PLrpiva ta KOPPATLA TTIoU ToV XELHWVA PEVOUV
otnV amodnKn.

To 8eUTEPO CUOTATIKO €lval N nuepounvia AREng, tnv omola yvwpifouv Kat ot
800 TAELPEG aTtd TNV TIPWTN PEPA. Z€PELG OTL EXELG SEKA UEPEC, OTIOTE SEV TLG
OTIATOAGG O€ TIPOOEKTIKESG BOALSOOKOTINOELG. AMWOTE eV UTIAPXEL AdYOG va
KPATAOELG ATIOOTACELG AT KATIOLOV TIOU SEV TIPOKELTAL VA OE CUVAVTHOEL TIOTE
otov 8laSpopo TOU ypagelou oUte OToV yapo kowou @ilou. H
T(PooWPLVATNTA AELTOUPYEL oav SlaBatr)plo: Aeg ta Tavta, akpLRwg emeLdr| Sev
Ba uTtdpEeL ouvexeLa kat dpa oUTe Aoyaplacpog. O Bepwog épwrag eival n isla
otopta pe mo Suvatd soundtrack kat Aydtepo Umvo. KdBe yevia €xeL to
TpayolSL g, KABe yevld elval amoAUTwG TEMELOPEVN OTL TO QVaKAAuWE
TIpWTN. Kat étav tov BUPOPaoTE SEKATEVTE XPOVLA PETE, TO AOTELO glval OtL
BupopacTe ALydTePO TO TIPOOWTTO KAl TIEPLOCOTEPO TOV £QUTO pag Simha Tou:
TILO TOAUNPOS, To dotelo, pe TOAU KOAUTEPO pavplopda. NooTtaAyoUpE tnv
€k800n Tou gauToU Mag Tou PByNKe ekelvo TO KalokalpL O TEPLOPLOPEVO
apBpd avutUnwy. Tov ZemMtéPPpPLo, OTLG TIEPLOCOTEPEG TIEPUTTWOELG, N
umteBeon AUvetal povn . Xwplg oudrtnon Kat xwplc Toakwpo. Mnvuuata
TIOU QPALWVOLY, €Va «TL KAVELG» Tov NOEUBPLO TIOU OTTAVTLETAL TPELG PEPEG
apyotepq, éva like kB TOOO Kal Petd nouxia. To eVTUTIWOLAKO glval OTL KaVe(lg
Sev 10 Buwvel wg eykatdhewpn. ‘Htav otoug 6poug TG cupwviag and tnv
apxn, kKat ywa pia popd toug eiyape StaBdoel kat ot SVo. K&be tooo Opwg
oupBatvel kat to GANo. Kdmolot amd autoug Toug avBpwioug EMLBLLWVOLY TOU
YertepPplou, PETA Kat Tou lavouapiou, Kat KATIOLa OTLyHr| aQVaKOAUTTTELG OTL
elval Ta amwg iAot oou, xwplc emiBETO. ZEPOUV AETTTOPEPELEG TIOU SEV TOUG
elmeg ToTE og TTApaAig, £XOUV YWWPLOEL TN PNTEPA OOV, OE €XOUV SeL KAl TOV
®eBpoudplo Tou Sev KateBaivelg ya Yuwpl. Kat ekel akptPwg gaivetat T ixe
oUPBEl: To kahokaipt Sev €pTIagE TN OXEon, AmMAWG AVoLEE TNV TOPTA TILO
ypriyopa aro 6,tL Ba tnv dvolye n TIOAN. MEPLKEG POPEG EUTIALVE PETA KATTOLOG
10U Ba d&Lle va pTeL oUTwg 1 AAWG. Oa PTTopoUcE va TeL Kavelg OtL OA0 autd
elvat emupavelakd, éva el80¢ KOWWVLKAG KATavaAwong: Talpvelg tn {eotaotd,
TIETAG TO TIEPLTUALYHA ToV ZeTTepBpLo. Exw Opwg tnv alobnon otL adkoUE To
Tpdypa. Aev xpeladetal kabe oxéon va amodelfel tn Slapkeld TN ywa va
HETPNOEL. AgKa PEPEG TIPAYHATLKIAG TIPOOOXNG, XWPLG UTIOAOYLOPOUG Kal Xwplg
UTTOOXECELG, £lVaL Pl APKETA EVTLUN TIPOCPOPA. 10WE TILO EVTLHIN ATd OPKETEG
HaKpOXPOVLEG PALEG TTOU KpatloLvtal otn {wr amd ouvrBeL, evoxr Kal pLa
opdda oto WhatsApp Ttou Kaveig Sev TOAUAEL va eyKataAelpeL.

OmoTE, AV PETOG YWWPLOELG évav TETOLO AVBPWTTO, PNV TPEXELG VA ATTOYACLOELG
T elval TG TEPLOCOTEPEG POPEG Ba TEAELWOEL PE TO KaAokaipl, kat Sev
TeLpadeL. Mou kat Tov Ba o€ akoAoUBNOEL KAl Jéoa oTov elpwva. Kat tote Ba
KatoAaBelg OtL Sev rtav Toté summer friend, amM\WG TOV YWWPLOEG OE KAAn
€TI0XN.

Avpo

@despinadimotsi

‘'Oc0 ta BAEPpATA PHOG ELVAL OTLG NUPKAYLEG,
“népacav” tnv ISLwtikonoinon tou vepou

To vopooxéSlo yla tn véa Slaxelplon tou vepoU Ynelotnke katd
mAeLoPnpla otn BouAn otig 31 louAiou 2026, cuykevtpwvovtag 157
Prjpoug utEp kat 131 katd. H PrjgLon autr] €xeL TIPOKAAEDEL €vtovn
TIOALTLKT| KOL KOWWVLKI QVTUTOpABED OXETIKA HE TO QV TIPOKELTAL YLd
«LSLWTLKOTIOlNON ATTd TO TIAPABUPO» 1 YLA «EKCUYXPOVIOHO».

Me pia Aégn; ETKAHMA!

To VEPO, OTIWG KAL N NAEKTPLKN EVEPYELQ, ATTOTEAEL BepENLWSEG SnpdoLo
ayaBd kar oxL epmdpeupa. H gumelpla amod v L8LwtLkotoinon tou
peVPOTOC €8€lEE TG OAEDPLEG OUVETIELEG Yyla TNV Kowwvia: oL
KOTQVOAWTEG PETATPATINKAY OE EPUALO TWV HEYAAWV EVEPYELAKWY
oplAwv, oL orolot KepSookoTOLV  ACUOTOAD. Méow  Tou
Xpnuatiotnpiov Evépyelag, n T tng KoBatwpag aveBokateBaivel
avegeeykta pe KabBapd KEPSOOKOTILKA KPLTHpLa, TLVAoVTag oTov aépa
TOUG OLKOYEVELOKOUG TipoUTtoAoyLopous. Elval pia katdotaon mou Sev
BupiZeL oe timota TG TponyoUpEveG SeKaETlEG TIOU UTPXE Hila
Slapopetikiy katdotaon. H emelpolpevn Tapadoon twy SKTUWV
UEPEUONC OE AVWVULEG TaLpeieg avolyel Tov (8Lo akpLBWG EMKiVELVO
5popo. Av TO veEPO OKOAOUBINOEL TO QTMOTUXNHEVO HOVTENO TNG
EVEPYELAG, OL TIOA(TEC Ba BpeBolv TIAPWE ATIPOCTATEUTOL ATIEVAVTL OE
éva  adlotakto @uolkd povomwAlo, Omou n  TpooPacn  oto
TIOAUTLHOTEPO ayaBo tng Jwng Ba eEaptdtal amd Toug KAVOVEG TNG
ENEUBEPNG ayopdC Kal Tou képSouc. Kat Suotuxwg autd Ba eivat
HOVOSpOpOG SLOTL GAOL pag €XOUHE BLLWOEL OTO £TTAKPOV TL onuaivel
LSLwtikotiolnaon evog Baotkol ayabou.

AMwote Bupdpacte TNV yVwoTr| ppacn tou Peter Brabeck-Letmathe,
0 omolog Atav AteuBuvwy ZUPBoUAog (CEO) Kat petemelta Mpdedpog
Tou opiAou tng Nestlé. To 2005 avepepe: “ H pia aroyn, tnv omola
Bewpw akpala, umootnpidetat amé TG MKO Tou empévouv va
avaknpuxBel to vepd wg Snuooto Stkalwpa. AUt onpaivel O6TL WG
AvOPWTIOG TIPETIEL VA £XELG SIKAlWHA OTO VePO. AuTh elval pLa akpala
AUon. H A\ drtodn Aéel 6Tt To vepod elval éva Tpd@Luo, 6Twg 6Aa Ta
G\, KOL OTIWG KABE GANO TPOWLUO TIPETIEL VA EXEL PLa EPTTOPLKN ala.”
AUTO ONKwoe BUEMa avtlspdoswv KAl 000 KAl Qv TIPOoTiabnoe
HETETELTA VA TIELOEL YLa TO aVTIBETO SeV Ta KATAPEPE.

Eoelg éxete kataldBeL OtL Ba Exete PTAE, KITPLVO, KOKKWVO TLHOAGYLO
KQL OTO VEPO;

‘Exete KATAAABEL OTL N WA Hag avolyel pla akdpa pavpn oeAisa;
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https://www.nestle.com/ask-nestle/human-rights/answers/nestle-chairman-peter-brabeck-letmathe-believes-water-is-a-human-right

ANAAYZH TH>
METADY |IKH> KAl

E>OTEPIKH> MAEYPAY TON
HAIAIQN

H Bswpla ywa ta madd wg
«@POUPOUG» 1N «SLOPBWTEG» TNG
TIPAYHATIKOTNTAC CUVSEETAL OTeVA
ME HETAPUOLKEG KAl TIVEUUATIKEG
avalntnoslg  yvupw amo TNV
Talskr) ouveldnon. O epeguvnTng
kat  ouyypageag  Fpnydpng
TooukaAdg, o  omolog  €xel
aoXOANBEl EKTEVWG HE TA HUOTPLa
TOU  TAQvATn Kat  Béuata
autoBeAtiwong, ayyilet ouyva
TETOLEG EVAANAKTLKEG BEWpPNOELG.

H kaBapoétnta tng matdLkng cuveidnong

e TamalsLd Bewpeitat OTL AeLToupyoUV O SLAPOPETLKN
ouyvotnta avtiAnyng.

e Aev  €xouv

umtootel

QKOMPN  TOV  KOLWWVLKO

TIPOYPAPHATIOHO TWV EVNALKWV.

¢ BA£moOUV TNV TIpaypatikotnTa Xwpic Ta @Atpa Twv
TIEMOLONOEWV KAl TWV TIPOKATAANPEWV.

e Alatnpouv pla Lalobntikr) ouveeon PE TO AyVwOoTo
) TO HETAPUOLKO TIES(O.

Ta maLdLa wg «Ppoupoi» TWV peydAwv

e AettoupyoUV WG TIVEUPATIKEG aoTideq yla TNV

OLKOY£VELA TOUG,.

e AmoppopolV Kal

pETaBoAllouv TNV  apvntikn

EVEPYELA TOU TIEPLBAAAOVTOG,.

e H abwdtntd toug Spa WG TIPOCTATEUTIKO TIAEyHa
EVAVTLA OE XAUNAEG SOVIOELG.

¢ ETTQva@Epouv Toug eVAALKEG OTO TIAPOV OTaV eKe(vVOL
xAvovtal oTo AyxoG.

Mua popa KL évav Kalpo, ota oAU TaALd xpovia, Atav évag KuBepvitng. Aéyovtav
Ava. Npoomabouoe va dpyeL, 600 To Suvatdv KAAUTEPQ, OUTWG WOTE 0 AAOG TOU va
elval eutuyLopévog. MU autov akplPwg tov Adyo eixe Sloploel oto TaAATL évav
ypappatikd. Ma va kpatdel apxela OAWV TwWV KPATKWY UTIOBECEWV, va €xeL
TIPOOPRACH OTLG ALOTEG PE TLG ELOAYWYEG KaL TLG E§aYWYEG TwV ayabwv ToU KPAToug, va
€XEL KATEYEYPAUUEVO TOV TIANBUOHO TWV TIOALTWY, TOUG OTPATLWTEG, TA OTIAQ, K.O.K.
AUTOG 0 ypappatéag ovopaZovtay, Baodg. KL w tou Bavpatog... Karola otypr, o
Baow\ldg mrpe TNV B£0n TOU AVAKTOG KL €YLVE O..TIPAYHATIKOG BaoALag! Ao ekel
€KTIOPEVETAL N AEEN BaoAtdg! Mg €ywve autd;; ALOTL, OTwg yVwplleTe, n yvwon glvat
AYNAMH! ‘Ootig Aourtdv €xel mpdoPaocn ota apxela kat otnv TAnpowopla, amoktd
TETOL SUVALKN, TIOU €V TEAEL..ATIOKTA Kal tnv gfoucial MOAG opwg TEBawve o
€KAOTOTE BaclAldg, dpxl{av aigatnpol eP@UALOL oTtapaypol, péxpl tnv otédn tou
ETIOPEVOL, EVW OPKETA OUXVA UTINPXAV OPKETEG OTIOTIELPEG QVATPOTIG TOU
UTTAPXOVTOG...TIPWNV AVAKTOG Kal VUV Baciéal Avertitperta mpdypata... KAt tétolo
ftav acVPPopPo yLa TNV Topela Kat TNV €E€ALEN Tou OLOSATIOTE KPATOUG, PEoa OTO
LOTOPLKO TIpookKAvio. To Aoumdv, n dpyouca Ttafn TPOTIOTOLNGE...KOUUATAKL TO
ToAlTeEVPA, OUTWG WOTE va PRV €XOUHE TIAPASELYHATOG XAPLY EPPUALEG CUPPAEELS
KABe Tpila xpovia MG KABE...Sekatpia! Etal, yevvnidn n dnuokpatiall!

Toloutotpomwg Aotmtdv, e@eupédn n AHMOKPATIA, amd tov KAetoBévn! ATTIOKAELOTIKA
kat MONON yU' autdv tov Adyo! ‘Orotog Aotmtdv Baukahiletat, 6tL n Snuokpatia €ywve
yLO VA aTIOKTAOEL QWVI) KAl CUMPETOXT 0TNV SLOKUBEPVNGN TOU KPATOUG O...UTtdpuma
Eugpopiwv kL o pmdppmna ®ivog, and tov Snpo Kudabnvaiwv, mAavdatat TAdvnv
OLKTPAV... KaTavow TO OOK, €L TO OTIolo apKeTol €€ UPWV €XeTe TEPLEABEL TWPA
SLOTL... AMNEWG Ta EXETE PABEL O0TO OXOAElo, TIioTEYE PE OPWG, OTL EQV EPBABUVETE Alyo
OTOUG PNYAVLOPOUG &pacng KL avddpaong Twv LOTOPLKWY YEYOVOTWY KL €QV
ETILXELPNOETE va aVOAUOETE TNV avBpwrivn @uon, Tote Ba CUPPWVIOETE PE TNV
tamewvotnta pou! H efoucia eivat pla epwpévn MOPNH, n omola ninyaivet MONO pe
TOUuG Loxupoug!

Oa 0ag SWow TNAeypa@lkd €va Tapddelypa TnG €MPBOANG TWV LOXUPWY OTOUG
aSuVAEPoUG, amo Tov TIATEPA TNG YEWTIOALTLKAG ©0UKUSLSN, oTo avuttépBANTO TTOVNHA
tou: «Aldhoyog ABnvaiwv kat MnAiwv», to omolo Sl8Goketal o€ TIOAUGPLOYEG
OTPATLWTLKEG OXOAEG, Ttaykoopiwg! MAnv tng EAASoc, BePaiwg BeBaiwg..

MHA: Ma yati Tpémel va ToAeprjooupe;; Matl BEAETE va pag KAtaoTpePete;; Aev
BéAete va elpaocte piloL;

AGHN: OxU!

MHA: Tatd;

AOHN: AL6TL N SLkr| oag @uAia amotelel évdelén tng Sikng pag aduvapiag! Ti Ba ouv
oL cUPHaXOL pag otnv ABnvaikr Zuppayia, edv pdbouv, 6t yivape pilot pe £04g; Oa
TIOUV...TIAEL, Ee@TAloTnKav oL ABnvaiot !!

MHA: ©a oag katapaotolv oL Oeol!!

AGH: Aev vopiw. Ot Ogol euvoolv Toug LoxupoUg! Na elote alyoupol, ot Ba eivat pe
TO PEPOG HAG..

KatahaBate twpa ayamntol pou, Twg €xouv ta mpdypata;; Kabrote, Aotmdv, kel Tou
KABEOTE KL VIWOTE...BVLKI) UTIEPNPAVELA, N otola EexelileL (am’ ta pratldkia oag) Ku
UTtEPXENLZEL KABE KUTTOPO 0aG yLa TNV EMETELO TNG ATIOKATACTAONG TG Anpokpatiag
pag, n omola to 1974 €feblwEe TNV Xolvta TWV ZUVIAYHATAPXWV KAl TNV
QAVTIKATEOTNOE PE TNV SLKM TNG...SNUOKPATLKY, SNAadK Koppatiki!! M autév tov Adyo
Sev €meoe n...emapatn Xouvta;; Ti, OxL; KAelvovtag, n agevtid pou Ba embupouo,
OTWG 0ag amodel&el (TAAL péoa amd tnv Lotopla) ylatt oto DNA tou EM\nva AEN
XWpdeL n €évvola tng Snuokpatiag! Kat' apxag, Ba rnbeha va oag pwtriow, £dv
yVwpllete, o€ TOLOV TOPEQ TNG avBpwrivng Spactnplotntag apiotevav oL apyaiot
‘EMnveG. Mavtoy, Ba pou amavtroete Kat Pe To Siklo oag. ‘Ovtwg, oL apxaiot npwv
TipoyovoL tav egaipetol PIAGCOPOL, KAMLTEXVEG, aBANTEC.YTIHPXE OHWG KATL, TIOU TO
ékavav AKOMH kaAUtepa! Moto elvat autd;; Tkepteite Alyo... AG TO TIAPEL TO TIOTAML.
To va MOAEMOYN! 'Htav dpLotol Twv aplotwy TIOAEPapXOL KL OTPATLWTES, EXOVTAG
avaydyel tv TOAEpIK) Téxvn o€ emotipun! OL €@eupEteg tng @ahayyag (eite
Inaptatikig, lte OnPaikng, eite MakeSovikrig) dMagav Ta éwg Tote SeSopéva oTo
eSO TWV TOAEPKWY  ouykpoUoewv. O PapPapilkog TPOToG Tou «pdxecOaws
otnpllovtav otnv TOCOTNTA KL..ouXL otnv mowdtntal Mpw TNV edAvion Twv
EMAvwy oto medio tng paxng ot Awyumtiol, ol Xettaiol, ot YEWG, ot AcoUplol, oL
MnrdoL, oL Mépoeg, oOL.TAVIEG OAoL, ToAepovoav MONON, otav ta avtimoAa
otpatevpata eiyav mavw Kdtw tov (Slov apBpd avSpwv. AvTIBETWE, otav o évag
OTPATOG UTIEPTEPOUCE APLOPNTIKWG...TA PAAQ Tou dMou, tote AEN denvav va
eEeAxBel n oUppagn yla va pnv okotwbBoUV oL AvEpeg ota Xapéva Kat TIOAU amAd
UTIOXWPOUOE 0 OALYLOTOG aplBPNTIKA avTinmaAog. ToutéoTiv... TOUTEOTLY, TIPLV TV
EMPAvion Twv EARVwy, oL paxeg e6l8ovto pe...kavoveg Snuokpatiag! Méxpl, mou
npeBav oL EANVeG pe TV @dhayya Kat ta GAAagav oAal!

Katd ouvémela, Teite pou, Tl oxéon éxete EZEIZ, oL XELPOKPOTNTEG TOU MNTOOTAKN HE
TOUG apxaioug poydvoug oag;!!

Ta oéBn pou
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https://www.bestprice.gr/author/123843/grigoris-tsoukalas.html
https://www.bestprice.gr/author/123843/grigoris-tsoukalas.html
https://starconsciousness.blogspot.com/2026/01/blog-post_53.html
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Yyeia & Eudwia

FTPABREI H MAPIA
ATPANTIAOY

MpoAnmTikOs OSovTiaTPikes ‘EAEYx0s: To KAESI
ya Yyi€s Xaudyero

O TPOANTITLKOG 080VTLATPLKOG €AEyXOC amoteAel tn Bdon
yla tn Slatipnon tng OTOUATIKAG Uyeldg Of OAEG TLG
NALkieg. TMoAAol TloteVOUV  OTL  EMLOKETTOVIAL TOV
oSovtiatpo povo Otav ToOvVAEL €va  SOvtl, aA\A n
Tpaypatikotnta elval stapopetikn: n pdAngn elval oAL
Lo €UKOAN, OLKOVOULKA Kat avwduvn amd tn Beparmeia
TpoxwWpPNUEVWY TIPoBANUATWVY.

Sta maldld o TPOANMTKOG €Aeyxog elval (Slaitepa
ONMAVTIKOG Kal cuviotatal SUo Qopég Tov Xpovo. H pia
enlokedn 8avikda yivetat mpwv TNV €vapén tng OXOALKNG
XPOVLAG, WOTE va eAeyxBolv Ta S6VILA YOAAKTOTIApAyWYnG
KAl Ta Povipa mou avatéAlouv, va yivel pBoplwon kat va
50000V 08nyleC yLla OWOTH OTOPATLKN ULYLEWH. O €AeyX0G
BonBd otnv éykaipn Sidyvwon tepndovag, ouAltidag,
KaBuoTtEpnong avatoAng HOViHwY SoVTLWY 1} 0pBoSOVTLKWY
TpoBANpATWY.

TTOUG EVAALKEG O TAKTLKOG EAEYXOG KABE £EL UNVEC ETILTPETEL
Vv éykalpn avixveuon Ttepnddvag oe apxlkd otddio,
TIEPLOSOVTLKNG VOOoOoU, UTap&ng mETpag Kat GAeypovwv. O
o8ovtiatpog pmopel va TPAYPATOTIOLOEL ETAYYEAHATIKO
KaBaplopo, va a@alpéoel TNV 08OVILKA TAAKA KAl TnV
tpuyla mou &ev amopakplvovtal ME TO KABNUEPLVO
BouUptolopa, kat va eAéyEel yla Tpwiga  onuddia
CUOTNHATIKWY TIABACEWV TIOU EKENAWVOVTAL 0TO OTOA.

Ta opéAn eivat ToAAamAad:

* MpoAnYn tepnddvag Kat anwAeLag SoVTLwv

« 'Eykaipn avrTlpeTwmion ouAitdag mply eEehyBel o€
neplodovtitida

+ ALatrpnon QUOLKOU XaPOYEAOU Kal KAANG atoBnTIKNG

+  Melwon Ttou kbdOTOUG  pakpompdBeopa,  Kabwg
amoelyovtal TOAUTIAOKEG Bepameieq  OMwG  PLILKEG
Bepaneleg, oTEPAVEG N EPPUTELPATA

« Y0v6eon pe TN yevikn uyela (kapSiayyelakd, StaBntng
K.4.)

ZUMPBOUAEG yLa cwoTH TPOANYn

Bouptoilete ta Sdvtia cag U0 QOPEG TNV nuUEPA HE
pBoploUxo 080VTOKpEUQ, XPNOLPOTIOLE(TE 080VTLKO Vvrpa
kabnueplva kat meplopiote ta Jayxapouya kal oO&wa
TPOWa. Mnv  TOPAAEiTETE  TIG TIPOYPAPUATLOMEVES
ETILOKEPELG, aKOPa KL av Sev Tovdate. ISialtepn mpoooxn
XpeLadovtal £yKUEG yuvalkeg, atopa e SLafntn, KATVLOTEG

KAl O0OL €XOUV  OLKOYEVELAKO LOTOPLKO  OSOVTLKWV
TIPORANUATWY.
O TPOANTITLKOG  080oVTLaTPLKOG  €Aeyxog Sev  glval

TOAUTEAELQ, OAAG Bactkr emévduon otnv uyela Kat tnv
mowotnta {wng pag. Eva uylég otoépa oUpPBAMAeL of
KOAUTEPN SLatpor), automemoiBnon Kat yevikn evekia.

Ethical
Living

EpYacCiEs TOL KAVOUUE TO KAAOKQIPI OTOV KNITO

To kalokaipt €ival n mo Jeotn €moxr Tou XpOvou Kat pia guxdpLotn
meploSog XaAdpwong, 6oV ATTOAAMPBAVOUUE TO OTILTL KAL TOV KNTO ME
(piAoug KalL pPE TNV OLKOYEVELA PG,

AG SoUpe Aolmtdv, avaAUTLKE, TLG KAAOKALPLVEG EPYACLEG KNTIOUPLKAG yla va
KAVOUPE €vav KaAd TPOypaAPUATLOPO WOTE VA ATOAAUCOUPE UYL @UTd,
mAoUola avBoopia kat TIOANOUG VOOTLHOUG KapTioUG HECA O €Vav UTIEPOXO
KAAOKALPLVO KATIO.

Moti{OUME TAKTLKA TA (PUTA OTOV KNATO KalL O YAAOTPEG. AdOyw TWvV
ENpoBepULlkWV CUVONKWY TIOU E€MLKPATOUV AUTA TNV €TMOXNH, TA QUTA HaAG
xpeLadovtatl oAU cuxvd kal agbova ToTiopata, yla va avTLPETWTILOoUV TLG
VPnNAég Bepuokpaoieg €l8lka TNV TEepLdOSoug Kavowva. [Mpotipolpe va
moti{oupe VWPLg To Tpwi Ta YUTA Pag ] KATA TO COUPOUTIO KAl ATToPEVYOUHE
TO TIOTLOPA KAL TN SLaBpoxr TwV QUAAWY KATA TLG HECNHPEPLAVEG WPEG.

MpootateloUpPe TA PUTA ATO TOV £VTOVo NALO KaL Tov Kavowvda. To
KaAokaipt, o AALOG elval TIOAU €VTOVOG KAl KAUTOG, €LSLKA TLG PECNMUEPLAVEG
WPEG. AUTO €xEL 0aV AMOTEAECPA VA TIPOKAAOUVTAL EKTETAPEVA ENpAVOELG oTa
@UANT TWV KAPTIOPOPWY SEVIPWY KAl TWV KAAAWTILOTLKWY QUTWY, KABWG
eniong eykavpata ota Aaxavika.

Zuykopifoupe PpEoKa KaAoKalpLvd Aaxavikd amé tov KAmo pag. Méca
0TO0 Kahokaiplt ouykopiloupe pia peyaAn ToOlKAlO Aaxavikwyv yla va
@TLAEOoUPE §p0OEPEG OANATEG KAL VOOTLUEG KAAOKALPLVEG OUVTAYEC!

Etolpadoupe omopeio yla ta @Owvomwplvda Aaxavikd. Tnv meplodo tou
KaAokatptol, Eeklvape tn Snuloupyia omopeiou yla @BLVOTIWPLVA Aaxavikd
HE TLG ayaTiNPEVEG PAG TIOLKLALEG.

Mpootateloupe Ta AaXAVLKA Pag amod évtopa Kat acBéveleg. OL uPnAEg
Bepuokpacieg tou KaAokalploU TpokaAoUV €Eapon o€ TPOOBOAEG amod
aoBéveLeg, EvTopa Kat ToV TETPAVUXO Kal TIPETIEL VA ELUAOTE O€ EMLYUAAKD yLd
va EAEYYXOUHE Td YUTA pag.

AvTtLpeTWTIL{OoUPE TOV 8AKO OTLG €ALEG. Tnv TeploSo Tou Kalokaiplol, o
8AK0G TNG EALAG TIPOCRANEL Ta eAaLdSevTpa pag, TOO0 yLa EMLTPATIE(LEG OCO
KOL TLG EAALOTIOLHOLUEG TIOLKLALEG EALAG KAVOVTAG ONUAVTLKEG {NHLEG.

Mpocotateloupe TOV KATO Hag amoé MupKayld. Katd toug Kahokatplvoug
unveg, o kivduvog pdkAnong mupkayldg elvat upnAog kat elvat anapaitnto
va KAVOUWE TIPOANTITIKA KATIOLEG £pyacnieg TTIOU TPOOTATEVOUV TOV KATIO HAG
amd TN QWTA. la TV mpootacia amo Tmupkayld, kabapiloupe Kat
amopakpuvoupe gykatpa ta §epd xdpta tou KATOU pag, aAAd kat yupw armo
TV mepippagn tou omitiov pag kat tou e§oxkou pag. EmumAéoy, kKAadeVoupe
Eepd kAadld amd ta Sévipa KAl TA ATMOPAKPUVOUME AUECA yld vd pnv
ATTOTEAECOUV EUPAEKTN TIPWTN VAN O€ TIEPITITWON YPWTLAG.

Mnyn: www.mistikakipou.gr
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SURVIVAL TIPS

OAHTIEZ ENIBIQZHZ ZE ®YZIKO KAI AZTIKO NMEPIBAAAON

Ta 8éka peyaAltepa AGOn
Twv apxapwwv Preppers

O kbéopog tou prepping KepSlleL OUVEXWG VEOUG QVBPWTTIOUG TIOU
emBupolv va elval KaAUTEPA TIPOETOLUACHEVOL yla ampOBAETTEC
Kataotdoelg. Qotdoo, oL TEPLOCOTEPOL apydplol KAvVouv oplopéva
ouvnBLopéva AaBn Tou OxL pHovo kootilouv xprpata, al\a pmopel va
HELWOOUV Kal TNV QAmOTEAECHATIKOTNTA TNG TIpoeTolpaciag toug. To
prepping Sev elvat Bépa @OBou, aMdA cwotol oxedSlacpol  Kat
OTASLOKNG 0pyAvVWOonG.

1. Ayopd e§omtALopol Xwpig oxédLo

MoMol E&ekwolv ayopalovtag akplBa paxaipla, cokidia r aA\\a
epyaleia xwplg va yvwpidouv Tpaypatika T avaykeg toug. O owotog
€EOTIALOPIOG eTNéyeTal pe BdAon éva CUYKEKPLUEVO OXESLO Kal OXL TOV
evBouaolaopd g oTLyPnG.

2. MapapéAnon tou vepou

To vepd elval n onpavTIKOTEPN avaykn O KABE KATAOTAON EKTAKTNG
avaykng. Map’ 6Aa QUTE, APKETOL ETKEVIPWVOVTAL OTA TPOPLUA Kal
Eexvouv va amoBnkeVoouv TIOGLUO VEPO ) VA ATIOKTAo0UV a§LOTILOTO
ovotnua kabaplopou.

3. YriepBoAikn ayopd Tpo@pipwv

H ayopd peydAwv TOCOTHTWY TPOYLHwY xwplc owotn opydvwon odnyet
ouxva o€ Anypéva Tpoldvta kat daokoma €£oda. ‘Eva opyavwpévo
amobepa Pe TAKTLKY avaveéwon lvat TIOAU TILO ATTOTEAECUATLKO.

4. EAAeWPn ekmaidevong

O KaAUtepog eEomALopog Sev €xel afla av Sev yvwpllelg mwg va tov
XPnolgototoelg. H  ekmaideuon otg TpwrteG PorBeleg, otov
TIPOOAVATOALOPO KAl  OTLG Baolkég  TexVikeg  emPBlwong  aicel
TIEPLOCOTEPO ATIO OTIOLOSATIOTE AKPLBO AVTLKELPEVO.

5. Yotipnon tng QuoLKNG Katdotaong

‘Eva Bapl oakidLo Sev pmopel va petagepbel eUKoAa xwpLg KAAr YUOLKN
Katdotaor). H Taktikr) aoknon elval Baotkd PEPog TNG TtposToLdaciag.

6. EAAELPN oxeSiov

MoA\ol cuykevtpwvouv eEoTALoPS ala Sev €xouv oxESLo Spaong. Tt Ba
KAVELG 0 Slakotry pevpatog Mol Ba cuvavinBel n owkoyévela; Moteg
Sladpopeg elvat acwaAelc; OL amavtroeLlg o€ QUTA Ta EPWTAPATA TIPETIEL
Va UTTAPXOUV EK TWV TIPOTEPWV.

7. Ayvonon twv mpwtwv Bonbstwv

‘Eva TANpeg @appakelo elvat amapaltnto, SPwE akoOpn onUAVTLKOTEPN
€lval n yvwon tng owotng xprong tou. Eva amid oepwvaplo mpwtwy
BonBewwv pmopet va amodetyBel avektipnto.

8. MpoomadeLla va ta Kavouv 6Aa povoL Toug

To prepping &ev onpalvel amopovwon. H cuvepyaotia e TV OLKOYEVELQ,
@oug 1 yeltoveg Snuloupyel €va TOAD TIO QvBEKTIKO SikTuo
uTtooTHPLENG.

9. MNapapéAnon tng YPuxoAoyLKNG TpoETOLUATLAG

e pua kplon, o Tavikog MMopel va odnynoel o€ AavBaOpEVeEQ
amowdoelg. H Yuyxpatpia, n umopovr) kat n duvatdtnta TPoOcaAPHOYS
elval  Se€ldtnteg mToOU  KaMlepyoUvtal pe €EAoKNON KAl OWOTA
vootporia.

10. AvaBoAn tng poetoLpaciag

To 1o ocuvnBLlopévo AdBog eivat n cuvexng avaBoAr). MoAhol TiLoteUouv
OTL Ba &ekwnoouv «Tov €MOPEVO PAva» 1 «dtav Ppouv Xpovor». O
kploelg opwe Sev mpoeldomololy. H Tpostolpacia mpémel va ylvetat
oTadLaKd, PE PIKpA aAAG otabepd Briparta.

Zupmépacpa

‘Evag Kahog prepper Sev elval ekelvog Tou SLabETeL Tov akpLBOTeEPO
€EOTALOHO, M\ ekelvog TIOU yvwplilel TG va a&lomolel owaotd 6oa
€XeL. H yvwon, O TPOYPOAPHATIOPOG KAL N OUVEXNG ekmaiSeuon
amoteAoUV TA ONUAVTIKOTEPA «EPYOAELd» KABE TIPOETOLUACHEVOU
avBpwrtou. Zekiva amAd, pdbe amd ta AdOn twv AAwvV Kal BeAtiwve
OUVEXWG TLG SeELOTNTEG OOU. AUTH €lval n oucia TOU TIPAYHATIKOU
prepping.

epiviosi.gr
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TeAewWVEL N Kuplapxia Twv TPLAKTIVWYV
Twgoviwy; Ma kaAé f yia Kako;

OL TPELG aKTiVEG KupLapxnoav TpLv arnod 30 xpovia

To TPLAKTLVO TLHOVL €BaAE TEAOG O€ OAA eKelva Ta TiEplEpYa AAA
Kat evéLapepovta TLpovia Tou pabape va PAETOUPE amod TOOoEG
pdpkeg otlg Sekaetieg tou 60, Tou 70 kat tou ‘80. Me Toug
Feppavoug va £X0UV TIELOEL TTWG TO POVO KAAG autokivnto slval
TO OTIOp autokivnto, Hapkeg omwg n Citroen rj n Honda Tou pag
elxav ouvnbioel kat oe pla €kmMANEn Oto TLPOVL Of KABE Véo
HOVTEND, cuMPBLBACTNKAV Kal avaykAoTnkav va TIAVE MPE TO
«peLPa». TPELG aktiveg onpalvel 08riynon oto 9 kat 3 1) to 10 Kat
2, KaL av KAveLg wg §exviéoal Kal Tag va apdEeLg to xEpL oTo 6,
oou BuPLdeL va TILACELG TO TLPOVL «CWOTA.

ETILOTPEPOUV T SLAKTLVA PE AEPA PLVLMAA KAl TEXVOAOYLag
‘Opwg ol Meppavol gaivetal mwg AoV €xacav TNV oYU TOUG
OTO TIWG «TIPETEL Va €lval €va autokivnto. To omop Sev elval
TIlA TO POVO KAAO autokivnto. H texvoAoyla TAéov, €L8LKA yla
Toug 0dnyolg amod TN Véa yevid, elvat o onpavtkn. Kat o
TPOTOG 08rynonge, Kat autdg €xel ald&el. Ta Tipdvia pe Svo
OKTLVEG €lval PLVLPAN Kat SnuLoupyolv éva TeEXVOAOYLKO VYOG,
ETILTPETIOVTAG TNV 08ryNoN HE TO XEPL OTO 6, AVOLYOUV TO OTITLKO
medlo kal kavouv tn {wr) eUKOAN. Aev elval Tepiepyo Tou n Fiat
EavayUploe og Slaktvo oto Grande Panda, evw akopn kat n
Skoda otnv Octavia «(popdgL» TLHOVL HE U0 AKTIVEG.

OL TE00EPLG AKTIVEG TIAPAPEVOUV GTO BPOVO TOU KUPLAE

2To GMO PETWTIO KATA TWV TPLWV OKTVWY, OL TECOEPLG
TIAPAPEVOUV TAUTOONUEG PE PEYAAD autokivnta, peydia SUV,
KOl YEVLKA PE OTLEATIOTE BEAEL KATIETAVLO, OXL aTTAd 08NY0. ‘OAEG
oL vauapyi8eg «popdve» TECOEPLG OKTIVEG, VW 00a HLKpOTEPA
HOVTEAQ TO £XOUV TIPOTLUNOEL, TO £X0UV KAVEL kKaBapd Kal povo
yla va SWoouV «XpwHa» KUPAE oTa KUBLKA TOUG. Epyovoptkd to
TETPAKTLVO «Ttallel» og OAEG TLG BEOELG. 9-3, 10-2 OAAG KaL 8-4 Kat
12-6. Aveon o€ OTUA «Tildoto Omwg Beg» aMa Kat oAU aktiva
«PE TTALSAKL PHOU» OTAV KAVELG HAVOUBPEG. ATIO TA TPELG ETILAOYEG
TO TETPAKTWVO Bewpeltal Alyo Bapetod, OPwG TOUAGXLOTOV Sev
€XEL «KOUPATEL» OTIWG OL TPELG OKTLVEG TIOU TIAEOV (POPAVE ATTO
HivL wg Bav.

Epyovopia, vTiailv aAAd Baoctkd poda

BA£MELG TO TLPOVL €lval n Tipwtn aioBnon Tou Talpvelg amnod tnv
kapmiva. Elvat autod mou TILAVELG PE Ta XEPLa GOV KAl auTO TIou
kaBopileL Tov TOVO, TNV aicbnan, to vibe Tou Ba cou SwaoeL To
autokivnTto. Zagwg n epyovopla TPoExeL, OPwG SUokoAa Ba
BpeLg TLHOVL TTou Sev o€ agrvel va o8nyroELg TOUAAXLOTOV HE
NV «owotr» Béon 9-3 kat 10-2. Mo Baolkd oTtolkelo lval to
VTL{ALV KaL 0 XOpaKTrpag oy BEAeL va «BydAel» To autokivnto.
Ma 30 xpdvla 0 XapakTrpag autog EMpeTe Ttaon Buacia va slvat
ormop. Eutuywg n «Siktatopla» tou omop TeAelwaog, kal padl Tng
KAl N QTTOKAELOTIKOTNTA TOU TPLAKTLVOU TLPovioU. Kat €tol To
KABEe autokivnTo TIAéOV PTIOPEL va €XEL TO TLPOVL TIOU TOU
Talpldlel. Ooo TouAdyLotov auto eival (§avd) péoa otn posda.

EoU TL TovL mpotiudg Elvalr Bépa vulldw 1 epyovopiag;
ETILHEVELG OTO TPLAKTLVO; MNTIWG elval wpa va aAAAEELG; TL AEG;

‘Epeuva & emitpéAela apBpou: Oavdong AapaAitng
Mnyn: Autotriti.gr
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«Xpuon» n €6vikrl TOAO avdpwv oto
TIAYKOGHLO KUTTEAAO

Emog¢ ywa tv EBvik moOAo avSpwv.Ta
TIOALKGAPLA Tou @odwpr] BAGYOU KATEKTNOAV TO
TIPWTO TOUG XPUCO HETAMLO Ot kopugala
Slopyavwon,  emkpatwvtag  15-14 g
Ouyyaplag otov teAtkd tou World Cup. To
VLKNTAPLO YKOA onpelwoe o ApyupOTiouAog 12
SeutepoAertta Tipv N AREn, evw o Kopuyaiog
YKOUUTIAKNG, PE TIEVTE TEPPATA, OPPAYLOE TOV

Evpwraiko NMNpwtdbAnpa KwnnAaciag

H EA\GSa KatéKTtnoe OUVOALKA TEvte PETAMA (1 xpuoo, 3 acnuévia, 1
¥XGAKW0o) oto Eupwraikd MpwtabAnua KwmnAaclag mou oAokAnpwBnke
otlg 2 Auyoucotou 2026 oto Bapele tng Itahiag, yapilovtag eEalpetikeg
OTLYHEG OTNV EAANVLKI ATIOCTOAN.

Ta MetaAALa tng EAANvViKNG KwmninAaciag oto Bapgde

¢ Xpuoo MetdAALo:

Métpog lMkaidatlng (EAappa Bdpl / Zkup) - AvadelxBnke TpwtabAntng
Eupwrng.

¢ Aonuévia MetaA\La:

MnAéva Kovtou & Euayyehia Avaotaolddou (ALTTAG OKLY YUVALKWVY)
MaoxaAlva (Atha) Moupatisou & Tappléda ALOALOU (ALTIAG OKLp EAAPPWY
Bapwv yuvatkwv)

BplapBo pe kKaBopPLOTIKS PTIAOK. e X&Akva MetdMua:
Ztépavog NtoUokog (Movd okup avspwv)
rapptéha ALdALou (Movo oKLY EAAPPWY Bapwy YUVALKWY)

ASeAPEG ANEEAVSPN: «APLEPWVOUHE TO XPUGO HETAAALO GE OAN
tnv EAAGSa»

MOAU OUYKWVNUEVEG KAl TIOAU XOPOUHEVEG, OL «XPUOEC» yla &eUtepn HEpa
mpwtabAntpleg Eupwring adepypég Avva Mapla Ale€avépr / Ewprivn Mapia
AheEavpn.

Ta &Vo xpuod kopitola tovioe pLwvtag otnv Kdpepa tng EPT mwg «Ztdxog pag
fTtav Kat TIAAL TO Xpuod PETAAALo: go for it (Tinyalvete va To KATAKTrOETE) ATav n
TeAeutala TpoTpoT) TNG TIPOTIOVATPLAG Hag, Movyk Toev. Ta Swoape OAd, TO
EUXAPLOTNONAKAPE. Agv TIEPLYPAPOVTAL TA CUVALCBAPATA PaG AUTEG TLG SUO PEPEG,.
Elxape va aywviotoUpe éva xpovo, KAl OTo €AeUBepo vtougto Suo xpovia. Tn
Xopoypapia pag, TNV OAOKANPWOAPE TPV €va Prjva. ALOXELPLOTAKAPE dgoya To
AyX0G MaG, KAl KATOKTAOOQPE akOpa &va Xpuod METAMLO Of  EUPWTIALKO
TPWTABANUa. AUTO TO XPuCO OTO €AeUBepo VIouéto pag Sivel kivnTpo Kat
autotemnoiBnon yla To pEAovV. O TEAKOG ATav TTOAU avTaywvLloTIKOG, TIoAU unAou
ETILTESOU. Ta PETAAALA KPIVOVTAL OTLG AETITOPEPELEG. EPELG PIE TLG TIPOTIOVATPLEG HaG
elxape SoUAEPEL TTApa TTIOAU. AQLEPWVOUE TO XPUCO PETANLO o OAN TNV EANASQ,
TNV OLKOYEVELA HAG, TLG TIPOTIOVATPLEG HAC KAl 0To Belo pag ou pag BAETEL armo
PnAd. To aplepwvoupe og GAoug 6ooL pag Tiiotedav amo tnv apxrn. Euxaplotolpe
TIOAU Tov Tipoedpo tng KOE, K.Mavvotoulo, Tov ipoedpo tng EOE, k.KoUBeAo, Tnv
€(POPO TWV KATASUCEWV K.KapauTeAQ, TIOU Pag ayKAALaoav ato TNV TIPWTN OTLyun,
Kal pag Slvouv PE TOV TPOTIO TOUG TIOAU PEYAAO Kivntpo. ACWaAWG PEPOG TNG
opdadag pag elvat kat n adeA@n pag Tou xaipetat 6co Kat gpelg. Twpa To
TIPOYpPaPa €XEL SLAKOTIEG KAL PETA TIPOETOLUACTA yLla TLG HEYAAEG SLOPYAVWOELG TOU
2027».
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H lomtavia képdloe tnv Apyevtvil kat Katéktnoe to H lomavia katéktnoe to Maykoopio KurmeAAo
MNaykoopio KutteAAo 2026 MoSocpaipou 2026 vikwvtag 1-0 tnv Apyevtvi)
otnv mapartaocn (0-0 K.8.) otov TEAKO TNG 19ng

Awd Tng Kau autd! ERyoAE TO OTEPHA aTO TNV APYEVTVN Kal
avéBnke otnv Kopuyr Tou Kdopou (Petd amo ekelvn tng Eupwmng)
n lomavia! Avyifovtag pe 1-0 Tnv KATOXO TOU T(TAOU OTNV

louAiou oto MetLife Stadium, pe «xpucd» okopep
Tov Pepav Topeg oto 1060 Asttto. To toupvoud (11

Tapdraon, He YKoA Tou Pepdv Tépeg oto 106, ol IBnpeg louviou - 19 louAiou) €ixe cuvoAka 104 aywveg
KATEKTNOQV yLa 2N gopd to MouvtidA. H pwtn rjtav to 2010, 6tav Kat 308 yKOA.

TNV €lxe AUTpWOEL o Iviéota amévavtt otnv OAMavsia.
Tinyn: SKAI, videos: exclusive for ERmionida MAGazine

Kopupaieg ZTiypEg & ALakpioeLg

O Meydhog TeAkog H kuplapyia tng lomaviag kau
TO AUTPWTIKO YKOA ToU Pepdv Topeg otnv
TIAPATAON TIOU XApLoe otoug «douplag Poxa» to
SeUtepo MOUVTLAA TG LoTopLag TOUG,

Xpuo6 Maroutol: O KAy Epmarte avadelydnke
TIPWTOG OKOpeP He 10 YKOA, KATOKTWVIAC TO
BpaBelo ywa &eutepo  SLASOXKO  MayKOOHLO
KdmeMo.

MpwtoL Xkopep (4n Ttetpada): Ou  Tlouvt
MréAyxau Kat EpAvyk Xaahavt Eexwploav pe 7
TEPHATA EKAOTOG,

O Mwkpdg TeAkdg Tou.. adwva: H  AyyAla
grmkpdtnoe g MaMiag pe to arioteuto 64,
KataAapBavovtag tnv Tpitn B€on otov KOopo.
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MouvTtLdA 2030: Z& TpELG NTELPOUG N SLopydavwon

lomtavia, MoptoyaAia kat Mapoko oL BAGLKEG SLOPYAVWTPLEG
TOU TOUPVOUA EVvW TPELG aywveg Ba yivouv oe XWPEG TG
AatwviknG AJEPLKIG

To Mapoko, n lomavia kat n [MoptoyoAla oplotnkav ot
Slopyavwtpleg xwpeg Tou MouvtldA 2030, evw n Oupouyoudn, N
Apyevtvn kat n Mapayoudn Ba @U0EEVOOUV TPELG AYWVEG ME
apopun TNV €KATOVTAETNPiSa Tou Toupvoud, OTWG avakolvwoe
onpepa n FIFA.

H kown umoynelotnta tou Mapokou, tng MoptoyaAlag kKat tng
lomtaviag Atav kat n povasdikn yla tn Slopydvwan Tou Toupvoud To
2030. To mpwto MouvTlaA eixe AaBeL xwpa otnv Oupouyoudn To
1930 KL £TOL TLUNTIKA Ba eTILOTPEPEL KAl 0TN AQTLVLK AUEPLKN.

«To ZupBoUALo NG FIFA oup@wvnoe opopwva OTL N POVASLKN
uttoPnelotnta Ba elvat cuvduaoTika autr] tou Mapokou, TNng
MoptoyaAiag kat tng lomaviag. EmumAgoy, xovtag AdReL utoyn to
LOTOPIKO  TAaiolo Ttou Tpwtou [aykoopiou  KutéAAou
MoSoowaipou, to TupBoUAo NG FIFA amogdolos opdpwva va
@Uofevroel  pPla POVASLIKY  TEAET  €0PTACHOU NG
EKATOVTAETNPLSag otnVv Tpwtelouoa tng Oupouyoudng KabBwg Kat
TpeElg aywveg otnv  Oupouyoudn, TNV Apysvtwr kat Tnv
Mapayoudny», avépepse, PETatL AAwy, og avakoivwaor| tng n FIFA.
Elvat n mpwtn popd mou to Maykocoplo KumeAo Ba Sie€aybel oe
TPELG NTElpOUG KaL €EL XWPEG, YEYOVOG TIOU ONUAlVEL OTL OL AYWVEG
Twv opiAwv Ba Sle€dyovtal oe SLAPOPETIKEG KALPLKEG OUVONKEG,
avdaloya peE To nuLogaiplo.

To MouvTLdA eLoTPEPEL oTNV loTtavia

H lomavia @uoévnoe teheutala popd to Toupvoud to 1982.
Qotdoo, To Mapoko kat n MoptoyaAia Sev €Xouv PNOEEVOEL TIOTE,
HEXPL TWPA, TO MaykoopLlo KUTIEAAO.

O TMé&dpo Potoa, mpoedpog tng Emitpomrg Awaxeiplong tng
BaoWkng lomavikrg Opoomovsiag MoSoowaipou, SAAWCE Tov
evBouolaopd TOU TIOU TO MOUVTLAA €TILOTPEPEL 0T XWpPaA TOu:
«Elpat BéRatog otL pall pe to Mapoko kal tnv Moptoyaiia Ba
SLOpyavWOOUE TO KOAUTEPO Maykooplo KUTEAO otnv Lotopla,
€lTIe XapaKTNPLOTLKA.

H FIFA otnv avakolvwon tng avagépdnke kat oto Maykooplo
KUrteMo tou 2034 amokaAutttovtag otL Ba Stegaybel otnv epLloxn
¢ Aotag i Tng Qkeaviag. to mMAalolo auto, KAAeoes Toug Beopolg
TWV XWPWV OTLG TEPLOXEG AUTEG va UToBdAouv altnon ywa tn
Slopyavwon tou Ttoupvoud.

Me otolyela amo Reuters

2030 FIFA WORLD GUP HOST NATIONS |
® 6 O

HOSTS FOR THE THREE INAUGURAL MATCHES
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	ISSUE 71
	ΔΔ
	Εκπομπή “MEGA Σαββατοκύριακο”  με τους Νίκο Σιωμόπουλο και Στέλλα  Γκαντώνα στην τηλεόραση του MEGA. Την Κυριακή 12 Ιουλίου παρουσιάσαμε το Πόρτο Χέλι ως κορυφαίο προορισμό στην Ελλάδα για το φετινό καλοκαίρι.

	SCAN HERE
	Οι φωτογραφίες του μήνα Μέσα από την ομάδα στο facebook “ ΕΝ ΟΙΔΑ, ΤΗΝ ΕΡΜΙΟΝΙΔΑ”
	Αναζήτηση δροσιάς  μες το κατακαλοκαιρο Χηνίτσα (δεξιά)


	ERMIONIDA Photo Book – 2026 V.1
	ΕΡΜΙΟΝΙΔΑ – Η ΟΜΟΡΦΙΑ ΕΙΝΑΙ ΕΔΩ
	Στην Ερμιονίδα η ομορφιά δεν βρίσκεται μόνο στα τοπία, αλλά στις στιγμές που ζουν οι άνθρωποί της καθημερινά. Στο φως που πέφτει πάνω στη θάλασσα ένα ήσυχο πρωινό. Στα σοκάκια που κρατούν ακόμη μνήμες άλλων εποχών. Στα μικρά πράγματα που πολλές φορές προσπερνάμε χωρίς να τα κοιτάξουμε πραγματικά.
	Αυτό το photo book γεννήθηκε μέσα από τις φωτογραφίες των αναγνωστών μας. Εικόνες αυθεντικές, χωρίς σκηνοθεσία, τραβηγμένες από ανθρώπους που αγαπούν τον τόπο τους και θέλησαν να κρατήσουν ένα κομμάτι του στον χρόνο.
	Μέσα από αυτές τις σελίδες ξεδιπλώνεται μια Ερμιονίδα αληθινή, ζωντανή και διαχρονική. Όπως ακριβώς είναι!
	Εν’ οίδα, την Ερμιονίδα Ermionida Magazine
	Σελ.5



	David Schaefer
	Κάτω από τον ανοιχτό ουρανό, εκεί που η μουσική συναντά την ψυχή.
	Ο Ελβετο-Κροάτης ηθοποιός, μοντέλο και καλλιτέχνης David Schaefer αναδεικνύεται ταχύτατα σε μία από τις πιο συναρπαστικές φωνές της ευρωπαϊκής ανεξάρτητης ποπ σκηνής. Γνωστός για τους ρόλους του στις ταινίες *Lads in the City* (2019), *Into My Ears* (2018) και *Eleven* (2018), ο Schaefer ξεκίνησε την καριέρα του στον χώρο της μόδας σε διεθνές επίπεδο, συνεργαζόμενος για πάνω από μία δεκαετία με παγκόσμια brands όπως οι Hugo Boss, Calvin Klein, Vogue Mexico και GQ, ενώ εμφανίστηκε και σε εξώφυλλα περιοδικών όπως το *Men’s Health*.
	Παράλληλα με την πορεία του στην υποκριτική και το μόντελινγκ, ο Schaefer ανέπτυξε σταδιακά τη μουσική του καριέρα ως τραγουδιστής και δημιουργός με το όνομα David Deen. Έχοντας προηγουμένως συμβόλαιο με τη Disney/Sony Music Germany και έχοντας περιοδεύσει στην Ευρώπη με το ποπ συγκρότημα Culture Box, συνεργάστηκε αργότερα με τον διεθνούς φήμης DJ Mike Candys, ερμηνεύοντας τα κύρια φωνητικά στο κομμάτι «All Around the World» — ένα τραγούδι που έχει ξεπεράσει τις 6 εκατομμύρια προβολές στο YouTube. Ακολουθώντας πλέον σόλο πορεία, κυκλοφόρησε μια σειρά από singles την περασμένη χρονιά, ανάμεσά τους και τον ανεβαστικό ποπ ύμνο «Dancing In The Summer Rain», ο οποίος έφτασε στο νούμερο ένα των Indie Radio Charts για δύο συνεχόμενες εβδομάδες.
	Στις 14 Μαρτίου 2026, ο Schaefer κυκλοφόρησε το ντεμπούτο EP του, με τίτλο *Under Open Skies*, σηματοδοτώντας ένα νέο κεφάλαιο στην εξέλιξη του μουσικού του ύφους. Το πιο πρόσφατο single του, «Wonderland» —μια πλούσια, κινηματογραφική χριστουγεννιάτικη ποπ μπαλάντα σε σύνθεση και παραγωγή της βραβευμένης ομάδας της Harvey/Grey Music— συνδυάζει την κλασική εορταστική ζεστασιά με τη σύγχρονη ποπ αισθητική. Αυτή την περίοδο, ο Schaefer βρίσκεται ξανά στο στούντιο δουλεύοντας πάνω στο έβδομο single του, εδραιώνοντας τη φήμη του ως ένας πολυδιάστατος καλλιτέχνης που διακρίνεται στους χώρους της μουσικής, του κινηματογράφου και της μόδας.
	ΔΔ: Θα θέλαμε να σας καλωσορίσουμε στο περιοδικό μας και να σας ζητήσουμε να μοιραστείτε μαζί μας, ποιες είναι οι πρώτες σας αναμνήσεις από τη στιγμή που συγκινηθήκατε βαθιά από κάτι δημιουργικό;
	ΔΔ: Πώς διαμόρφωσαν εκείνες οι πρώτες μέρες σου ως μοντέλο την οπτική ταυτότητα που πρεσβεύεις σήμερα στη μουσική σου πορεία;


	“Η ομάδα μου κι εγώ έχουμε συναρπαστικά σχέδια για το μέλλον. Έχουμε καταρτίσει έναν οδικό χάρτη διάρκειας ενός έτους και βρισκόμαστε προ των πυλών της ηχογράφησης και της κυκλοφορίας του έβδομου single μας”.
	ΔΔ: Ποια ήταν η πρώτη κινηματογραφική εικόνα που σου έμεινε χαραγμένη στη μνήμη πολύ αφότου έπεσαν οι τίτλοι τέλους;
	ΔΔ: Ποιος ήταν ο αγαπημένος σου ρόλος μέχρι στιγμής και γιατί;
	ΔΔ: Τα Αγγλικά περιγράφονται συχνά ως η γλώσσα της ποπ μουσικής, ενώ τα Γερμανικά θεωρούνται η γλώσσα της ακρίβειας. Συμφωνείτε; Τι προσφέρει η κάθε γλώσσα στη μουσική;
	ΔΔ: Σου προσφέρει μια αίσθηση ελευθερίας η σόλο καριέρα; Πες μας λίγα λόγια γι' αυτό.
	ΔΔ: Μίλησέ μας για την ουσία του πρώτου σου EP, *Under Open Skies*. Ποιο είδος συναισθηματικού τοπίου ήθελες να αποτυπώσεις σε αυτά τα κομμάτια;
	ΔΔ: Ποια είναι τα σχέδιά σας για το μέλλον; Πώς διαγράφεται το επόμενο κεφάλαιο της δημιουργικής σας πορείας;

	Σελ.9
	TRAVEL GUIDE I 2026 EDITION

	ERMIONIDA TRAVEL GUIDE HARD COPY + 2026 EDITION
	Η αναβάθμιση του πολύγλωσσου τουριστικού οδηγού της Ερμιονίδας είναι μια στρατηγική κίνηση που τοποθετεί την περιοχή στον παγκόσμιο χάρτη. Η προσθήκη, από φέτος, των Αραβικών και των Κινεζικών στις ήδη υπάρχουσες οκτώ γλώσσες (Ελληνικά, Αγγλικά, Γαλλικά, Γερμανικά, Ιταλικά, Ισπανικά, Πορτογαλικά, Ρωσικά) είναι ένα «ανοιχτό κάλεσμα» σε δύο από τις ισχυρότερες οικονομικά αγορές του κόσμου.
	Με δέκα γλώσσες σε έντυπη και ψηφιακή μορφή, το ERmionida MAGazine επενδύει στην απόλυτη συμπερίληψη, προσφέροντας στους επισκέπτες ολόκληρης της Ερμιονίδας την πολυτέλεια της πληροφορίας στη μητρική τους γλώσσα.
	ΚΥΚΛΟΦΟΡΕΙ - ΔΩΡΕΑΝ ΔΙΑΘΕΣΗ
	Multilingual Travel Guide 2026 !!!
	Featured on
	Alpha TV
	IonianTV
	Skai TV

	ERT TV
	MEGA TV
	Mesogeios TV
	OneTV
	@ErmionidaMagazine
	@DespinaDimotsi
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	Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων με την Νατάσα Πατρινού στην τηλεόραση του IONIAN. Την Τετάρτη 22 Ιουλίου παρουσιάσαμε το Πόρτο Χέλι ως κορυφαίο προορισμό στην Ελλάδα για το φετινό καλοκαίρι.

	SCAN HERE
	ΔΔ: Καλοσωρίζοντας σας στο περιοδικό μας, θα θέλαμε να μας πείτε από πότε θυμάστε τον εαυτό σας να θέλει να ασχοληθεί με τον κινηματογράφο και την υποκριτική; Ποιες ταινίες όταν ήσασταν μικρός, σας ενέπνευσαν;
	ΔΔ: Ποιο θεωρείτε πιο απαιτητικό; Την στατική εικόνα που εκφράζει η φωτογραφία ή την κίνηση που δίνει μια ταινία;
	ΔΔ: Η κλίμακα των Αμερικανικών παραγωγών είναι τεράστια. Πώς αισθανθήκατε που βρεθήκατε σε τόσο μεγάλες παραγωγές; Θα θέλαμε να μας μιλήσετε για τα συναισθήματά σας αλλά και για κάτι που δεν βλέπει ο απλός θεατής αλλά εσείς το βιώσατε έντονα.

	“Οι μεγάλοι ηθοποιοί προσεγγίζουν κάθε σκηνή με συγκέντρωση και επαγγελματισμό. Δουλεύουν ασταμάτητα, δοκιμάζουν, επαναλαμβάνουν και δεν επαναπαύονται ποτέ — ακόμα και όταν έχουν ήδη κατακτήσει την κορυφή. ”.
	ΔΔ: Με ποιους μεγάλους πρωταγωνιστές συνεργαστήκατε στενά; Τι σας έκανε εντύπωση από τον χαρακτήρα τους αλλά και την εργατικότητά τους για να βγει το τέλειο αποτέλεσμα που βλέπουμε στις οθόνες μας;
	ΔΔ: Έχετε εμφανιστεί εκτός από ταινίες δράσης σε ιστορικές μεγάλες παραγωγές. Το "The Crown" για παράδειγμα εκτός από τα σκηνικά και την ιστορία, έχει τη δυσκολία να διαδραματίζεται στην Αγγλία όπου υπάρχει μεγάλη διαφορά στην κουλτούρα αλλά και στην προφορά. Πώς το βιώσατε;
	ΔΔ: Έχοντας σπουδάσει Digital Design και οπτικά εφέ, πιστεύετε ότι αυτό σας έχει βοηθήσει στις ερμηνείες σας;
	ΔΔ: Αν σας ζητούσα να μας περιγράψετε ένα μεγάλο digital design project ποιο θα επιλέγατε ως το κορυφαίο σας και γιατί.
	ΔΔ: Τα τελευταία χρόνια η Ελλάδα έχει καταφέρει να δημιουργήσει καινοτομικές ιδέες σε σίριαλ αλλά και σε ταινίες. Θα θέλαμε να μας το σχολιάσετε αυτό. Πόσο θετικό είναι για την χώρα μας να ανεβάζει τον πήχη στον τομέα κινηματογράφος και σενάριο.
	ΔΔ: Που σας βρίσκουμε φέτος να εργάζεστε και τι να περιμένουμε από εσάς στο μέλλον; Θα μπορούσαμε να σας δούμε, με τόσες εμπειρίες και γνώσεις, και στο σκηνοθετικό κομμάτι;

	Εκδήλωση του Περιβαλλοντικού Πολιτιστικού Συλλόγου Ερμιονίδας
	στα Παπούλια
	Πόρτο Χέλι: Καταγγελίες κατοίκων για λύματα, παρέμβαση Γιώργου Βάλλη. Το ζήτημα των υποδομών που θα μας απασχολεί συνεχώς στο μέλλον αν δεν υπάρξει ουσιαστική αντιμετώπιση
	Ναύπλιο: Δυναμική κινητοποίηση για το νερό
	Αργολίδα: Φωτιά στα Φίχτια και την Χινίτσα
	Ήρωες στη φωτιά: Οι δικοί μας άνθρωποι στην πρώτη γραμμή
	Γιορτή λήξης και μαθημάτων για το ΣΔΕ Κρανιδίου
	και ημερίδα ενημέρωσης
	Hello
	SUMMER

	ART AND FASHION 5 SHOW της Μαρίας Αγραπίδου
	Σελ.21
	Film Production
	Video Editing
	Travel Promo Videos
	Hotel & Resort Promotional Videos
	Graphic Design
	Hotel Menu & Brochure Design
	Celebrity & Artist Interviews
	Website Advertising
	CONTACT: redlightindependentfilms@gmail.com arfanis.chris@gmail.com
	Η Θεραπευτική Δύναμη της Θάλασσας.
	Το φαινόμενο του «summer friend»

	@despinadimotsi
	Όσο τα βλέμματα μας είναι στις πυρκαγιές,  “πέρασαν” την Ιδιωτικοποίηση του νερού
	Σελ.23
	ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΜΕΤΑΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΠΛΕΥΡΑΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ
	Προληπτικός Οδοντιατρικός Έλεγχος: Το Κλειδί για Υγιές Χαμόγελο


	Ethical Living
	Εργασίες που κάνουμε το καλοκαίρι στον κήπο
	To καλοκαίρι είναι η πιο ζεστή εποχή του χρόνου και μία ευχάριστη περίοδος χαλάρωσης, όπου απολαμβάνουμε το σπίτι και τον κήπο με φίλους και με την οικογένεια μας.
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	Τελειώνει η κυριαρχία των τριάκτινων τιμονιών; Για καλό ή για κακό;
	Τα δέκα μεγαλύτερα λάθη
	των αρχάριων Preppers
	Οι τρεις ακτίνες κυριάρχησαν πριν από 30 χρόνια
	Επιστρέφουν τα διάκτινα με άερα μινιμάλ και τεχνολογίας
	Οι τέσσερις ακτίνες παραμένουν στο θρόνο του κυριλέ
	Εργονομία, ντιζάιν αλλά βασικά μόδα


	«Χρυσή» η εθνική πόλο ανδρών στο παγκόσμιο κύπελλο
	Αδελφές Αλεξανδρή: «Αφιερώνουμε το χρυσό μετάλλιο σε όλη την Ελλάδα»
	Η Ισπανία κέρδισε την Αργεντινή και κατέκτησε το Παγκόσμιο Κύπελλο 2026
	Μουντιάλ 2030: Σε τρεις ηπείρους η διοργάνωση
	Το Μουντιάλ επιστρέφει στην Ισπανία
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