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Kahokalpt 2026 kal To TEPLOSIKO pag KukAowopel oe clvolo 10 yAwaooec!! Mia kawotopia Tou
Katagepape OAa autd ta xpovia kKukhogoplag pag! Ot el8IKEC EKSOTELG OAOKANPWVOVTAL Yld TO (PETWVO
KaAoKalpL pe Tov MoAUyAwaoo Touplotiko O&nyo Kat Tnv oKUTAAn matpvouv ot ENTYMEY EKAOZEIZ Trou Ba
avakowwBouV To ETTOPEVO SLACTNUA.

Ze autd 10 Tel)og PLAoEevoUpE TIG KAAUTEPEG OUVEVTEUEELS yla TV peTwi) xpovid pe 600 Kupleg mmou
gyouv ekatoupupta followers, Stacpalilovtag tnv kaAUtepn Stapnuion yia tnv Eputovida. H Caterina
Valentino, Anuoatoypagog, Mapouctdotpla TNAEGPATNG KAl padloPwvou, ouyypapeéas Kat JOVTEAO Kal
n Elena Tetryakova, Miss Russia 2014, Travel Blogger, povtélo kat ouyypapéacg, @iloéevolvtal o€
autiv TNV Kakokaiptvny ékdoan .

OdokAnpwvovtag tnv tnAgomtiki) ae{ov 2025 - 2026, Oa Ppeite OAeg TLC TNAEOTTTIKES aG KAAUYELG Kat

mapoucoLdoslg, o€ oUVoAo 6 tnAsomtikoUs otabuoug éwg onuepa, ota mpowid pag oto youtube:
DespinaDimotsi & ErmionidaMagazine.
AA
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OL pwToypaYieg TOU pPrva Ma B¢a tn yairnvn Yuxnc.
Méoa amnoé tnv opada oto facebook Tahdavt (aplotepd)
“EN OIAA, THN EPMIONIAA” Eppiovn (6e€La)
O O

ERMIONIDA Photo Book - 2026 V.1

2026 VOL 01

EPMIONIAA - H OMOP®IA EINAI EAQ

Ztnv Epplovida n opoppla Sev Bploketal pévo ota tora,
A OTLG OTLYpEG TTou {ouv oL AvBpwrtol Tng KabnuepLva. Xto
(WG TIOU TIEPTEL TTAVW ot BdAacoa €va fouxo TPWLVO. Ita
OOKAKLO TIOU KPATOUV OKOWN MVAMEG GAAWV ETIOXWV. XTA
HKPQ TIpAypaTa TIOU TIOAMEG (POPEG TIPOOTIEPVAUE XWPLG va
TA KOLTAEOUPE TIpayHaTIKAL

rdOT0O BOOK

o f Ermionic

Auto 1o photo book yewnbnke péoa amod TG pwtoypagleg
TWV QVayVWOoTwV pag. Ewdveg aubevtikeg, xwplg oknvobeoia,

TpaBnypéVeG armd avBpwIToug TIoU ayartouV Tov TOTIO TOUG g
KaL BEANCQAV Va KPATrooLV VA KOPUATL TOU OTOV XPOVO. '

Méeoa amd auteg TG oeAideg Eedumwvetal pua Eppovisa
caAnOwn, {wvtavn kat Staxpovikn. Orwg akpLBuwg sivad!

EV' ol6q, tnv Epplovida
Ermionida Magazine
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G AIEYBYNZH ZMIOYAQN

-; *THlE0” ~ TAZOZT. AAMNPOY
& Opovnomipio Méong exmaibeoang : 3
"H owom emhoyn"
Aibaoxovral paBipara

TENIKOY AYKEIQY ENAATYMNALIOY N . et I et h 0s0O p hy iL
pe mover eumapia, 6ITIT - ' \/

H Anyr Eumveuorig oov . s
yia v HBIkr kai Bichaipn y :
Ze>r) omnv EAAG3a f ethosophy.gr

www.ethosophy.gr

Mia ohaTikr Tpooéyyion 360° ot
BiwoipdTnia, pe oefaoud otov
avBpwmo, 1a {oa kai Tov Thaviim
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YONIVAN

REGIONAL TV

Ekmopmty “XapnAn AtAon” pe tnv
AyyeAkn ZTUPOTIOUAOU otnv
TnAgodpaon tou lonian.

Tnv Népmen 4 lovviov mapouotdoape
tnv KaAAitexvik Opada Epplovisag,
HLa TtapEa TEXVNG Kal T(POGYPOPAg.
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H Caterina Valentino e&ivat &waonun &npoocloypdawog,
TNAEOTITLKA TapoucLactpLa, TapoucLacTpLa Kat
ETMLXELPNUatTiag pe kataywyn amé tn Beve(ouéAa, n omoia
yevviOnke oto Kapakag otig 9 depfpouapiov 1976. Atopoitnoe
amnd to KaBoAwkd Mavemiotripro Andrés Bello (UCAB). Zg pua
KapLépa TIOU EKTELVETOL OE OXESOV TPELG SEKAETLEG, E€XEL
KaOLepwOEL WG PLa ATtd TLG TILO ETILEPACTLKEG TIPOGWTILKOTNTEG
TWV PHECWV EVNUEPWONG KL TOUG NYETEG KOLVIG YVWHNG OTN
Beve{ouéAa Kat tn Aativiknl AMEPLKI), SLaKPLVOpEVN otabepd
yla to KopPo GTUA, TNV EUYAWTTLO KAL TOV ETAYYEAHATLOHO

T™mge.

H tnAeomtikn tNng KapLépa EEKLVNoe 0 KAVAALO HOUGLKWYV
Bilvteo 6mtwg to Puma TV, aAAd ypriyopa aviABe ce €BVLKN Kal
SLebvy npn. Elvar gupéwg yvwoti ywa T @uhoievia
ETILTUXNHEVWY TIPOYPOAMHATWY Kal pLAALTL céou oto Radio
Caracas Television (RCTV), ontwg to *Sudando la Gota Gorda*
Kat to *Planeta Sur*. To 8LeBvEg TG Mpopil eSparwOnke péow
NG EPyaciag Tng w¢ MAPoUCLACGTPLA KAl TIPEGBELPA PAPKAG yLa
peydAa Siktua omwg to E! Entertainment Television kat to
Telemundo, ka®w¢ karL péow tTOou poOAou NG wG &évn
avtamnokpitpia ywa to Caracol Internacional tng KoAoppiag.
210 padépwvo, eivar amd Kaipd pLa améd TG TLo GEPACTEG
PWVEG -T600 BECPLKEG 600 KOl EMTIOPLKEG- yLa To Siktuo FM
Center.

MNépa amd to oTOUVILO PASLOTNAEOTITIKWY EKTOUTIWY, €ival
pLa e&€xouvoca Snpdola opLARTPLA KAl cuyypawéag. To 2013,
Snpooicuce to autofLoypawikd tng BLPALo, *Valiente Corazén*
(Fevvaia Kapdid), oto omoio a@nynbnke pe €lAkpivela TLg
SUOKOAEG OLKOVOMLKEG KOAL OLKOYEVELAKEG TIPOKANGELG TIOU
Eemépace Katd tnV TALSLKA TNG NAKia TpLv emitixeL. Adyw
TOU TOALTLOMLKOU TNG AVTLKTUTIOU KOl TG £pyaciag tng ota
Héoa evnpépwong, £XeL AABEL onpavTLlKEG SLeBveig SLakpioeLg,
Kupiwg tov titho tou "Cavaliere" (Taypa tou Acotépa tng
ItaAlag) Tou amovEPETal amod TNV LTaAlkn KuBépvnon, Kabwg
Kat ertaivoug armo to Koykpéaoo tng KoAoppiag.

Awapéver emi tou TapoOvtog oto Maidput twv Hvwpévwv
MoAttewwv. Ao ekei, SteuBlvel tn 8K TG akadnpia Kat
Siegayel ogpwvapa uPniov emmédSou, yvwota wg "VIP
Masterclasses", 0TIOU eKTIALSEVEL EMAYYEAPATIEG, SLTAWHATEG
KAl ETLYELPNHATLKOUG nyéteg ot Ofpata eOpotuttiag,
SnpooLag OMLALAG, ETALPLKWY TPOTIWV KAl TIPOCWTILKIG
TpoBoAng.

Caterina
Valentino

YUVEVTELEN 0N
A¢oTtowva Anpoton
@despinadimotsi

Anpooloypadgoc, |
NapouolaotpLa tnAedpaanc

KaL padlogwvou,

guyypadéac Katl HovTENO.

AA: Qg TmoAuvdidotatn emayyeApatiag, €XETE
gpyaoctel otn dnpocloypapia, To pasdLéPwvo Kat
Tnv tnAeodpacn. Mowa eivatr n ayamnpévn ocag
TAATPOpHA KAl yLati;

CV: Oa sipal avta dnuooloypaoc. Autd pou Slvel
alomiotia kat Atav avta éva anod Ta Lo oNUAVTKA
npaypata. Nopilw 6Tl oL HOp@EG TOU PadLOYwWVOU
KalL tng tnAedpaong €xouv avap@iBoAa aAAAEEL
ZAMEPQ, TA PEOA KOWWVLKAG SlkTtuwong, ta podcast
KaL oL TIAATYOpHEG streaming €xouv apxiosl va
naiCouv TOAU TILO onpavtikd poio. Ou aplBpol to
eMBePalwvouy: oL  avBpwtiol  TtapakoAouBolv
TEPLOOOTEPO  TEpLlEXOPEVO  streaming - yLa
mapadelypa, to Amazon Prime TIOAU TEPLOCOTEPO
amoé TNV Tapadoolakry tnAedpacn - KAl aKoUV
TepLooOTEPA podcast TTapd pasLopwvo.

Etol, TpooappolOPacTeE  OTNV  TEXVOAOyla  Kal

ouvexilloupe pe €va KOWO TIOU —EUTUXWG— HaAG
akoAouBel kat peyalwvel kabnueplva. Eotialoupe o€
QUTEG TLG TIAATPOPHEG, OL OTIOLEG £XOUV SWOEL TOCO
HEYAAN TIpoBOAr} OTO £pyO TIOU KAVOUHE — €va €pyo
Tou elvat Tpaypatika agLEMalvo Kat UTEPOXO, ETIELSH
EXEL ETIAVAPEPEL TNV ekmtaldeuon Kal Toug KaAoug
TpOTIoUG.
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AA: Ta Bivted oag "VIP" (Agieg, Akepatdtnta kat ApxEg)
€xouv yiver viral. Eivar Baclopéva otnv AeMTOpEPELA
Kdl oL yuvaikeg ta Aatpevouv emelSy pabaivouv tov
CWOTO TPOTO va KAvouv ta mpaypata. Moieg eivar ot
OKEYPELG 0aG yLa auTo;

CV: Xalpopat ylati éviwoa ot n euyévela €peuye. Eviwba oTL
oL kahol tpoToL elxav puyeL amo tn péda - ot kavelg Sev
KpatoUOe TNV TOPTA Yyld pla ylayld, Sev apaywpousoe n
B€on Tou o€ pLa €yKUO yuvaika, oUTE Kav €Aeye "KaAnuépa”
L. ‘Etol, pe kAvel xapoUpevn TIou BAETIW - KAL TO TIAPATNPW
QUTO TIAYKOOWIWG - OTL €XOUME ETTAVAPEPEL TIG EVWOLEG TNG
€0LOTUTILOG, TOU TIPWTOKOAAOU KAl TWV KOAWV TPOTIWV.
AUTO MOU @Epvel peyaAn xapd ylatl autdég ntav o
BepeALWSENE 0TOXOG: va KAAALEPYNOOUPE TNV KaAn L&Lotnta
TOU TTOALTN.

AA: Npoowata SnAwoate OtTL "ol KaAol tpomoL Sev
(pelyouv TIOTE amoé T poda". Meite pag Ailya
TEPLOOOTEPA YL' AUTO.

CV: H kowwvia Kkat oL kahol TpoTtoL kablepwbnkav yla va
Slacpaiioouv KaAUTepn cuVUTIOPEN HETAEL TWV avBpwTWV.
ETol, N 18ea OTL elval KAmwg EExwpLoTtol amd TNV Tpaypatikn
Cwn), elvat AavBaopevn. O kahol tpdToL Sgv PeVyoLV TIOTE
amo ) poSa. Mia kopPr) yuvaika Sev peUyeL TIOTE amo tn
po8a. Evag kopPog dvtpag Sev (peUyeL TIOTE aTo T poda. To
0ANBWO OTUA glval SLayxpoviko—oOTwG eAeye N Kokd Zavéa.
To oTUA glval Slaypoviko kat oL agieg Sev EeBwplalouv ToTE.
AuTO Sev elval amAwg Katt Tiou AéeL n Katepiva Balevtivo.
Elvat pla évvola Tou €xeL TLG pLdeg TG O PLla PJaKpoxpovia
Ttapdadoon, kat autr elvat n paypatkdTnTa.

) www.caterinavalentino.com

AA: Qg fashion icon, avawépete mévie amapaitnta
KOppdAtia TIou KABe yuvaika TpETMEL va €XEL otTnV
yKapvtapouma tng. Oa propolodte va polpacteite padi
Hag pla GUHBOUAR posag;

CV: Ta anapaltnta sivat, mpwtov, éva KaAd AeUKO TTOUKAWLOO -
TIoAU oto otuA tng Carolina Herrera. Mpémel va €xete éva. Eva
kKahd Ceuydpt nude Tmamoutola - pmopelte va Ppelte
Aemttopépeteg yU' autd oto BLBAlo pou, TapepmintoviwG. Eva
Kahd Ceuydpt nude Tmamoutola - o€ nude Xpwpa - TIOU
Tatpladouv pe ta mavta. ‘Eva kahd tdv xwplg okiolpata. Asv
UTIOPOUV va €X0uV OKLoLaTa. To PIKPO Paupo @OpEPa - autd
elval amapattnto. Eva pavpo @opespa. Autd elval KAtL Tou
Kapia yuvatkela ykapvtapoptma Sev TpETEL va Aslmel. Kat otn
onuepwn €moxr, €va KaAO KOOToUPL - OTIoU pTopelte va
OUVSUAOETE TO OOKAKL KAl TO TAVTEAGVL - €lval emiong
amapaitnTo yla tnv ykapvtapduma yiag yuvaikag. Kat to o
ONUAvTIKO TPAyHa - N TILO CNUAVTIKY CUMPBOUAR - €lval va
KoLTAleoTe OTOV KABPEWTN TIPLV (PUYETE ATIO TO OTILTL.

@iﬁc 2eN8



AA: H xwpa pag, n EAMGSa—pe ta apétpnta vnold
™G, tnv mAolowa otopla TG Kkat tn d{eotn
nAltopdavela—eivar €vag ayamnuévog TpoopLopog
yla TtoAA€G Saonpdétnteg amd 6Ao tov Koopo. T
eidoug project 0a avaAappavarte av
€MLOKEMTO0aotav tnv EAAGSa; Tu Ba taiplale otn

Xwpa pag;

CV: Oa to rBgAa ToAU. To "VIP" 8ev agopd povo tn
oTPATNYLKN, TNV Tapouocta, tn duvaun r t Slatripnon
¢ owotng eBotutiiag. elval évag tpomog (wng, Kat
apopd emiong tnv mapadoon kat Tt agleg. Kat n
EMGSa  evoapkwvel ToMeC  Sutikeg afleg. Oa
Snuloupyoloa éva eidog VIP mepuijynong ota Tio
QTIOKAELOTIKA onuela—pla epmelpla "VIP EANGSag".
MAALoTa, TO €W KAVEL KAl OTO TIAPEANBOV: €xoupe
Snuloupynoel VIP spmelpieg yua tig Kavveg, to Aovsivo
Kat tnv Itaiila, mapouotddovtag TG TIo EPPANPATIKEC
tomoBeoileq. Oa rBeAa TOAU va Kavw To (8o otnv
EMGSa, OxL povo emeldr) amotelel akpoywviaio AlBo
TOU TIOALTLOPOU pag, aAAd Kal €TELST PolpadeTal TOOEC
TIOAAEC aTo TLG agleg TTou €xoupe otn Auorn). AeSopgvou
OTL N évvola tou VIP meplhapBavel TIOAU TEpLOCOTEPA
amo TN poda kat Tnv eBlotuTiia—elval €vag TpoTog
{wnc—Ba nBeha TPAYHATIKA VA ETOKEPTW TNV
EAGSa.

@ www_caterinavalentino.com

Entre Galas y Grietas :

Valentino Caterina:
Amazon.com

@%ﬁxc A9

ENTRE | \——

GALAS &

Aurum


https://www.amazon.com.au/Entre-Galas-Grietas-Caterina-Valentino/dp/B0G4BDZV9J
https://www.amazon.com.au/Entre-Galas-Grietas-Caterina-Valentino/dp/B0G4BDZV9J
https://www.amazon.com.au/Entre-Galas-Grietas-Caterina-Valentino/dp/B0G4BDZV9J
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H avaBdbpion tou ToAUYAWOCOU TOUPLOTLKOU 08NyoU TNG
Epplovidag eilvat pua otpatnywkry kivnon mou tomobetel
TNV TIEPLOXN] OTOV TIAYKOOMPLO XAptn. H TtpooOnkn, amo
PETOG, TwWV ApaBlkwv Kat Twv Kwe(lkwv otig Adén
UTtAPXOUCEG OKTW YAWwooeg (EAANVIKA, AyyAwkd,
FaAAwka, Feppavikd, ItaAikd, Iomavikd, MoptoyaAkd,
Pwolkd) sival eva «avolxtd KAAeopa» o SU0 amo TG
LOXUPOTEPEG OLKOVOULKA ayOpEG TOU KOGHOU.

Me &¢éka YAWOOEG Of €vtumin KAl Yn@lakr poper, To
ERmionida MAGazine €mevSUEL 0TNV AOAUTN CUPTIEPIANYN,
TIPOOWPEPOVTAG  OTOUG  ETILOKETTEG  OAOKANPNG  TNG
Epptovidag tnv moAutéAeLa tng mAnpowopiag otn PnNTpLkn
TOUG YAwaooa.

KYKAO®OPEI - AQPEAN AIAGEXH

Multilingual Travel Guide 2026 !!!

IR AP AT SO T PO ATT AT I AYRUAT ALINONA BHUIOTIH - Bnposrpier ermondumapasine 3
TOYAINAZ NAVIAC:UAty XPONIA TO MEITERRANEAN YACHT SHOW - K EXAHAQIH NOF ENIE GEEMOL

Napig (7 ' EUROVISION - H ANTIETP )
INap(  ANOTO SHAAPHEO THE BENNHE, TO PORDIETPA A TH MEEARH BPAAIA

@ErmionidaMagazine l@l m m

@DespinaDimotsi @ m a X

ER
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Exikalpotnta

ER MAG TV

Epya avaBdbuions ot AYEVIKES
gykaraotdoels s Epuiovng

OMNOKApwoN TOU  TPWTOU  ONUAVTIKOU
TUNUOTOG TOU €PYOU  QTTOKATACTAONG TWV
AEVIKWY UTTOSOPWY OTO VOTLO THRHA TG
Epuiovng, pe mapepBacelg ota Mavspdkia
KaL OTOX0 TNV AoWAAELd Kal TNy avaBabuion
NG MapaALaknig {wvng.

9 epmionn [L03

AAAAZEI TO MAPAAIAKO METQMO - O ENOMENEET MAPEMBAXEIL B

Epptoviba: TNAEQPWVIKESG KAOELS ATTATI) ATTO ETULTSELOUG

To teheutalo Sdotnpa Starmotwbnkav otnv Epplovida tTRAeQWVIKEG KANOeLG amdtn aro
EMTASELOUG PE OKOTIO VA QITOCTIAC0LY XPAHATA, KOOHMNUATA, KWELKOUG KAl AOUTTEG TIPOCWITLKEG

TIANPOYOPLEC,

Tnv Tetdptn 17 louviou. TIPAyHOTOTIOW)ONKE KSAWON HE TIPWTOROUALA TOU ACTUVOULKOU
Turpatog Epplovidag kat tou Kévtpou Neotnrag Kpavisiou “Ou Aylot Avapyupol’, pe Bépa
«AoPaAelg otnv KaBnpepwotnta: MNvwon kat MNpootaota arévavit otlg SUyXPoveg ATATEG.
KevTpLkog oAt fTtav o Alokntrig Tou AT, Epptovisag, k. NikoAaog Mewpyag (Aotuvopog B), o
oT0l0¢ TIAPOUCIACE HIE TIPAKTIKO TPOTIO TIG HEBOSOUG TIOU XPNOLIOTIOOUV OL EMILTASEVOL PECW
Sladiktvou, amatnAwv SMS, email kat TNAEuVNUATwy. O K. Mewpyag €6woe otoug TIOATEG
0aelg 08NyLEG yLa TNV avayvwpLon Twv PneLakwv Tayldwy Kat tn BwpakLon Twv TParteikwy
TOUG AOYOPLACHWY, EVW N EKSIHAWGON OAOKANPWONKE HE QVOLXTr] CUCHTNON KAl amavTroELS O
EPWTIHATA TOU KOWOU.OL SLopyavwTéG eKPPACOLV TIG BEPHIEG TOUG EUXOPLOTIEG OTOUG KATOIKOUG
NG Epplovidag yLa tn Suvapikr) Toug Ttapouacta, n omola avesel&e T onpaocta g TpoAndngG Kat
TNG £yKUPNG EVNHEPWONG OTNV KaBnpepLVOTNTA Hag,

THAEQANIKEE KAHEEIL AMATH ANO ENTHAEIOY LTHN NEPIOEPEIA

oia. | Tuig «OAumaxés NepupépEien idoETal o NGT Aiyaio - Yroypédnee to Mvmpbvio Tuvepyasic PIEEY

KPANIAI - TOPA | AEENDINA BHMOTEH, «ERMIONIDAMAGAZINE.COM»

sminre KATATTEAIEE [IA THAEONNIKEE ANATEL ITHN EPMIONIAA

‘Ol\gs oL £1010ELS

gTo site Ko
@Eﬁc SeN1

Q@ koiaasa M

 AEIMOINA AHMOTIH - ermionidamagazine.com
FEMIZAN Ol MAPAAIEL TOY APTOIAPQNIKOY AATOKEQAAOYE 15:08

Ot AayokEpalol ouveyL{ouv va armacyoAoLV Kal
TNV TEPLOX HaG, e To Teheutalo Slaotnpa To
TPORANHa va SLoyKwvetal Kabwg o TANBUCHOG
TOUG augAvetaL.

Mapouotdoape to Bépa péoa amd TAGVa Kal
penoptal oToUG TNAETTTLKOUG OTaBpOoUG:

lonian TV
AlphaTV
Mega Channel
Mesogeios TV

[ABIAD' ENAN TONO AATOKEGAAOYZ WAP
bomanesi  AAIEIE AMO THN APFOAIAA

=\
pre

NEWS TEMIZAN O NAPAMIEL TOY APTOEAPONIKOY AATOKEDAADYL

IRHE HAIGY - NPOEAPOT AKIEYTINGY EYARDTOY AHMOY EPMIDNIAAE

TEMIZAN OI MAPAAIEZ TOY APTOZAPONIKOY AATOKEDAAOYE

PUETIEIN KOINAAA EPMIONIAOE

BAZIAHE HAIOY - Mpocbpoc Adis:

£ TEPAZTIA H AAEIA EIEOAH

INSTAGRAM: megasavvatokiriako FACEBOOK: Mega Za6t 08:17.44
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H Elena Tretyakova sivat blogger katL cuyypagéag
Tou BBAiov *Choose Yourself* , to omoilo képSLoe
to BpaBeio "Motivational Book of the Year 2023".
KukAowodpnoe £€va GOAO HOUGCLKO GAUTIOUY ME TO
KaAALTEXVIKO Peudwvupo Elen kat nxoypdaepnoce éva
KOMMATL o€ cuvepyacoia pe tov Igor Rybakov.

TitAou kai BpaBeia:

"Trust of Russia 2025" — T[pecPeutrig ToupLopoUL

™G Pwoiag
"Ethical Blogger 2025" — Bpapeio mou amovepndnke
otnv Kpatikn AoUpa otnv Katnyopia

"Owkoyevelakeg Atieg"

"Lifestyle and Travel Blogger of the Year 2023"
"Successful Mom 2022-2023"

"Best Travel and Lifestyle Blogger 2022"

NuwkrtpLa tou EOvikou BpaBeiou Top Blogger 2021
"Best Travel Blogger 2021"

"Best Lifestyle and Beauty Blog" — Bpapeio Dore
Bloggers 2021

ElvaL péoPeLpa yLa miepLlodeieg bloggers og 6An tn
Pwoia kat eivat n mapaywydg tou project
#Bloggers63, Sltopyavwipla SLteBvwv SLaywvicpwv
opopYLAG, SLEUBUVTPLA TIPAKTOPELOU POVTEAWV KaL
SpUTpLa TNG TagLdLwTIKAG eTatpeiag "Elen".

KatéxeL emiong moAudpLOpoug titAoug opopyLag,
OTWG:

"Miss Russian Standard" (Miss Russia 2014)

"Miss Smile" — Miss Russia 2014 (3n 6£on)

"Miss Russkoye Radio 2012"

"Miss Domina Egypt 2015"

"Miss Sensation 2013"

"Miss Bounty Bali 2010"

"Miss Anex Tour", peTagl aAAwv.

Elena
Tetryakova

YUVEVTELEN 0N
A¢oTtowva Anpoton
@despinadimotsi

Miss Russia 2014,
Travel Blogger,
HOVTENO KaL ouyypadéac.

AA: Note &eskivnoe to mMABOG ocag ywa TOUG
SLaywviLcpoUG opopyLAG;

ET: MapakoAouBnoa oxoAr povteAwv amod taldl omou
Kal amo@oltnoa pe emtuyia. Mdvta pou dpeoce va
pwtoypayilopal, va Bplokopat Pmpootd otnv Kapepa
Kal va armoAdpBavw tnv SnuLoupyLkn atpoceatpa. Mua
HEPQ, €l6a pLa TpOoKANCN yLa KACTLVYK Kal arno@dacloa
va To SOKLUAoW - Kal KEpSLoa apéowd. AuTo ATav To
onpelo ekkivnong: o €vag Slaywvilopog 0ényouos oTov
AM\ov, Kal €Tol Eekivnoe to Ta&ldL pou otov KOOHOo TG
OHOpYLAG.

OL titAoL pou teplhapBavouv:

* Mic Pwota 2014

* Mg Xapoyeho — Mg Pwoia 2014 (3n B¢on)
* Mg Pwotkd Padlogpwvo 2012

* Mg Ntopwva Atyurttog 2015

* Mi¢ Zévoaotlov 2013

« Mg Mmtdouvtt MmtaAt 2010

« Mg Aveg Toup, kat aAAa.

AA:  Opopyurd, tagidia, MOUCKN—TIWG T
LooppoTmieite OAa autd; TL cag EAKUEL TIEPLOGOTEPO;

ET: Ntwbw 6Tl OAa autd amoteAOUV PEPOG PLAG PEYAANG
lotoplag ywa peéva. H pouowkr elvat ldlaitepa kovtd
oTNV KapSLA POU: €XWw KUKAOWOPNOEL €va GAPTIOUY Kal
TWPpa €XW MPABeL va ypapw Tta SlkA pou Tpayousdla.
Elvat éva Eexwplotd ouvaiobnua va Snuloupyelg KatL
8LKO oou. Elpal memelopévn OTL av UTTAPYEL TIPAYUATLKA
n emBupia, pmopeic avta va BpeLg Tov xpovo.
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«H Pwoia glvat HLa
anioteuta TOAUTAEUpPN
Xwpa. Oa cuvictovoca va tnv
EMLOKEWPOEeiTE TO KOAOKaAipL
yla va arnoAaloete tn @uon,
TOUG TIEPLITATOUG KaL TNV
aTpocPALPA TWV TIOAEWV.»

“OVELPEVOPAL VO ETILOKEPTW
tn Mukovo oto péEAAOV —

vaL 6w Kar



AA: TO0Eg XWPEG EXETE ETILOKEWPTEL KAL TMWG oaG £XOUV EMNPEACEL Ta TagidLa
oag;

ET: MgxpL onpepa, €xw emLokePTel TAVW amd 90 xwpeg. Mmopw va w otL n kabepia
€lvat povasLkr Kat Opop@n HE ToV SLKO TG TPOTIO. Z€ OPLOPEVA PEPN, Elval N puon
TIOU EPTIVEEL. O€ AAAQ, O TIOALTLOPOG Kal oL AvBpwTIoL. Kat aAAoU, 0 puBudg tng {wNG.
Ta ta&idla elyav Babu avtiktumo og gpéva Kal TNV TIPOCWTILKI HOU ELKOVA: €XOUV
SleupUVEL TNV KOOP0Bewpla pou Kal pou €xouv SL8AEEL eueALEla kal TNV LkavoTnta va
BAETTIW TNV OPOPPLA OTLG AETITOUEPELEC.

AA: Tu cupBouln) Ba Sivate oe 60oug B£Aouv va emLokepBoUv tn Pwoia;

ET: H Pwola elvat pua amioteuta moAUTAEUpn Xwpa. Oa cuviotolod va tnv
ETILOKEPOELTE TO KAAOKALPL yLa va ammoAaUCETE TN YUOT, VA KAVETE TIEPLTTATOUG KAl Va
amoAQUOETE TNV athoo@alpa Twv TOAEwv. H Mpwtoxpovid elvat emiong yLa paykn
ETIOXN: OAA €lval OTOALOPEVA, OL SPOPOL AQUTIOUV aTtO PWTA KAl PJoladel PE TTapapudL.
Zilyoupa mpemeL va Selte tn Mdoya kat Tnv Ayla MeTpoumoAn Kat va SOKLPACETE TNV
€Bvikn kouliva.

AA:’Exete £pBeL toté otnv EANGSQ;

ET: Nat, emoképtnka to vnol tng PoSou pe TNV pntépa pou - Atav éva agexaoto
ta&idL. H atpoopatpa, n 6aGAacoa kat n Lotopla kel elval KATATANKTLKA. XTO PEAAOV,
OVELPEVOPAL VA ETLOKEPTW TN MUKovo. Autd To vnol elval edw Kat kalpd otn Alota
HOU pE Ta Tpdypata ou BEAw va Kavw.

RYBAKOV = EJIEHA TPETbAKOBA

ER
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DD: Neite pag yia to BLPAilo oag, *EMiAéEte Ttov Eautod cag*.

ET: To BBAlo pou *EmNéEte Tov Eautd cag*—rto omolo képSloe to Bpapeio «BiBAlo Kivntpwvy tng Xpovidg
2023»—eival pLa oAU TIpooWTILKN Lotopla. e auto, potpdlopal To Tagidt pou kat PAAw yla tn onuacta tou va
hNV EexvApe Tov €QUTO PAg, va ayardpe ToV EQUTO PAG KAl VA AKOUPE TLG SLKEG pag emBupieg. Elvat éva BLBAlo
yla TNV EVPEDN ECWTEPLKNG SUVANNG KaL TNV MAOYH TOU €0UTOU Hag, O,TL Kat va yiveL.

DD: Nwg pOe n poucikn otn {wn oag;

ET: H pouotkr ntav mdvta pépog tng {wng pHou. Tpayoudnoa o pLa OTepa yLa §eka xpovia, Kat kel yevwwnonke n
Babia pou aydmn ywa tnv téxvn. Enaga oe mapaywyEg onwg *Kdppev*, *H Ntapa Mmactouvt* kat *Mmdpig
Ikovtouvo@*. Autr n eumelpla Pe SLAPOPPWOE WG KAAALTEXVN KAL PE EVETIVEUOE VA CUVEXLOW TO POUGCLKO Hou
TagisL.

DD: Mg TtL aoXOAELOTE AUTH) TN OTLYMI) KAl TToLa Elvat ta 6XESLA cag yLa to HEAAOV;

ET: To KUpLO €pyo POU AUTH TN OTLYUN €lvat N OAOKANPWON TNG KATAOKEUNG TOU OTILTLOU HOU KAl N JETAKOMLON.
Amtattel TIOA eVEPYELQ, XPOVO Kat €TTEVEUON, ANA lval éva onPavTLko opOcNnHOo yld PEVa. ZTo PHEANoV, BEAW va
APLEPWOW TIEPLOCOTEPO XPOVO OTN POUCLKH KAl ETILONG va EEKLVrow €va BIVTED TIOU OXETIZETAL PE TN PAYELPLKN) -
BEAW TIPAYHATLKA VA HOLPACTW AUTO TO KOPMPATL TNE {WrG POV Kal va EUTIVEUCW TOUG avBpwTtoud.
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Athens Art and Fashion 5 Show: H MeydAn lNoptn tng
Téxvng kat tng Modag Epxetal atov Metpara!

O moAuavapevopevog Beopdg Athens Art and Fashion Show
ETILOTPEWPEL SUVAPLKA YLA 5N ouvEXN XPOVLd, UTTOOXOMEVOG HLa
Bpadia yepdtn Adaun, ubnAn aodnTikn kat SnuloupykdTnTa.
Tnv Mapaokeur}, 10 louAtou 2026, amd tig 21:00 £wg Tig 23:00, 0
EVIUTIWOLOKOG TIOAUXWPOC Tou Beluga Art (2ag Mepapylag 8,
Mepaldc) Ba po&evroeL To amOAUTO KAMLTEXVLIKO Kal fashion
event ToU PETLVOU KOAOKaALPLOU.

YO TNV €pmelpn  KOATEXVIKN  StevBuvon tng Maplag
Ayparidou, to Athens Art and Fashion 5 Show avapévetal va
EVWOEL OPUOVIKA SLAWOPETIKEG HOPYEG TEXVNG. Tn Bpadia Ba
TWUAOOWV PE TNV Tapouacia toug Aapmepol kaAeopévol (Guest
Stars). O 8lebvoug @riung Top Model, Giorgio Karantzas, 6a
SWoel To SkG TOU OTlypa Otnv TIacapéA, evw n Pop Artist,
Galaxie, Ba EE0NKWOEL TOUC TIAPEUPLOKOPEVOUG HE EVA HOVASLKO
live performance.

To TmAoUClO TIPOYypaPpa TG ekSHAwoNG TepAapBavel
EVIUTIWOLOKA Fashion Shows amo kataflwpéva brands,
OXESLAOTEG Kal O{KOUG,

H Bpadld avapevetal va OUYKEVTPWOEL EKTIPOCWTIOUG TNG
HOSaG, TG TéEXVNG, TwV media Kal TOU ETILXELPNHATLKOU KOGHOU.
Noyw auénpévng {Atnong ouviotdtal n éykaipn Kpatnon
Béoewv.

MNAHPO®OPIEZ EKAHAQYHZ:

* Tithog: Athens Art and Fashion 5 Show

+ Art Director: Mapia AypamiSou

* Hugpopnvia: Mapaokeury, 10 IouAlou 2026
+'Qpa: 21:00 - 23:00
« TomtoBeota: Beluga Art, 2ag Mepapylag 8, Melpatdg .
+ Kpatrioetg / MAnpowopleg: +30 6932467046 (Mapla ”Wﬁ/
Aypartisou)
frem
BELUGA ART August
i;# E&N S (2AS MERARCHIAS 8, PIRAEUS) Issue 71
JULY 10, 2026 _ 21:00 - 23:00
FASHION
SHOW
GEIERIRECTOR RESERVATIONS
MARIA AGRAPIDOU +306932467046

GUEST STAR

MARIA AGRAPIDOU

KARANTZAS “WARIOUS
e ARTICLES

POR ARTIST . LIVE PERFORMER

b) enimerwsiz

More. videos
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Ol suggest

ODYSSEUS am6 to 1988
MaykoouLa koudiva pe ENANVLKN TILVEALA 0T Blévvn

O aépag elval yepatog pe to dpwpa @pEokLag plyavng kat SevtpoAiBavou. LTnv
koullva emikpatetl avaBpacpoc: «Kwota, n mita elvat £totun!». Maivovtag oto
€0TLATOPLO TNG TIEpLOXG 1140 tng Blévung —to otmolo avol&e o Apylpng Zwaong
Kal AeLToupyel pe peyaAo Ttdboc— VIwBeLG oav va Tavelg otnv EAAASa.
Mpokettat yla pta EMasa émou, amo to 1988, n mapadoon kat To cUyxpovo
otolxelo oplyouv yLa va SnuLoupyr|couV YaoTPOVOULKEG ATTOAAUCELG OTLG
ottoleg oUTE N ylayLa EAévn Sev pmopel va avtiotaet.

ER MAG SUGGESTS ()

Mua @avtaoTtikn eniokePn tov
deBpoudplo tou 2026!

NoOoTLpOo @ayntod, HEYAAN TIOLKIALA Kal
agoyn kabaprdtnTa. Zuviotdrat
avempuAakta!

OR 17



MORE NEWS

O Michael Jordan og Noépto XéAL Kal ZNETOEG

O BpuAog tou NBA Michael Jordan €xeL emiokebel emavelnupéva tnv EMasa
YLO TG KAAOKALPLVEG TOU SLOKOTIEG, HE TLG ZTIETOEG KaL TNV EUPUTEPN TIEPLOXN TNG
Epplovidag (Mépto XéA) va amotedolv otabepols Kal ayarnpévoug Tou
TIPOOPLOPOUG. AUTEG TLG MEPEC PploKeTal Kat TIAAL 0TV TIEPLOXT PG

AfAwon tou Cpt. Dr. Tewpylou BAMn, MpoéSpou tng MaveArviag Evwong
MANPWHATWY ISLWTKWY Kat ETtayyeApatikwy Oaiapnywv (M.E.M.LE.©.)

Katd tn SLdpkela tng mapousiag Hou otnv TepLoxr) tou Moépto Xehiou, elxa tnv
eukalpla va evtomiow TO UTEPTIONUTEAEG OkAawog M'BRACE ,0to omolo
@Uofeveltal auTéG TG NUEPEG 0 BPUAOG TOU TIAYKOOHLOU WTIACKET, Michael
Jordan. To okdgog Bplokdtav aykupofoAnpévo avolytd, avdpeoa oto Mopto
XEAL KaL TLG ZTIETOEG, ETIAEYOVTAG TNV LELWTIKOTNTA KAl T SLOKPLTIKOTNTA TToU
TIPOOWEPOUV TA EMNVLKA VEPA OE TIPOCWTILKOTNTEG TIAYKOOHLAG EPBEAELAG,

H mapouotia plag tdéoo epBANHATKAG Hop@rG Tou TtaykdopLou abBAntiopol otnv
EMGSa emBeRatvel yia akopn pia gopd OtL n xwpa pag amotelel onpeio
avapopag yLa Tov TIOAUTEA BaAAooLo ToUPLOPO Kal To SLeBVEG yachting. Katd tn
SlapKeLa TNG Tapouciag Pou otnv TEPLoxn, €lxa tv T va glpgal amod toug
TIPWTOUG TIOU €VTOTOaV Kal Katéypaav tnv mapoucia tou MBRACE ,
avadelkvlovtag akoun pla ONPAVTLKY OTLYUR yld Tov €AANVIKO BaAdooLo
TOUpLOpPO Kat To Yyachting uPniwv Tpodlaypapwyv. Mépa Opwg amd To
ELBNOEOYPAPLKO eVELAWEPOV TNG TIapouatiag tou Michael Jordan ota eMnvikd
vepd, owellw va toviow OTL TIPOKELTAL YLa pLa TEPACTLA SLa@rULon yLa TN xwpea
Hag. Etval e§atpetikd onpavtiko évag maykoopLlog BpuAog tou NBA kal évag amno
TOUG TILO avayvwpiolpoug aBANTEG GAWVY TWV ETTOXWV Va ETTAEYEL TNV EANASA Kat
Ta EMNVIKA vnoLd yua TG SLakoTieg Tou pe Baapnyo. H ewdva evog avBpwriou
He Tétola SLlebvr emippor| va armoAap BAVEL TLG OPOPPLEG TOU TOTIOU HaG TaELSEVEL
og OAO TOV KOOHO Kal aroTeAel avekTipnTn TIPoBoAr yLa Tov EMnVLkd BaAdooto
TOUPLOPO, TO yachting, Ta vnold pag kat oUVOAKA yla tnv EAaSa. MdAwota,
SLaitepn evtUmwon TPOKAAEL KaL TO EMITTESO TWV UTIOSOHWV KAl TWV HECWV TIOU
ouVoSeloWY pLa Tétola Tapoucia. To TIOAUTEAEG tender Tou OKAYOUG N
Aeyopevn «Apoudiva» tng Bahapnyou, ektpdatal ot €xel agia mou Eemepvd To
€Va EKATOPHUPLO EUPW, YEYOVOE TIOU OTTOTUTIWVEL TO PéYEBOG KAl TO EMUTIESO TOU
OUYKEKPLEVOU TaELSlol. To M'BRACE mapépeve aykUpoRBoANUEVO ECOTIEAQYQ,
Hakpld amd ta Qwta Tng SnUooldTNTag KAt ta adlakplta BAéupata,
TIPOCPEPOVTAC ATTOAUTH LELWTIKOTNTA OTOUG EMLBATEC TOU.

Mua AeTTTopépELa TIOU Sev TIEPACE ATIAPATAPNTN KAl TIPOKAAESE Xapdyeha ftav
OTL oxe&OV ONO TO TIAPWHA Popouce abANTKG eEomAlopo Nike kat Air Jordan,
oav évav Atutio YOpo TLUAG OTOV PEYAAUTEPO (OWE UTTACKETUTIOALOTA OAWV

Twv enoxwv. O {6log o Michael Jordan €8glyve va amoAauBAVEL NPEPEG OTLYHES
HE TN oLVTPOWO TOU, XAAAPWVOVTAG HE TO AYATINHEVO TOU TTOUPO, TTIAVTA UTIO
OUVONKEG ammOAUTNG SLwTKOTNTAG. MUpW ard TO OKAWOG UTIAPXE AUENUEVN
KWNTIKOTNTA KAl LOXUPA HETPA  AOWOAElQG, HE TIPOOWTILKO  ETILTHPNONG,
OUVOSEUTIKA PECA Kal SLOKPLTIKA OMA epgavr) mapoucia avBpwriwyv Tou
@POVTLQV yLa TNV AOPAAELA TWV ETILRATWV.

Mpokertat avap@iBola yla pia amd TG o NXNPEG TIAPOUCLEG TOU PETLVOU
KaAoKalplol ota EMNVIKA VEPQ, Hla Ttapoucia Tou emBeRatwvet 6tL n EMGSa
€€akoAouBel va BplokeTal oTo €MIKEVTPO TOU TIAYKOOULOU XAPTn Tou yachting
KOL Va aTToTEAEL Kopugala TAOYN YLa TPOCWTILKOTNTEG SleBvoug ePRENeLaG TToU
avadntouv TIOAUTEAELT, AOPAAELD, SLAKPLTIKOTNTA KAl HOVASLKEG EPTIELPLEG OTN
Bdaracoa.

H MegydAn 086vn wg
Kataguyto kat
Eumtvevon
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FpageL o
Xpriotog Appavng

ENTERTAINMENTNEWS.GR

O loUAlog eival mapadoolakd o pAvVAG TNG aAmoAUTNS
KWnHatoypa@Lkng eEwotpépelas. KabBuwg ol Beppokpaoteg
aveBaivouy, oL Beatég avalntouv TNV PUXLKN KAl
TIVEUATLKY) QVATACN TIOU TIPOCWEPEL N €BSOUN TEXVN, €lte
OoTlG &pocepéC  KAaTL(Opeveg aibouceg elte  otoug
ayamnuévoug pag Beplvolc KnUatoypayous. AUt Tnv
Teplo80o, TO olvepd TaveL va elval pLa armiry cuvrBela Kal
METATPETETAL OE £Va CUAMOYLKO TAELSL, pLa SLeEoso amo tnv
KaBNPEPLVOTNTA TIOU AG ETILTPETIEL VA OVELPEUTOUE.

STO TIAYKOOULO OTEPEWHA, O IoUAlog Tou 2026
Xapaktnptdetal amod pla evdlapepouoa "udyn" avapeoa ota
peydha epmtoplka franchise kal TG aveEapTnTeG QWVEG TIOU
SLEkSLKOUV ToV BLKO TOUG XWwpPo. QG CEVAPLOYPAPOG Kat
HEAOG TG Evwong Zevaploypdpwv EMAdog, mapatnpw pe
Kavortoinon OTL aKOPA KaL OL TILO HEYOAEG TIOPAYWYEG
apxlouv va evowpatwvouv TPOBANUATLOPOUG  TIOU
aopoLV TNV KALYATLKY Kplon, TNV TeXVNTr) vonpoouvn Kat
TLG KOWWVLKEG aviootnteG. To ogvdplo dev elvat Ta pJovo
éva Oxnua yla &pdon, aMd évag xwpog SLaAdyou e TO
Kowo. H mpokAnon yla eudg toug Snuloupyoug elvat va
KATAWEPOUPE va SLATNPrOOUPE TNV TIPooox tou Beatn
QUELWTN, TIPOCPEPOVTAG TOU TAUTOXPOVA TPOWH YLa OKEYN.

‘Eva dMo a&loonpelwto otolyelo autou Tou prva eivat n
Aublon TwV KWNUATOYPAPKWY A@LEPWHATWY. MOANEG
alBouoeg emAéyouv Tov IoUALO yLa va TLUoouv ortoudaioug
OKNVOBETEG ToU TIapeAdovTog, TipoPdiovtag
OTTOKATEOTNMEVEG KOTILEG KAAOLKWY £pYWV. AUTH N oUVSEoN
Tou TAAOU MPe TO Vvéo elvat amapaitnin. ‘Exovrag
OUMETACYEL OFE KPLTIKEG ETILTPOTIEG SLEBVWV  PECTIRAN,
SLaTLOTWVW OUXVA OTL N KAWOTOH(a OTOV KLVNHATOYpawo
TIPOKUTTTEL Péoa amo Tn Babld yvwon tng Lotoplag tou. To
va BAEMELG pla Tawia Tou XITOKOK 1] Tou PeAVL ot pEYAAn
06o6vn to 2026, elval pla epmelpla ou cou Bupilel ylatl
QuTr N TEXVN TIapapével abavatn.

Yag Tpotpénw, Aoudv, autdv Tov loUAo va yivete
€EEPELVNTEG. MnV  apKEOTE(TE OTL €UKOAEG  ETTLNOYEC,
Avadntrote ekelvn TNV Tawla Tou Ba oag Kavel va culntate
Yl WPEG PETA TO TENOG TNG TPOBOANG. O KVNHATOYPAPOq
€XEL TN SUVAPN Va Pag PETAWEPEL O KOOHOUC TIOU &gV
(PAVTACTAKAUE TIOTE KAl Va pPag yvwploel avBpwroug Tou
lowg Sev Ba cuvavtoloape TIOTE OTNV TIPAYHATIKOTNTA. AG
apeBolpe otn payela Tou PWTOE Kal ag ETTPEPOUE OTLG
Lotopleg va pag TagLlséPouv pakpLd.
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REDLIGHT

INDEPENDENT FILMS

Film Production

Video Editing

Travel Promo Videos

Hotel & Resort Promotional Videos
Graphic Design

Hotel Menu & Brochure Design
Celebrity & Artist Interviews
Website Advertising

CONTACT:

redlightindependentfilms@gmail.com
arfanis.chris@gmail.com
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‘Otav to ayylypa yivetat Ogpameia

O IoUALoG €ival o prvag Tou Ywtog. O NALOG ayKaAlddeL To owua, N
BdAacoa pag KaAkel va  YOAOpwooupe KAt oL puBuol Tng
kaBnuepwotntag yivovtar mo nrwot. Elvat n wdavikr enoxny va
BupnBouue otL N aAnBn euela Ssv Bploketal POVo OTLG SLOKOMEG,
OANG KAl OTLG PLKPEG OTLYMEG (PPOVTLSAg nou Xapl{oUue OToV €0UTO
Mag.

To ayywypa anoteAei pla and TG apXALOTEPEG MOPYES
Oepanegutikig @povtidag. Mpwv akoun undap&ouv oL AEEeLg, ot
avBpwnol xpnotluonolovoayv Ta xépLa TOouG yla va avakou@ioouv Tov
novo, va NPocWEPOUV aoPAAELA KAl VA EKPPACOUV aydnn. ZAuUepa,
oToV KOOUO TNG aloBnTikAg Kal Tou spa, auth n copla napapével
Cwvtavr. KdBe Bepaneila npoownou, kdBe pacdal, kABe teAetoupyla
eveklag Sev elval anAwg ula texvikn gpapuoyn. Elval pua epnepla
nou evepyornolel Tl alobroelg, Bonba to cwpa va amoBdAel Tnv
€UTaon Kal Mpoo@EPEL OTO MUOAG TNV MOAUTIUN eukalpla va
Eekoupaotel. Méoa anod T OWOTEC KLVNOELG, TO EMAYYEAUATLKO
ayywyua dnuioupyel  éva aioBnua euniotoolvng kat  Babidg
XaAdpwong. Katd tn SLdpkela Tou Kahokalplol, To Sépua exktiBetal
NePLOCOTEPO OTOV NALO, 0TN {€0TN KAl 0TnV apudatwon.

Ol Bepaneieg aloBNTIKNG KAl spa anoKTouv akoun peyaiutepn agla,
KaBwg ocupPBdaMouv otnv evuddtworn, TNV anoKataotaon Kat Tnv
avalwoyovnon NG entdepuidag. MapdAAnAa, Mpoo@EPOUV  KATL
efloou onuaviko: xpovo yla gudag. Xpovo va avanveUOOUME, va
NPEUNOCOUUE KAl va OKOUOOUUE TLG QVAYKEG TOU OWUATOG uag. H
Bepansutikr) SUvaun Tou ayylypotog Sev Bploketat povo otnv
TEXVLKN, aAAA Kkat otnv npdBeon. ‘Otav ta xépla evog Bepaneuth
AELTOUpPYOUV UE YVWON, OERAcPO Kat ppovtida, Sdnuloupyolv évav
QoA XWPOo OMoU To cwua PMNopel va XaAapwaoeL Kat To nvelua va
avavewBel. Ekel, N opoppLd navetl va sivat pévo elkova Kat yivetal
aioBnon. Ag kavoupue Aotnov tov IoUALo evav urjva enNLoTpoPrg oTtov
€aUTO uag.

Ag enLtpéPoupe oTo Ayylyda va pag unevbuuiosl OtL n @poviida
elvat avaykn kat oxL NoAUTéAeLa. Matl kAbe popd Nou eNAEYoUE va
neplnoltnBolue To owWPaA Pag PE aydnr, KAAALEPYOUUE Tautoxpova
TNV €0WTEPLKN paG Loopponia. Autd To Kolokaipl, xaplote otov
€QUTO 0ag TNV NLo NoAUTLUN eunelpia: Tn SUvaun evog BepaneuTLKOU
ayylypatog. Nati n npaypatikn guegia §ekva kel onou ta xépLa
cuvavtouv tnv Puxn.
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BiBAia mapaAiag: H tapegnynpévn agia tou «eAappou» Stapdcpatog

Matt ta PLBAla Tou SaBdloupe To KaAokalpL ev eival amwg PLa euxapLoTn
OUVTPOPLA OTNV TIAPAALD, AMA €vag PIKPOG TPOTIOG PUXLKNG ATTOWOPTLONG.
YTiapyeL pla adpatn Lepapxia atov Koopo twv BLRAlwY. Ztnv Kopugr| kdBovtat
Ta «0oPRapa», Ta SUCKOAQ, Ta BapLd, AUTA TIOU ATTALTOUV HOAUBL OTO XEPL Kal
OUYKEVTPWON. TN BACn, KATIOU QUAHECA OTLG QVINALOKEG KPEHEG KAl TLG
TINOTIKEG oayLlovapeg, Bplokovtal ta PBAla mapaliag. Ta «eAappd». Auta
TIOU KATIOLOL QVAWEPOLV pE pLor] ouyyvwpn: «Nay, SaBdlw, oM timota
oofBapd, kahokalpakl elvat.x. Etval wpa va to moupe kabBapd: autr n Lepapyia
elvat AdBog. Kat L povo, adkn!

To mpdBANHa Eekva amd tov (8lo Tov opLopo. Otav Aépe «ehagpl StdBacpia,
€WwooUPE oOuvrBwG pUBLOTOPrUATA TIOU PEOUV  €UKOAQ, OOTUVOMLKG,
POMAVTLKQ, TIEPUTETELEG, (PAVTACTIKO TIoU Sev Koupdlel. BIBALa Trou o€ tpaBolv
pTtpootd xwplg va o€ avaykd{ouv va oTapatdg o€ KABe Tapdypa@o. AMA
«€VUKONO va SLaBacTel» Sev onuaivel «avoloLlo». Eva aoTuvopLko publotopnua
TIOU O€ KPaTA EUTVLO PéXPL TA PECAVUXTA amaltel amd ToV ouyypagpea Tou
XAPAKTHPEG AANBLVoUG, puBHG aAdvBaoTo, TAOKN TTou Sev katappéel. Autd Sev
elval pkpd mpaypata. H puyoloyia tng avayvwong €xeL TToMA va el yuU autod.
H puBormAaota, akopn kat otav Bswpeital «eAa@pLdy», Pag emLtpenel va {oupe
ouvalobrpata péoa amod Jweg Tou Sev ival Sikég pag. Mmaivoupe otn Béon
MWV avBpWIWY, KATAVOOoUUE SLAPOPETIKEG eTILOUHLEG, PORoUG, S\Aupata
Kal emAoyég. Kat auto Sev eEaptatal and to av éva PiBAio Bpiloketal o
karola Alota pe «<must-read KAQOLKG».

YTIGpXEL OPWG KATL aKOPn TiLo amAd: N YUXLK armo@opTLon. ZoUYE O evav
KOOPo Tou {nNtd OUuVEXWG TNV TPOOoOXN Mag. ElSAoelg, €l8omoloeLg,
QTIOPACELG, UTIOXPEWCELG, €LKOVEG, OXOALA, TIANPoWopieG. To HUANG Sev
«OBrVEL EUKOAQ. AKOUN Kal Otav £xoupE EAeUBepO Xpdvo, ouxva ouveyiloupe
Va AELTOUPYOUE PE TNV (810 e0wTePLKN évtaon. AMA 6tav BuBl{dpacte ot pla
Lotopla Tou pag mapacepvel, KAtl xohapwvel. Ma Alyo Sev xpetdletat va
QTIOVTOOUPE, VO OpPYyavVWOOUWE, va arodelfoupe 1 va TIPOAAROULE.
AkoAouBoUpE am\wg pLa agriynon. Mupifoupe oeAiba. Metapepopaote aAAoU.

OL PuyoAdyoL XpnoldoTiololy Tov Opo «narrative transportation» yla va
TIEPLYPAYOLV QUTI) TNV KATAOTAON: TN OTLYHN TIOU O QVayVWOoTNG Uraivel Tooo
Babua atov kdopo tou BRAloy, wote 0 €Ew KOOPOG UTIoXWPEL TIpooWPLVA. Kat
autr N HETaYopqd, 0600 amA KL av OKoUyetal, WTOPEl va AELTOUPYROEL
aVaKoULOTIKA. Mag Stvel artdotaon amod doa pag TECOUV KAl Pag ETILTPETTEL
va emoTtpéPoups oTov €aUTO pag pe Alyo Alyotepo Bapog. To kahokaipt €xel
KATL TO XOPOKTNPLOTIKO: pag Slvel adela. Na apyrjoOUpE, va Pnv €XOUpE
auotnpd TPOYPAUUA, va KAVOUPE Tpdypata Xwplg epgavry Aoyo. Na
KaBlooupe kATw amod pLa optpéRa, va xaZéyoupe tn BAAaooa, va XAooupe tv
atobnon ¢ wpag. e autd Tto TAaiolo, to PBRAlo TapaAiag yilvetat KAt
TEPLOOOTEPO amd Puyaywyla. MMvetar pua pkpr) mpdén @povtidag. ‘Ooot
Slapdlouv TOAU TO E&Epouv KOAG: SeV UTIAPXEL TIAVIA «QVWTEPO» KAl
«KOTWTEPO» PLBALD. YTIApXEL TO 0WOTO BLBALO TN OWOTH OTLYHI. KATIOLEG POPEG
auto elval o Kapu. Karmoleg dMeg elval éva acTtuvopkod TIoU ayopaoeg oto
TieP(TITEPO TOU APavVLoU Kal TO TEAELWOEG TIPWV PTACELG oto vnol. Kat ta Svo
peTpave. Kat ta Vo pmopolv va agrjoouv KAtL Tiiow Toug, lowg pdALota to
Aeyopevo «eAapU» SlaBacpa va pag Bupilel KatL TTou ouyva Eexvape: otL Ta
BBALa Sev umtapxouv PHOVO yld va Pag HopYwyouy, va pag BEATLWvVouY 1 va
pag Sokadouv. YIAPXOUV Kal yla va pag Kpatolv cuvtpogld. Na pag
Eekoupddouv. Na pag Kavouv va YEAAPE, va CUYKWVOUHAOTE, Va Ta§LEEUoUpE
XWPLG VA JETAKLVOUUAOTE.

AuTO To Kahokaipt, Aoy, Tdpe padl oou O,TL o€ TPAPRQ, XWPLG EVOXEG Kal
Xwplg Slkalohoyiec.—Eva aOTUVOULKO, €va POPAVTIKG pUBLoTOpNnua, la
TePLETELD, €va BLBALo pavtaotag, katL ou Slapdadetal ypriyopa ) KAtL TTou
QTMAWG OF TIEPLPEVEL KaLpo. Aev xpeladetal va amodeifeLg Timota og kavévav pe
TLG QVAYVWOTLKEG 0oU EMNOYEG. To «ehappl» StdBacpa elval (owg o o
€\eUBEePOG TPOTIOG va BupnBelg yLati aydrnnoeg ta ByBAla e§apyne. ‘OxL emeLdn
€TpETte. AN €TELSH), KATIOL OTLYWI), YLa LOTopla O TIPE amod To XEPL KaL OE
T Ye aAoU.

@despinadimotsi

Mdoo £xouv “aANGEeL” Ta NAGVA TWV SLAKONWVY GTLG HEPEG MAG;

To Kahokaipt €8W Kat SeKAETiEC elval CUVUPACPEVO PE TNV €E6PKNON
OAWV, ASELOUXWY, POLTNTWY OAAA KAl ETILOKETTTWY, 0Ta vnold. ‘OAo to
TIAQVO Tou €toug Bactldtav Tolog Ba Tdpel Adela Kat TOTE KATd TNV
SLAPKELD TWV KAAOKALPWWY PNVWY, HAALOTA OL TIEPLOCOTEPES ETALPELEG
TIoU €KAELVAV yLa AUYOUOTO “UTIOXPEWVAV” TOUG UTTAGAAAOUG va TIGve
SLOKOTIEG TNV OUYKEKPLUEVN XPOVLKY Teplodo. Kal KAmwg €tol ta
KaAokaipla pag nrav va petpdpe pmdvia Kat maywtd o€ éva vnot 1} og
pla Kovtvr pag mapoAia. Tt dGMage dpwG OTLG PEPEG PAG KAl TO
“EM\NVLKS” Kahokaipt Sev Bupilel og tirmota autd Tou TapeAdovToc;

OL TWEG KaL Ol aTtALTAOELG MaG SEV NTav tooo UPNAEG! Y& éva
OaK{SL0 Ywpouoape Ta armapaitnta yla pua Bdopada Kal amo xprjpata
- kaBwg OAa ATaV TILO OLKOVOULKA - Sev Xpeladdopactav oUTE TLG
TIAVAKPLREG EQTAWOTPEG yla VA KAVOUPE TO WPTAVIO pag oute Ta
TavakpBa oTlatopla yla va TPaprAgoupe Kal va HoLpacTtoUpE
pwTtoypapieg amd ta aynta pag. Tagldelaye otnv OLKOVOLKN B€on
HE TNV Tapéa, Xwplg va pag katahapBdavel to Ayxog yla to Tdte Ha
(PTACOUE KAl XWPLG VA XTUTIAEL AOTAATNTA TO KWVNTO HAG TNAEPWVO.

Ztnv Pnelakn emnoxn - “@puAaki” ou Joupe €xouv aAAdgeL OAa,
Twe Ba €pevav iSLa ta Kakokaipia pag;

lowg akopa Kat Twpa Tov IoUALO Va KAVOUE KATL va GANGEOUE QUTEG
TLG ouvnBeLeG. Evag Kagég otnv Tapalia pe Tnv apéa pag, pia BoAta
otnv mapabordoota TOAN pag kAt pia €E6puUnon OE  KOVTWO
TIPOOPLOKO €lval LKavd va Pag “emava@epouv” otnv TIpayHatiki oucila
KaL 0TO auBevTIkO EAANVIKO kahokalpl TTou pag a&iled!!!
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O NAO2 TOY OAYMIIIOY AlO3:
METAZY I>TOPIA> KAl MYEGQOY

Stnv meplmtwon TG "MubBwédiag" (2001), n
HOUOLKA AELTOUPYNOE WG ML HOP@H "KOOULKAG
yAwooag". O Bayyéhng Mamabavaciou cuvslaoce
APXOLOEANVLKOUG  AXOUG  HE  NAEKTPOVLKA
otolxela, emSLwKovtag va otelhel otov Apn éva
ofjja TIOU VA QVTLTIPOCWTIEVEL TN SLOXPOVLKN
TAUTOTNTA TNG AVOPWTIOTNTAG,.

AvTioTolXO Telpapa APECNG EMAPRG HEOW TNG
HoUOLKAG amoteholv ol Vo xpuool Siokol Tou
toroBétnoe n NASA ota okdgn Voyager 1 kat 2,
Ta omola Tta&ldeUouv TAEOV OTO HECOAOTPLKO
Sldotnua. MepthapBavouv 90 AemTd HOUGLKAG
amd  SLa@opeTikolg  TOALTLOPOUG  (Mmay,
MmetoBev, Toak Mépt, tapadootakd tpayoldia),
Aelttoupywvtag  wg  éva  "mixtape"  yua

ZYNEXEIA i o 5 : ’
OTIOLOVSATIOTE EEWYILVO TTIOALTLOHO TA EVTOTILOEL.
Al1O TEYXH 68 & 69 H pouctkr emAéxOnke  emeldr)  PETAPEPEL
TANPoYopleg  yla T ocuvalodnupatik  Kat
padnuatikr Sopr TG avBpwrvng vonaong Tou ta
anAd SeSopéva aduvatolv va anoswaoouv.

To orjpa armokwSLKOTIOLBNKE TEALKA To 2024 amo pla opdda eBeAovtwv (Tatépa
Kat képn), avadelkviovtag OTL N ETMKoWVWVia HE TO SLACTNUA ATTALTEL PLa popyn)
«KAAALTEXVLIKAG» Kal HaBnuatikng eppnveiag, mapopola pe tnv avdiluon plag
HouoLKAG olvBeonG. 2to TAalolo Twv Tepapgdtwy tou SETI (Search for
Extraterrestrial Intelligence), moAMol emotripoveg urtootnpiouv 6tL av AdBoupe
TIOTE éva PrVUPQ, QUTO €VEEXETAL VA TIPOCOHOLAEL TIEPLOCOTEPO HE HOUOCLKN
TIApA YE ypamtod Kelpevo.

H pouotkr) Baoiletat o pabnuatikég avaloyleg ouyvotrtwv. Eva onua mou
TIEPLEXEL OPHOVIKEG Ox€oelg Ba avayvwplldtav apéowg amd évav efwyrwo
TIOALTLOHO WG TEXVNTO TIPOEAEUPA KAL OXL WG PUOLKOG BOpUBOG TOU SLacTAPATOG,.
H €emotnUovik KowoTnta €eKTLHAE OTL €vag TPonypévog TOALTLopOG Ba
avtAapBavétav T HPOUGCLKA OXL amMAWG WG «fAxo», OAMdA WG Hia kabapr
pabnuatikn Sopr. ZRpepa, n NASA xpnotpomolel t péBodo tng nxomoinong
(sonification) yta tnv avdiuon Slaotnuikwy SeSopévwy. AeSopéva amd
TtnAeoKATIL, OTIWG TO James Webb, peTatpémovtal og fYouG, EMLTPETOVTAG OTOUG
ETLOTAMOVEG VA EVIOTILOOUV MoTiBa TOU n OpaAcn HTOPEL va TIPOOTIEPAOEL,
XPNOLHOTIOLWVTAG TO «HOUOLKO auti» w¢ epyaleio €peuvag. H taltion tng
HOUGLKAG HE TNV avadritnon egwyrivng emaeng eSpaletat otnv menoibnon ot ot
pabnuatikég appovieg amoteholv Tn POV «Kowr) YAWoOoa» OTO CUMTIAV. TNV
nepimtwon NG «Mubwsdiag», n NASA aflomoinoe To €pyo WG €va CUPPBOALKO
KAAEOPA TIOU OUVSEEL TNV ETILYELA TIOALTLOTLKY KANPOVOULA HE TO XA0G Tou
SLactApatog. Autr n ipoogyyLon amnyel TG avthfielg tou Mubayodpa, o omolog
mioteue OTL OL TMAQVATEG TIAPAYoUV RXOUG KAtd tnv kivnorn toug. lMa toug
apxatoug EAANVEG, N HOUCLKN SV ATAV amAwWg TEXVN, AANA PLa Lepr} ETILOTAKN —N
MouoLKr] Twv MOUCWV— TIOU ETETPETE OTOV AVBPWTIO VA OUVTOVLOTEL PE TN
Belkr) appovia Tou KOGHOU Kal va KAtavoroeL Tn Sour Tou cUPTIAVTOG,.

«O MuBaydpag uttooTtrpLle OTL To CUPTIAV AELTOUPYEL WG éva amépavio YouoLkd
opyavo. Mapott ot AvBpwriol Sev avtilapBavovtat autr Thv "oupavia Houotkn",
Kabwg yevvioluvtal kal {ouv Yéoa o€ autry, n Puxn piopel va "ouvtovioTel" pe
TN B€ikr) TAEN HEOW TWV HABNPATIKWY QVaAOYLWV TNG ETLYELAG HOUOLKAG.

Stnv Apxaia EMGSa, n oUv8eon tNG HPOUCLKAG pE To Otlo Sev rtav povo
TIVEUHATLKY) OAAG Kal AELTOUpPYLKR. MioTeuav 6Tt KABE POUGLKN KALpaka (6Twg o
AwpLog fy 0 PpuyLog TpdTog) eixe TN SUVaPN va SLAOPOPPWVEL TOV XAPAKTHPA Kat
VA TIPOOEAKUEL OUYKEKPLUEVEG Oeikéq evépyeleq. H pouatkry Bewpolvtav n
"yAWwooa Twv dotpwv" — évag KWSLKAg Tou oL Ogol Katavooloav Kat 6Tov oTolo
avtarnokpivovtav.»

YI.0 avayvwotng dg €xeL pla 1&€a Ot to olpmav elvat €vag UTEEPOXOG TOTIOG TTOU
Talet TNV 8Lk TOU CUVAUALQ. OTIOLOG EXEL TA QUTLA KAL TNV VONGN TNV akoUEL!

YI.H 8éa étL «ouvtovi{dopaote» Pe To Belo PEOW TWV CUXVOTATWVY ETILRLWVEL
pEXPL orjpepa oTLg Bewpleg yla TN BepameuTikn) SUVAPN TWV NXWV. H POUGLKN
ntav n yépupa: o AvBpwrog XpnoLUoToLloUoe Toug aplBpoug (Labnuatikd) yla va
TIAPAYEL X0, KAl 0 fX0G EMECTPEPE TNV YUY OTNV APXLKI| TNG TINYH, TNV KOOHLKN
Taen.
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To PBabuokdgog Titan é£polale TEPLOCOTEPO HE €va  HLKPO
SLaoTNUATAOLO fj PE PLA «KATIOOUAG» YLa PEYGAa Badn. To TApwua
NG amootoAr|g Sev Bplokovtay, ekel. Htav oto PntpLkod mholo, otnv
EMLPAVELD TOU Bopelou Athavtikol Qkeavol, amod  Omou
mapakohouBoluoav TNV Katdduaon,  EMKOWVwvoUoaV  PE  TO
BaBuokdaog KL ATav £TOLPOL VA TO avacUpouV OTNV EMLPAVELD, 6TaV
autd Ba eméotpege. Ev TéAeL...

Ev Téhel, Sev eméotpePe moté! To Babuokdgog Titan uméotn
KATAOTPOWLKN) oUVOALN, kKatd TNV KABodo tou, Alyo Tipv @Tdoel
0TO vaudyLo tou TitavikoU! Kat oL TiévTe emBaivovieG KUPLOAEKTLKA
KovlopToToBnKkav, amod TNV TePAOTLA ATHOOWALPLKN TILEON TOU
vepol o autd ta PBdadn. Ou mpocopolwoel; €8elgav, OtL n
katdppeuon éyve TOZO ypriyopa, WoTte oL emBaivovieg mbavotata
Sev poAaBav kav va avtiAngBouv ti ouveRn! EEEmveucav o€ xpdvo
dt! Akaplata. Autoé elval kat to povo Tapryopo.. H Tpaylkn
elpwvela tng umobeong elval, OtL éva oKAPOC, TIOU TIyaLVE va
ETILOKEWPDEL TO TTILO SLACNPO VAUAyLo TOU KOGHOU, KATEANEE va yiveL
KAl TO 1AIO vauayto, £TO IAIO, akplBwg onuelo Tou wkeavou...
MoLog AOLTIOV OKOTWOE AUTOUG TOUG TIEVTE avBpwrioug; Aev Toug
OKOTWOE N TACN TOUG yLa €Eepelivnon, €V TOUG OKOTWOE N EPPUTN
TIEPLEPYELA TOU avBpwTiivou €ldoug, olte BeRalwg n...katdpa tou
Titavikol kat ot nAiBleg Seloldaipovieg, ol ormoieg KAl AYTEZ
amoTENOUV SUCTUXWG CLUOTATIKS TNG AVBpWTIVOU PUCEWC!

Toug oKOTWOoE 0 (810¢ 0 TAQVTNG Hag! Ol PUOLKEG TOU CUVOIKEG.
Touto yap, TPOG ETLPPWOLY OOWV APEAWV UTIOSELKVUOULV TNV 'n
pag, wg mapadeloo! e autdv Tov TAavATh, oxedov KAGE @uolkn
Spaotnplotnta potddel va ¢ntd Tnv..KEWOAr pag, emi mivaki!
TELOPOL, TOOUVAL, TUPWVEG, QVEHOOTPORIAOL, BUENEG, KatalylSe,
TANUHPUPEG, Enpacleq, TTWOELG QAOTEPOELSWVY...TA TAvta  OAQ,
patvetat Twg emBbupolv Slakawg TNV €E0A0BpeuUon pag! AKOPN KL N
Tiieon Tou vepol! H atpoopalptkn tiean, yopw pag, SnAadr otnv
EMLPAVELA TNG ¢ elvat, eplmou pila atpdopatpa. £to Slaotnua, N
miteon autn elval pndév! £Toug wkeavoug, EVw OTNV ETILPAVELA TOUG,
N atpoo@alplkr Tieon, OMwG Tpoeina elvar pla atpoceaipa, v
ToUTOoLG yLa KABE Kataduon S€ka PETPWY, autr Jeyahwvel katd pla
atpoopatpal Anhadny ota &éka pétpa Pabog €xoupe Tileon SUo
atpooalpeg, ota eikool pétpa Pdabog €xoupe TiEOn TPELG
ATPOOQALPEG, K.0.K. ZUVETIWG, €MELSN TO vePO €lval, Katd TOAU
TIUKVOTEPO TOU a€pa, 600 Tio Pabld katadveoal, TO00 PeyaAUTePn
nieon awoBdvecat kat o€ TOOO MPEYAAUTEPO OTPEG KL €vtaon
UTIOKELVTAL TA ALPOYOpa ayyeia oou!

Toutéotwv,yvwpiloupe TMOAY TMEPIZZOTEPA mpdypata ywa tnv
ETILPAVELA TOU PEYYApLOU Pag, Ttapd yla ta Badn Twv WKEAVWY Tou
mAavAtn pag! TEAoG, yla GCOUG...TIPOPBOKATOPEG ETILXELPHCOUV va
Hou UTIOBAMNOUV £pWTNHATA TOU OTUA: «Pe ou Mdvvn, Twg elval
Suvatov ta PdpLa Kal yevikwg ol Baldoaotol opyaviopol, Ttou Jouy,
péoa o€ autd Ta tepdotia BAEdn twv BaAacowv, va propolv va
ETLBLWVOLV TNG TILEONG KaAL Va PRV ITtopouv uttoBpuxLa @Tiaypéva,
amnod atodA;!». H amdvtnon oto ev Adyw £pwtnua €lvat yia tov (Sto
Adyo, Tou ol AvBpwrol propolv va emPuwoouy, UoTEpA amod
avepoBueN\a, evw ta Yapwa oxu!! Ta gdpla louv, €dw Kat
EKATOPHUPLA XPOVLA OTO CUYKEKPLUEVO QUTO (PUOLKO olkooUOTNUa
KL £XOLV TIPOCAPHOOTEL HOPPOAOYLKA, BLOXNHLKA KAl AELTOUPYLKA va
{ouv Kkal va avamtuooovtdl, UTO  autéG  TLG  OUVONKEG.
EmumpooBétwg, yla ta Papla autd, n miteon eivat H 1AIA, tooo péoa
OTOV OPYQVLOHO TOoug, 600 KL €EW amod autdv, SnAadr oTo YUOLKO
toug TEPLBANOVY, agol oL ev Adyw opyaviopol armoteAolvtal
KUpLwG amd VEPO KaL TO VEPO SEV CUMTILELEL E TOV (5L TPATIO, OTIWG
0 aépag.

EEGA\OU, O QUTA TA TPOMAKTIKA BABN, Jouv, wg €Tl To TAElOTOV
opyaviopol, xwplg kaBolou ootd, (ta omoia Ba propoucav va
Bpuppatiotoly) ol orolol amoteAoUvTal ATOKAELOTIKA Kat pévo
amd POAAKOUG LOTOUG, €VW O METAROALOHOC TOUG EXEL TIANPWG
TIPOCAPHOOTEL OTLG €V AOYW CUVONKEG,.

Ta o€Bn pou.


https://starconsciousness.blogspot.com/2026/01/blog-post_53.html
https://starconsciousness.blogspot.com/2026/01/blog-post_53.html
https://starconsciousness.blogspot.com/2026/01/blog-post_53.html
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Mws n YmepRoAikn Zaxapn Emnpeader AdvTia
kai Yoxikn Yygia

H Cwr elvat yAukltd, oAd& n umepPoAikn katavdaiwon
Caxapng propet va petatpePel autr tn yAukld atobnon ot
TIPAYHATLKY KATABALPN, YEOW TNG OTEVNG OXEONG TNG HE TN
otTopatikn vyeta.

H Qaxapn amoteAei to KUpLO «KalOoLHO» yLa Ta
emBAaBn BaktApLa TOU 0TOMATOG. ‘OTAV KATAVAAWVOUE
YAUKG, Ta Baktrpla autd mapayouv o&éa Tou SLaBpuvouv
To OPAATO Twv  Sovtlwy, oénywvtag o€ TePnSova,
evaloOnola kat GAeypoveG. Av n KATAoTAon TPOXWPIOEL,
avantuooeTal TEPLOSOVTLKY VOOOG, Yla coBapr @Aeypovn
TIOU KATAOTPEWPEL TOUG PaAakoUg LoToUg Kal TO 00TO ToU
otnpilet ta Sovtia. Ta Baktipia kat oL to&iveg toug
€LOEpXOVTAL OTNV KUKAo@wopla Tou alpatog, TPOKAAWVTAG
XPOVLa OUOTNHATLKY QAEypovVr TIou eTNPeAlel OAGKANpPO
TOV 0pYyavLopO.

Tavtoxpova, n uPpnAn tpécAnyn Jaxapng dratapdcoet
TNV LooppoTia TOU EyKEWPAAoOU. [lpokalel amdTopEg
SLOKUPAVOELG TOU 0aKYApou OTo alpa, eVIoXUEL PAEYHOVES
KAl PELWVEL TNV Tapaywyrn ogpotovivng Kal vtomapivng -
TwV veupodLaBLBactwy mou pubuifouv tn Stdbeon kat Tnv
euela. MeA€teq €xouv OUVSECEL TNV UTIEPKATAVAAWON
axapng pe auvinpévo kivduvo katdBALPng kat ayywdwv
SLatapayxwv.

Anploupyeital €tol évag @auvAog KUKAOG: H kata®Aun
wBel moAAoUG avBpwmoug oe ouvalcdOnpatikn
KATAVAAWGON YAUKWV yld TPpOCWPLVH Ttapnyoptd. Ta
YAUKA OpWG  XElpOTEpPEVOUV TNV  OTOMATLKA  UYElq,
TIPOKAAWVTAC TIOVO, KAKOOMLA KAl alofntikd mpoBAruata
TIOU PELWVOUV akOpa TIEPLOCOTEPO TNV AUTOTIETOBNON Kat
evtelvouv ta ocupmtwpata katdbAuwpng. EmumAéov, dropa
mou  vwwBouv  katdbAuwpn  ouxvd TapapeAoLV  TO
BoUptolopa  kat  TLG ETLOKEPELG oTtov  odovtlatpo,
aprivovtag ta mpoPAnuata va e§eAloocovrat.

NMwg va otacete ToVv KUKAO

Mewwote otadlakd tn Jaxapn, avtikablotwvtag tn He
@péoka ppouta, ENpoug Kapmoug Kal paupn COKOAATA HE
UPNAR  TIEPLEKTIKOTNTA OE KaKAOo. Alatnprote dplotn
oToMATLKN UYLEWN): Bouptoilete ta Sdvtia cag SU0 YOpPES
TV nuépa pe @BopLOUXO O8OVTOKPEUD, XPNOLPOTIOLELTE
080VTLKO VAPA KABNUEPLVA Kal KAVTE TAKTLKEG ETILOKEPELG
otov odovtiatpo. Evtdfte otnv kabnpepwdtntd oag
owpattkr doknon, emapkr UTVO Kal SLatpo@r] MAouoLa o€
w-3 Aumapd o&éa, Bltapiveg tou ouPTIAéypatog B kal
avtlogeldwtikd mou uttootnpifouv téoo ta sdvtia 660 Kat
TV PuxLkn vyeia.

H @povtida tou otdpatog Ssv eival amiwg alobntikn
umoBeon. Elval Baolkd KoppATL TNG CUVOALKAG pag evegiag
Kal pmopel va oUPBAAEL onpavtikd otnv mpoAndn n
BeAtiwon tng 8LdBeong kat tng YuxLkng vyetag.

Ethical
Living

5 ZUpBOULAES yia CWOTN EVLBATWON TO KaAOkaip!!

KaBwg €xoupe PTeL yla ta KaAd oto kalokaipt kal n Zéotn evteivetal, elvat
ONUAVTLKO va eVUSATWVOUPE TOV opyaviopd pag. H owotr evuddtwon elval
amapaltntn yLa TV vyela Kat tnv guegia pag, Lslaltepa Katda tn SLapKeLa Twv
BepLvv Pnvwv Kabwg o kivduvog apuddtwong eival uPnAdtepoc.

1. Nivoupe aypOovo vepo.

To vepo elval avap@iBola o KAAUTEPOG KAL O TILO ATIOTEAECHATLKOG TPOTIOG
yla va mapapeivoupe evudatwpévol. ‘Otav oL Beppokpacieg au&dvovtal, To
owpa pag XAvel TEPLOOOTEPO VePO HEOw Tou Spwta. Ta va
KATATIOAEPNOOUKE AUTA TNV amMwAELd elval avaykaia n mpooAnyn emimAéov
VEPOU. ZTOXEVUOUHE, AOLTIOV, VA TIVOUUE TOUAGXLOTOV OKTW TIOTAPLA VEPO TNV
nuépa.

2. Zwoth Statpown).

H evubdtwon &ev efaptdtal AMOKAELOTIKA amod Ta pownuata. Oplopéva
TPOPLUA PTIOPOUV TiONG VA CUPPBAAAOUV ONPAVTLKA OTnV TIPOcANUN LYPWV.
MoAAG @poUTta Kal Aaxavikd €xouv UPNAR TIEPLEKTLKOTNTA Of VEPO Kal
TapéXOUV OTOV Opyavlopod pag amapaitnteg Blrapiveg kat pétaila. To
KapTouqL, ta ayyoupLa, OL PPAOUAEG, TA TIOPTOKAALQ, TO HAPOUAL KaL TO
0éAWVO elval PEPLKEG ATIO TLG TPOWEG TToU avalwoyovoUv TOV Opyaviopo Kal
KAVOULV Kal Ta yeEUPATA Pag EuxapLota.

3. HAeKTpOAUTES.

OL NAeKTPOAUTEG €lval PETAAAA OTIWG TO VATPLO, TO KAALO, TO aoBE€CTLO KAl TO
pjayviolo Tou CUPBAANOUV onpavtika otn puUBPLoN TNG LooPPOTILAg TWV
UYPWV OTO COWHA HAG. TG (EOTEG PHEPEG TOU KAAOKALPLOU TIOU LEPWVOUHE Kal
TIEPLOCOTEPO, ELVAL CNPAVTLKO VA TOUG AVATIANPWVOULE.

4. ATtopeVyoupEe TO AAKOOA KaL TNV KAPELVN.

Av Kal glvat Seheaotikd va emoBole o€ SPOCLOTIKA KAOAOKALPLVA KOKTELA 1)
TaywHEVoug Ka@édeg, va Bupdote OTL To AAKOOA Kal n Kagetvn pmopolv va
oupBAaMouv otnv apuddtwon. Kat ol 8Uo oucieg €xouv SLOUPNTLKEG
L8LOTNTEG 06NywvTag o€ anwAeLa uypwyv. Edv katavaAwvoupe aAkooOA 1) Ttotd
pe kagelvn, @povtioupe va ta eElooppomolivtal pe emumAéov TpdoAnyn
veEpPOU yla va avtlotadpifoupe TLg Baveg EMUMTWOELG APUSATWONG.

5. AnpLoupyoUpE pLa poutiva.

H xprion epappoywv mapakoAolBnong katavalwong vepou PonbdeL oto va
pTIopoUpE Va SLatnprRooupE pla poutiva. H owotr evuddtwon elvat {wTikng
onpaociag. AkohouBwvtag autég TLG TEvte OUMPPBOUAEG Ba elpaocte kaAd
€EOMALOPEVOL Yyl va SLATNPrCOUUE TO WA Pag §pooepd Katl evusatwuévo
60 TO Kahokaipt.

Mévoupe evudatwpévol, pévouue uylels kat amolauPdavoupe T NALOAoUOTES
UEpEg oto émakpo!
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https://thehealthyplan.gr/

SURVIVAL TIPS

OAHTIEZ ENIBIQZHZ ZE ®YZIKO KAI AZTIKO NMEPIBAAAON

-
T\ -
N

Tunpénel va KAvoule av pag SayKwoel
Aayoké@alog

H aufavopevn mapoucia Tou AQyokEQOAOU OTLG EAANVLKEG
Bd\aooeg €xeL  TIPOKAAECEL €vtovo TIPOBANUATIONG  Of
Aoudpevoug Kal Papadeg. Av Kal TO CUYKEKPLUEVO PdpL lval
EUPEWG YVWOTO yla TNV Loxupn veupotoéivn (tetpodotoivn)
TIOU TIEPLEXEL, N OTTOLA KABLOTA TNV KATavaAwor] Tou eEaLpeTKA
€TLKIVSLVN. ETLITAE0V, TTIOAOL ayvooUV TL TIPETIEL VA KAVOUV OF
TIEPITITWON PUOLKNAG ETTAYPNG KAL TPAUKATLOHOU.

Av Kal TO SAYKWHO TOU AayoKEPAAOU SeV elvat To§LKO Kat
Sev petadidel SnNANTApLO OTOV Opyaviopd, Ta €eEALPETIKA
LOXUpA Tou 86vTLa, TIoU Poladouv PE PAPYoC, UTopolv va
TIPOKAAE00UV TIOAU BabLd koyipata, coBapd Tpavpata, akoun
KAl akpwTnPLAopouG. Ma tov Adyo autd, n €ykalpn KAl owoTtn)
€Qappoy TWV TPWIwWV PonBewwv elvat kplown yla Tov
TIEPLOPLOPS TNG ALPOPPAyLag KAL TNV ATIOQUYH ETILTTAOKWV.

1.ApgcoGg KaBapLopog Ttng TANYNG.

ZemMAUVETE TO TpaUPa 600 To Suvatov ypnyopotepa Ue apbovo
TpexoUpEVO KkaBapd vepd Kal oamoUlvl. Xtoxog elval va
amopakpuvBolv  &va owpata, pumol R umoAslppata.
ATIOQUYETE TN XPr 0N TOTILKWY QVTLONTITIKWY, OLVOTIVEUHATOG 1
ofulevé ameubelag péoa otnv MANyN XwpLlg Latpikr odnyla,
kabwg pmopel va epebloouv Tepaltépw TOUG LOTOUG Kal va
KaBuoTteprioouv TNV eMoVAWON.

2. 'EAgyX06 TG aLpoppayiag

Epapuoote otabepny kal ouveyn Tileon TAvw OTO onpelo Tou
TPAUPATOC XPNOLUOTIOLWVTAG ATIOCTELPWHEVEG YAleG 1 €va
KaBapo mavi. Av n alpgoppayta eivat évtovn, pnv agatpeite to
eMBEPA yLa va eAéyEeTe TNV TTANYH, AAAA SLatnprote TNy Tiieon
KpaTWVTag MapAdAANAA TO TPAUUATLOPEVO HEAOG PNAQ.

3. Avadnitnon Latpikng pondeLag.

Aoyw Tng coPapdtntag kat Tou Baboug Tou €xouv ouvhBwg
autd ta tpavpata, n eniokedn oe éva Noookopeio 1 Kévipo
Yyelag kplvetat anapaitntn. Elvat moAU mbavo va xpelactolv
pappata, €EELSLKEUPEVOG LATPLKOG KABapLopog, kabwg Kat n
XOPAyNon avTLTETavLkoU 0poU fj avTLBLOTLKAG aywyng.

4. KArjon o€ €KTAKTN avAaykin.

Edv To mepLotatiko cupPel og kKAmoLa amopovwpévn TIApaALa,
av n awgoppayia elvat akatdoxetn 4 av o Tpaupatiag
TIapouoLadeL TAoeLg AutoBupiag, Kahéote apeéowg to EKAB (166)
N Ttov Eupwraikd AplBud Ektaktng Avaykng (112),
ouveyllovtag tnv Tapoxn Twv TPWIWV Ponbetwv péxpL va
(pTACOLV OL SLACWOTEG.

H Quxpawgla kat n ypriyopn avtidpaon amotelolv Toug
KQAUTEPOUG GUHPHGXOUG YLO TNV ACPAAN QVTLHETWTILON €VOG
TETOLOU  ATIPOOTITOU TIEPLOTATLKOU KATA T SLApKELD TWV
KaAOKaLpWWV oag eE0pUNoEWV.

epiviosi.gr

AMSABOUNEAR

==
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O 'EAAnvag nAnpwvel «kanéo» ota Kvé{lka yla
va emBuwoel n yeppaviki Blopnxavia;;

H avtikatdotaon Ttou oTOAOU AUTOKWATWY otnv EAAGSa eival
akpLPry uttdBeon . Mwg ylvetal va €ELG TOV YnNPALOTEPO OTOAO OTNV
Eupwrn, Kovtd 18 €Twy, Kal va pnv JTopeig va BpeLg tpdmo va tov
QVTLKATAOTNOELG Kal mwg va Ppelg 6tav ta autokivnta tnv
teheutala Sekaetia elyav avénon THWY wg kat 50%, kat éva pkpd
apadL onpepa €xeL tacel TG 20.000 eupw; To peyaAUTEPO aykabL
autr tn otypn elval n akpiBeta og dAn tnv Eupwn, Kat eL8LkOTEPA
otnv EAMASa o ouvSuacopog TNG PE TN XApNAR ayopacTLKr LoV Tou
EMnva epyaldpevou petappaletal o katadikn oe  TaAld
autokivnto.

Ou Sacpoi tng E.E ota Made in China &§agpavifouv tnv
mpocPacn o€ POBNVO auvtokivnro. Me tnv emeéAacn Twv Kwedwy
KATAOKEUAOTWV otnv Eupwmn, utip&e pla eatida va Solpe Véaq,
oUyXpova, TIOLOTLKE, OLKOVOHLKA Kal 9Bnva HOVTEAQ, PEXPL TIOU N
E.E. amopdoioe va emBAAeL emumAéov Sacpoug. EmumAéov tou 10%
TIou LoXUeL o€ OAa Ta Kwedlka Tpoidvia, ta autokivnta Made in
China, aoxétwg papkag, optwvovtal Ye gopoug amd 7.8% (Tesla)
pEXPL Kat 35.3% (MG/Saic), pe to UYog va kabopiletal amod T
SeopeloeLg TToU avéNaBe o KABe kataokeuaotrg amévavtt otnyv E.E.
ATd Kel TIOU €va KWEQLKO autokivnto Ba pmopolos va eivat
oNUaVTKa @Onvdtepo amd Tov aviaywviopo, Adyw Tou TIoAU
XaunAoU KOOToug Ttapaywyrng otnv Kiva (kat Twv KUBEPVNTIKWY
ETLSOTAOEWVY), TEAKA pE TOUuG SacpoUg YTAvel ota emimeda Tou
avTaywvLopoU. Apa Bnvo autokivnTo Sev €XOULE.

Ta Agptda (kauy) tou ‘EAANva ayopacth e€miSotouv tTnv
Evpwmaikl avtokwntofropynxavia. Ot Swapopég  elval
ONUAVTLKEG, KAl €L8IKA yld Ta NAEKTPLKA oL Sacpol OxL HOvo
eGapavifouv To PBNVO aUTOKIVNTO, AANA PELWVOUV CNUAVTLKA KAl
TV taxutnta petaBacng otnv nAektpokivnon otnv EAAGSa. Mou
TIAVE aUTA Tta Ae@td; Mave otnv mpootacia tng Blopnyaviag Twv
XWPWV TIOU @L\0EEVOUV €pyooTActa autokwntwv. Mave otnv
Tpootacia Béoewv epyaciag, TAve otV oTAPLEN TNG OLKOVOMLag
Xwpwv Tou To AEM Ttoug elvat ouvSedepévo pe TNV
autokwvntoBlopnyavia. Ziyoupa Aoudv oxL otnv EAAGSa. AnAadn
otepeital o EAAnvag ¢Bnvd autokivnto yla va maipvel o Meppavédg
4,000 Tto prva.

H amoflopnxavomoinon tng Eupwmng Kat n Katdppeuon tng
Feppaviag 8a {nuuwoouv (kat) tnv EAAGSa. A&ilel dpwg tdon
aMNAeyyUn); Tatt Tpémel o EAAnvag va pelvel xwplc apdél yua va
pNV XAceL tn SoUAELd Tou 0 OUyypog epydtng ‘H va to TAnpwoeL
30% akpLBOTEPO yLa va pnv KAeloel To epyootdolo tng Audi oto
Neckarsulm; Mg Tipwtn patid To KOOTOoG TOoNG aAANAEyyUng elvat
TEPAOTLO KAl ASLKo. Opwg o ATnua lvat tslaitepa TIOAUTIAOKO yLa
va moUpe TwG Sev afilel. BAEmelg n amoflounyavoroinon Kat
OLKOVOWLKN KATAPPEUON TNG KEVTPLKNAG Eupwmng kat €8KA TG
leppaviag Ba €yel APECO ApVNTIKO QVTIKTUTIO OTNV olkovopia tng
EAASaG. Kat ev PLAGPE yla TOV TOUPLOPO POVO, aAAd Kuplwg yla
To EZNA to omolo otnpiletatl Baoikd amo tn Meppavia. Xwplig Tig
enevdloelg tg E.E. n EMAGSa Ba €xel onuavtkn pelwon tng
olkovopiag Tng, kat apeon ¢nuLd otov kabéva pag. Opwg autod Sev
elval evkolo va to el kavelg, kat olyoupa OxL 600 oényel éva
Toyota Corolla tou 1994.

EaU w Aeg; Aéilet va mAnpwvoupe toug SacuoUs yla va pnv kKAglvel
epyoatdota n VW otn leppavie; Eivat n aAAnAgyyun mou kaloUpaote va
Seiéoupe Slkain otav Sev Eyoupe pONVS autokivnto va ayopdooupe;

‘Epeuva & emipéhela apbpou: @avdong Aapaiitng
Mnyn: Autotriti.gr
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MouvTLAA 2026: OL TTpWTOL OKOPEP TNG
SLopyavwong

ALoVEN Méol kat Kllav Epmamé Bplokovtal
otnv pole position pe €& tépuata, pe ToOV
TIPWTO Va £XEL &vav aywva ALyOTePO, apou n
Apyevtvp  avtipetwmidet  to  Mpdowvo
AKpwTApL Tta Enuepwpata tou aBBdrtou
(04/07, 04:00).

Miow tou Bploketat o EpAvyk XdAavt twv
TIEVTE YKOA, doa €xeL TIAEOV Kal o0 Xdpt Kéw
HETA ta SUo Tou onpeiwoe oto AyyAla - AA
Kovyko, otéhvovtag pe avarporr| ta “tpla
Aovtdpla” otoug 16 tou 23ou Maykoopiou
KuttéAou.

ATIO téooepa €xel 0 Bwioloug kat o poBepog
lopaila Zap, TToU OKOPAPE HEV yLa T ZeveydAn
OTO paTG amévavil oto BéAylo, Opwg ot
Agplkavol nAmav TO TUKPO TOTAPL TOU
QTIOKAELOPOU, evw ota 4 avéBnke kat o
OyLapBauTaA.

SPORT
OI NPQTOI ZKOPEP

FIFA WORLD CUP 2026

= MEII

EMMANE

|
L XAAAANT

== KEIN
B NTEMNEAE
OTTAP@AMMNAA
BINIZIOYE
AP
MNAAOTKAN

TZALT

AAANGLEL 0 TTIOS0CYPALPLKOG XAPTNG;::

‘BEw n Teppavia amod toug 32, €Ew ki n OMavsia kal kamwg £tol Ba
katoAaBouv OAoL OTL TIAéoV €UpWTIAIKO TTOSOCWPALPO Sev UTIAPXEL. (...KaL
low¢ S0UPE KL AANEG EKTTANEELG OTN CUVEXELQ)

To moddowatpo frav mavta n §tE§odog amnd tnv YTwyela. Auto to &Epouv
TIOAU KaA& o€ AQTwikr) Apepikr] kat A@pukr). MaAwdtepa (oxue kat otnv
Eupwrn. Twpa 6pwg OxL. OL "Yoptacpévol" BopeLto-Eupwatol (kL dxL povo)
Sev aiCouv miLa pmdAa. ‘ExeL PLkpUVEL TO TTOCOOTO TWV TIALKTAPASWY TIOU
¢Byawvav mpv 20-30-50 xpdvia... TOTE TIOU UTIAPXE Kal O TIOAAG PEPN TNG
Eupwrng akopa melva.

AVTIOTEKETAL KATIWG (KATWG Aéw) o voétog. H lomavia kuplwg kat n
Moptoyahia. H Italia teAelwoe €Sw kat xpovia. Otav TA¢ov BAETELG
OUA\OYOUG yepAToug Applkavoug kat Aativoug Kal Ta TEpLocdTEPA AoTEPLA
va elvat amd auteg TG TEPLOXEG KataAaBatvelg ou Ttdel To Tpdypa. Aev
Bplokouv xwpo TA¢ov ol Eupwraiol TLtolplkadeg va mat§ouv pmaia. Etval
Tou elvat Alyot ylati Sev Béhouv va aoxoAnBoUlv, €Xouv PTIPOCTA TOUG Kat
TOUG KaAUTEPOUG Applkavoug kat Aativoug, Twe va matéouv Kat Twe va
TOUG aVTAyWwVLOTOUV OTav Kal oL (SLeg oL OpASeC Sev eTeVSUOUV O€ QUTOUC?
‘Otav PBAEmelg €Bvikég opadeg lMeppaviag FaMiag OMavsiag va gxouv
QPKETOUC TIla TIOALTOypa@npévoug Ag@plkavolg kat Aativoug 1 maldid
METAVAOTWY Ao AUTEG TLG XWPEG TIOU £XOUV TNV UTINKOOTNTA OTLG BACLKEG
Toug 11d8¢g, katahaBaivelg to ylatt.

Aev umtdpyouv Tila apketol Kahol ynyevelg TAlKTEC va OTEAEXWOOUV TLC
€OVIKEC OPASEG AUTWV TWV XWPWV.

To eupwTaiko MoSooatpo Tebaivel. Aev acyoAoUvTal Ol TILTOLPLKASEC E
TNV PTAAQ. To TT0C0O0TO AUTWY TIOU TO KAVOUV, HELWBNKE TTdpa TIoAU Kat Ba
ouvexloel va pewwvetal. Metaypa@eg amd AQPLKA KAl AATLVLKr APEPLKN.
Mabld petavaotwyv oMA Kat Taldlwv amod TLG aTolKieG Toug Tou
peyaAwvouv otnv Eupwrn.

"®EpPTe VEOUG TIoU BENouv va Ttatl{ouv ToSdopatpo” pwvalouv oL TIpoeSpol
KAl TIapAayovTEG TOU EUPWTIAiKoU TtoSoopaipou.

Kat kdmwg €tot... olya pnv Eavadoupe Kpouy kat MAativi.

Z1yd pnv EavaPyolv Mrmekevpmdouep kat MaAvtivt.

Zlyd pnv EavaByoulv ®av Mmtdotey, dav Mépaot kat Koupav.

Zlyd pnv Eavadel 0 KOoPOG Zwvtav Kat MiAAep.

T1yd pnv Eavadel To xoptdpl Adtap Matéoug kat Poupeviyke.

Z1yd pnv Bavpdaooupe Tkdapt Atvekep, NTELBLVT MTtékap, MwA ZKOOUAG.

Z1yd pnv Eavadolpe MmépykapT kat Mmatduo.

Z1yd pnv EavaByouv Iviéota kat ToaBL.

T1yd pnv EavadoUpe NEVTRET Kal ZoUKEP.

Mag TEAELWOQV TA EUPWTIALKA LEpd TEPATA TOU T0S00WaAlpou, 6w Kal
xpovia.

That's all folks TTou Aéve KaL oto XWpPLO Hou.

To moSooatplkd HEAOV QVrKEL OTNV AQPPLKI TIAEOV KAl KAQOLKA Kal oTnVv
AaTwikn Apepukr). Exel 8ev dM\a&e TIOAU akopa. Ymapyel gtwyta. Maifouv
akopa PTdAa yla va Byouv amd autr.

Akdpa €tol elval amd moAld, av kat ekel SUoKoAa BAETIELG TIAEOV VEOUG
Mapavtdva, MeAE, PovaAvTo (patvopevo) ZwWKpateg, POVAAVTIVIO KTA.

lowg o TeAeutaio¢ twv Moikavwv va elvat o Méool kat o teAeutalog
Eupwraiog o Kplotiavo PovaAvro.

AuToUG TIou Aépe payoug tng PrtdAag SnAadry Kt Oxt amAd KaAoug TTaiKTeg.
Kahol matkteg umtdpyouv kat otnv Bpalilia kat otnv Apyevtvry aAa oxL
TiLa oL pdayol tou TapeABévTog. OUTE kav Tou oUyXPovou TTapeABdVToG.

Mnyn: facebook
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https://www.sport24.gr/tag/lionel-mesi/
https://www.sport24.gr/tag/empape/
https://www.sport24.gr/tag/chaalant/
https://www.sport24.gr/football/anglia-ld-kongko-2-1-me-brostari-ton-xari-kein-ta-tria-liontaria-eferan-toumpa-tous-afrikanous-ki-efigan-gia-tous-16/
https://www.sport24.gr/football/anglia-ld-kongko-2-1-me-brostari-ton-xari-kein-ta-tria-liontaria-eferan-toumpa-tous-afrikanous-ki-efigan-gia-tous-16/
https://www.sport24.gr/football/anglia-ld-kongko-2-1-me-brostari-ton-xari-kein-ta-tria-liontaria-eferan-toumpa-tous-afrikanous-ki-efigan-gia-tous-16/
https://www.sport24.gr/football/anglia-ld-kongko-2-1-me-brostari-ton-xari-kein-ta-tria-liontaria-eferan-toumpa-tous-afrikanous-ki-efigan-gia-tous-16/
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	Οι φωτογραφίες του μήνα Μέσα από την ομάδα στο facebook “ ΕΝ ΟΙΔΑ, ΤΗΝ ΕΡΜΙΟΝΙΔΑ”
	Για θέα τη γαλήνη ψυχής.  Σαλάντι (αριστερά) Ερμιόνη (δεξιά)



	ERMIONIDA Photo Book – 2026 V.1
	ΕΡΜΙΟΝΙΔΑ – Η ΟΜΟΡΦΙΑ ΕΙΝΑΙ ΕΔΩ
	Στην Ερμιονίδα η ομορφιά δεν βρίσκεται μόνο στα τοπία, αλλά στις στιγμές που ζουν οι άνθρωποί της καθημερινά. Στο φως που πέφτει πάνω στη θάλασσα ένα ήσυχο πρωινό. Στα σοκάκια που κρατούν ακόμη μνήμες άλλων εποχών. Στα μικρά πράγματα που πολλές φορές προσπερνάμε χωρίς να τα κοιτάξουμε πραγματικά.
	Αυτό το photo book γεννήθηκε μέσα από τις φωτογραφίες των αναγνωστών μας. Εικόνες αυθεντικές, χωρίς σκηνοθεσία, τραβηγμένες από ανθρώπους που αγαπούν τον τόπο τους και θέλησαν να κρατήσουν ένα κομμάτι του στον χρόνο.
	Μέσα από αυτές τις σελίδες ξεδιπλώνεται μια Ερμιονίδα αληθινή, ζωντανή και διαχρονική. Όπως ακριβώς είναι!
	Εν’ οίδα, την Ερμιονίδα Ermionida Magazine
	Σελ.4


	Εκπομπή “Χαμηλή Πτήση”  με την Αγγελική Σπυροπούλου στην τηλεόραση του Ionian. Την Πέμπτη 4 Ιουνίου παρουσιάσαμε την Καλλιτεχνική Ομάδα Ερμιονίδας, μια παρέα τέχνης και προσφοράς.

	SCAN HERE
	Caterina Valentino
	Δημοσιογράφος, Παρουσιάστρια τηλεόρασης και ραδιοφώνου,  συγγραφέας και μοντέλο.
	Η Caterina Valentino είναι διάσημη δημοσιογράφος, τηλεοπτική παρουσιάστρια, παρουσιάστρια και επιχειρηματίας με καταγωγή από τη Βενεζουέλα, η οποία γεννήθηκε στο Καράκας στις 9 Φεβρουαρίου 1976. Αποφοίτησε από το Καθολικό Πανεπιστήμιο Andrés Bello (UCAB). Σε μια καριέρα που εκτείνεται σε σχεδόν τρεις δεκαετίες, έχει καθιερωθεί ως μια από τις πιο επιδραστικές προσωπικότητες των μέσων ενημέρωσης και τους ηγέτες κοινής γνώμης στη Βενεζουέλα και τη Λατινική Αμερική, διακρινόμενη σταθερά για το κομψό στυλ, την ευγλωττία και τον επαγγελματισμό της.
	Η τηλεοπτική της καριέρα ξεκίνησε σε κανάλια μουσικών βίντεο όπως το Puma TV, αλλά γρήγορα ανήλθε σε εθνική και διεθνή φήμη. Είναι ευρέως γνωστή για τη φιλοξενία επιτυχημένων προγραμμάτων και ριάλιτι σόου στο Radio Caracas Televisión (RCTV), όπως το *Sudando la Gota Gorda* και το *Planeta Sur*. Το διεθνές της προφίλ εδραιώθηκε μέσω της εργασίας της ως παρουσιάστρια και πρέσβειρα μάρκας για μεγάλα δίκτυα όπως το E! Entertainment Television και το Telemundo, καθώς και μέσω του ρόλου της ως ξένη ανταποκρίτρια για το Caracol Internacional της Κολομβίας. Στο ραδιόφωνο, είναι από καιρό μια από τις πιο σεβαστές φωνές -τόσο θεσμικές όσο και εμπορικές- για το δίκτυο FM Center.
	Πέρα από το στούντιο ραδιοτηλεοπτικών εκπομπών, είναι μια εξέχουσα δημόσια ομιλήτρια και συγγραφέας. Το 2013, δημοσίευσε το αυτοβιογραφικό της βιβλίο, *Valiente Corazón* (Γενναία Καρδιά), στο οποίο αφηγήθηκε με ειλικρίνεια τις δύσκολες οικονομικές και οικογενειακές προκλήσεις που ξεπέρασε κατά την παιδική της ηλικία πριν επιτύχει. Λόγω του πολιτισμικού της αντίκτυπου και της εργασίας της στα μέσα ενημέρωσης, έχει λάβει σημαντικές διεθνείς διακρίσεις, κυρίως τον τίτλο του "Cavaliere" (Τάγμα του Αστέρα της Ιταλίας) που απονέμεται από την ιταλική κυβέρνηση, καθώς και επαίνους από το Κογκρέσο της Κολομβίας.
	Διαμένει επί του παρόντος στο Μαϊάμι των Ηνωμένων Πολιτειών. Από εκεί, διευθύνει τη δική της ακαδημία και διεξάγει σεμινάρια υψηλού επιπέδου, γνωστά ως "VIP Masterclasses", όπου εκπαιδεύει επαγγελματίες, διπλωμάτες και επιχειρηματικούς ηγέτες σε θέματα εθιμοτυπίας, δημόσιας ομιλίας, εταιρικών τρόπων και προσωπικής προβολής.
	ΔΔ: Ως πολυδιάστατη επαγγελματίας, έχετε εργαστεί στη δημοσιογραφία, το ραδιόφωνο και την τηλεόραση. Ποια είναι η αγαπημένη σας πλατφόρμα και γιατί;


	“Η Ελλάδα αποτελεί φορέα του πολιτισμού μας, καθώς και επειδή μοιράζεται πολλές από τις αξίες που συμμεριζόμαστε στη Δύση”.
	ΔΔ: Τα βίντεό σας "VIP" (Αξίες, Ακεραιότητα και Αρχές) έχουν γίνει viral. Είναι βασισμένα στην λεπτομέρεια και οι γυναίκες τα λατρεύουν επειδή μαθαίνουν τον σωστό τρόπο να κάνουν τα πράγματα. Ποιες είναι οι σκέψεις σας για αυτό;
	ΔΔ: Πρόσφατα δηλώσατε ότι "οι καλοί τρόποι δεν φεύγουν ποτέ από τη μόδα". Πείτε μας λίγα περισσότερα γι' αυτό.
	ΔΔ: Ως fashion icon, αναφέρετε πέντε απαραίτητα κομμάτια που κάθε γυναίκα πρέπει να έχει στην γκαρνταρόμπα της. Θα μπορούσατε να μοιραστείτε μαζί μας μια συμβουλή μόδας;
	ΔΔ: Η χώρα μας, η Ελλάδα—με τα αμέτρητα νησιά της, την πλούσια ιστορία της και τη ζεστή ηλιοφάνεια—είναι ένας αγαπημένος προορισμός για πολλές διασημότητες από όλο τον κόσμο. Τι είδους project θα αναλαμβάνατε αν επισκεπτόσασταν την Ελλάδα; Τι θα ταίριαζε στη χώρα μας;

	Entre Galas y Grietas : Valentino Caterina: Amazon.com
	TRAVEL GUIDE I 2026 EDITION

	ERMIONIDA TRAVEL GUIDE HARD COPY + 2026 EDITION
	Η αναβάθμιση του πολύγλωσσου τουριστικού οδηγού της Ερμιονίδας είναι μια στρατηγική κίνηση που τοποθετεί την περιοχή στον παγκόσμιο χάρτη. Η προσθήκη, από φέτος, των Αραβικών και των Κινεζικών στις ήδη υπάρχουσες οκτώ γλώσσες (Ελληνικά, Αγγλικά, Γαλλικά, Γερμανικά, Ιταλικά, Ισπανικά, Πορτογαλικά, Ρωσικά) είναι ένα «ανοιχτό κάλεσμα» σε δύο από τις ισχυρότερες οικονομικά αγορές του κόσμου.
	Με δέκα γλώσσες σε έντυπη και ψηφιακή μορφή, το ERmionida MAGazine επενδύει στην απόλυτη συμπερίληψη, προσφέροντας στους επισκέπτες ολόκληρης της Ερμιονίδας την πολυτέλεια της πληροφορίας στη μητρική τους γλώσσα.
	ΚΥΚΛΟΦΟΡΕΙ - ΔΩΡΕΑΝ ΔΙΑΘΕΣΗ
	Multilingual Travel Guide 2026 !!!
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	@ErmionidaMagazine
	@DespinaDimotsi
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	Έργα αναβάθμισης στις λιμενικές εγκαταστάσεις της Ερμιόνης
	Ερμιονίδα: Τηλεφωνικές κλήσεις απάτη από επιτήδειους
	Elena Tetryakova
	Miss Russia 2014,  Travel Blogger,  μοντέλο και συγγραφέας.
	Η Elena Tretyakova είναι blogger και συγγραφέας του βιβλίου *Choose Yourself* , το οποίο κέρδισε το βραβείο "Motivational Book of the Year 2023". Κυκλοφόρησε ένα σόλο μουσικό άλμπουμ με το καλλιτεχνικό ψευδώνυμο Elen και ηχογράφησε ένα κομμάτι σε συνεργασία με τον Igor Rybakov.
	Τίτλοι και Βραβεία: "Trust of Russia 2025" —  Πρεσβευτής Τουρισμού της Ρωσίας "Ethical Blogger 2025" — Βραβείο που απονεμήθηκε στην Κρατική Δούμα στην κατηγορία "Οικογενειακές Αξίες" "Lifestyle and Travel Blogger of the Year 2023" "Successful Mom 2022–2023" "Best Travel and Lifestyle Blogger 2022" Νικήτρια του Εθνικού Βραβείου Top Blogger 2021 "Best Travel Blogger 2021" "Best Lifestyle and Beauty Blog" — Βραβείο Dore Bloggers 2021
	Είναι πρέσβειρα για περιοδείες bloggers σε όλη τη Ρωσία και είναι η παραγωγός του project #Bloggers63, διοργανώτρια διεθνών διαγωνισμών ομορφιάς, διευθύντρια πρακτορείου μοντέλων και ιδρύτρια της ταξιδιωτικής εταιρείας "Elen".
	Κατέχει επίσης πολυάριθμους τίτλους ομορφιάς, όπως: "Miss Russian Standard" (Miss Russia 2014) "Miss Smile" — Miss Russia 2014 (3η θέση) "Miss Russkoye Radio 2012" "Miss Domina Egypt 2015" "Miss Sensation 2013" "Miss Bounty Bali 2010" "Miss Anex Tour", μεταξύ άλλων.
	ΔΔ: Πότε ξεκίνησε το πάθος σας για τους διαγωνισμούς ομορφιάς;
	ET: Παρακολούθησα σχολή μοντέλων από παιδί όπου και αποφοίτησα με επιτυχία. Πάντα μου άρεσε να φωτογραφίζομαι, να βρίσκομαι μπροστά στην κάμερα και να απολαμβάνω την δημιουργική ατμόσφαιρα. Μια μέρα, είδα μια πρόσκληση για κάστινγκ και αποφάσισα να το δοκιμάσω - και κέρδισα αμέσως. Αυτό ήταν το σημείο εκκίνησης: ο ένας διαγωνισμός οδηγούσε στον άλλον, και έτσι ξεκίνησε το ταξίδι μου στον κόσμο της ομορφιάς.
	Οι τίτλοι μου περιλαμβάνουν: • Μις Ρωσία 2014 • Μις Χαμόγελο — Μις Ρωσία 2014 (3η θέση) • Μις Ρωσικό Ραδιόφωνο 2012 • Μις Ντόμινα Αίγυπτος 2015 • Μις Σένσασιον 2013 • Μις Μπάουντι Μπαλί 2010 • Μις Άνεξ Τουρ, και άλλα.

	ΔΔ: Ομορφιά, ταξίδια, μουσική—πώς τα ισορροπείτε όλα αυτά; Τι σας ελκύει περισσότερο;
	ET: Νιώθω ότι όλα αυτά αποτελούν μέρος μιας μεγάλης ιστορίας για μένα. Η μουσική είναι ιδιαίτερα κοντά στην καρδιά μου: έχω κυκλοφορήσει ένα άλμπουμ και τώρα έχω μάθει να γράφω τα δικά μου τραγούδια. Είναι ένα ξεχωριστό συναίσθημα να δημιουργείς κάτι δικό σου. Είμαι πεπεισμένη ότι αν υπάρχει πραγματικά η επιθυμία, μπορείς πάντα να βρεις τον χρόνο.



	«Η Ρωσία είναι μια απίστευτα πολύπλευρη χώρα. Θα συνιστούσα να την επισκεφθείτε το καλοκαίρι για να απολαύσετε τη φύση, τους περιπάτους και την ατμόσφαιρα των πόλεων.»
	“Ονειρεύομαι να επισκεφτώ τη Μύκονο στο μέλλον — αυτό το νησί είναι εδώ και καιρό στη λίστα μου με τα πράγματα που θέλω να κάνω”.
	ΔΔ: Πόσες χώρες έχετε επισκεφτεί και πώς σας έχουν επηρεάσει τα ταξίδια σας;
	ΔΔ: Τι συμβουλή θα δίνατε σε όσους θέλουν να επισκεφθούν τη Ρωσία;
	ΔΔ: Έχετε έρθει ποτέ στην Ελλάδα;
	DD: Πείτε μας για το βιβλίο σας, *Επιλέξτε τον Εαυτό σας*.
	DD: Πώς ήρθε η μουσική στη ζωή σας;
	DD: Με τι ασχολείστε αυτή τη στιγμή και ποια είναι τα σχέδιά σας για το μέλλον;
	Athens Art and Fashion 5 Show: Η Μεγάλη Γιορτή της Τέχνης και της Μόδας έρχεται στον Πειραιά!
	ODYSSEUS από το 1988

	O Michael Jordan σε Πόρτο Χέλι και Σπέτσες
	Hello
	SUMMER

	Film Production
	Video Editing
	Travel Promo Videos
	Hotel & Resort Promotional Videos
	Graphic Design
	Hotel Menu & Brochure Design
	Celebrity & Artist Interviews
	Website Advertising
	CONTACT: redlightindependentfilms@gmail.com arfanis.chris@gmail.com
	Όταν το άγγιγμα γίνεται θεραπεία
	Βιβλία παραλίας: Η παρεξηγημένη αξία του «ελαφρού» διαβάσματος

	@despinadimotsi
	Πόσο έχουν “αλλάξει” τα πλάνα των διακοπών στις μέρες μας;
	Στην ψηφιακή εποχή - “φυλακή” που ζούμε έχουν αλλάξει όλα, πώς θα έμεναν ίδια τα καλοκαίρια μας;
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	Ο ΝΑΟΣ ΤΟΥ ΟΛΥΜΠΙΟΥ ΔΙΟΣ: ΜΕΤΑΞΥ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΜΥΘΟΥ
	Ο ΣΥΓΧΡΟΝΟΣ ΤΙΤΑΝΙΚΟΣ
	1. Πίνουμε άφθονο νερό.
	2. Σωστή διατροφή.
	3. Ηλεκτρολύτες.
	4. Αποφεύγουμε το αλκοόλ και την καφεΐνη.
	5. Δημιουργούμε μια ρουτίνα.



	O Έλληνας πληρώνει «καπέλο» στα κινέζικα για να επιβιώσει η γερμανική βιομηχανία;;
	Τι πρέπει να κάνουμε αν μας δαγκώσει
	λαγοκέφαλος
	Μουντιάλ 2026: Οι πρώτοι σκόρερ της διοργάνωσης
	ERmionida MAGazine

