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200 ypovia amo
TNV €€060 TOL
MeaooAoyyiov

Mwa avdoa TPV TO KAAOKalpl KAl oag Tapoucldloupe autd To pnRva OAa Ta €EWQUAAA TWV
EevOyAwoowv Kal €8LKWY ekd0cEwV Tou Ba KukAowoprioouv mpooexwg! Global impact, n Caterina
Valentino pe 10 ekatoppupLa akOAoUBoUC KoLVOTIOLEL TO EEWPUAND TOU TIEPLOSLKOU pag (oTnV loTtavikn
€k&00N) KAl aTIOYELWVEL TNV TtepLOxN pag!

‘Otav Aépe OTL pag StaBalel oAOKANPOG 0 TIAQVATNG TO EVVOOUE.
‘Otav AéPe OTL OTLG KALVOTOHieg fpaoTtav Kal Ba e{pgacte avta TTPWTOoL TO ATTOSELKVUOULE.

ZTU¢ ouvevTeUEeLs oe auTo To TeUxog pLhoéevolpe, Tov moAuayidr kaAtteyvn Kwvotavtivo Mevoivo
kat tnv Avépiava Maptvdakn mou Oa pyag piAnoet yia to petvo TedX Mavilli Square.

Melvete auvtoviopévol TiG eMOUEVEG LEPEG KUKAOYOPOUV 0Tadlakd 6Aa pag ta Tevyn, €KSOUELS :
AyyAikn, FaAAwkn), Teppavikn, lomavikr, Itadikr, lMoptoyalikn kat Pwatkn. Madl o TouploTikég oényog
og 10 ylwooeg auvoldo (auv ApaBika kat Kivedikd) kabwg kat o rrpwtog T0p0¢ photo book pe Tig SIKES
oag pwtoypaplec atnv oudda tou facebook “Ev oida, tnv Eputovida’.
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AVTLSPACELG YLA TO IPOGWPLVO KAELGLHO TOU KY
Kpavisiou

“Kagavt mou Bpddel” n tomik Kowwvia metta and tnv
avakoivwon otnv  elcodo tou Kévipou Yyeiag
Kpavidiou yla mpoowpvr) petagopd otnv Eppiovn
Adyw avakaiviong, otnv omoia ev mpoodlopiletal mote
Ba ylvel N oAoKArjpwon Twv spyamwv

o) ’1‘;-“ _AIM l

Znuavtikd €lval va ava@Eépoupe WG N TPwTeVOUCA TOU
Afpou Epplovidag elval to Kpavidt kat v pmopel va
otepnOel Mapoxeg uyelag kaBweg 0 XWPOog TToU avapEVETaL
va petagepBel mpoowpwvd to Kévtpo Yyelag otnv
Epptovn elvat mOAU pKpOG Kal Ba QEPEL TEPALTEPW
¥ mpoPANpata Wlwg TNV Kahokaipvry ogldv ToOuU O
{GESER \NTIAPASEIE FIA TO IPOEOPINO KAEIEIMO TOY K.Y. KPANIAIOY MANBUGLOG Elval OAU HEYAAUTEPOG. ME TO O KOVTWO
VOOOKOMELO va améxel pla wpa, n ouykeKpLpévn kivnon
dnuwoupyel  TpoPAnNUaATIONG  yla  TO  PENAOV  TNG
MpwtoBaduiag Yyeiag otnv meploxn o€ pla mepiodo mou
UTLAPXOUV TIEPLKOTIEG OTOV TOHEA TNG UYELag yevikOTEpQ.

H anoduvdpwon tng €6pag Tou AfjHOU a@rVeL éva PJeydaio
KOMMATL TOU TANBUCHOU aKAAUTITO.

‘Eylvav KATOLEG EVEPYELEG aTLO
to ARQuo Epplovidag yua
atpela  oe  Kpavidt  kat

soNiAaN

NEWS ANTIAPALEIE I'IA 10 IIPDIDPINIJ KAEIEIMO TOY K.Y. KPANIAIOY

MopToxEAL, WoToo0 n
OUAOYN UTIOYPAPWV
ouveyiletadl.

To penoptal pag

TAPOUCLACTNKE 0T KaVAALQ.

IONIAN TV
mr— MESOGEIOS TV
NEWWS  ANTIAPAZEIE [IA T0 NPOZAPINO KAEIEIMD TOY K.Y. KPANIAIOY SKANAPETE KAl WHOIZETE  ONE CHANNEL
¢ : AIEYBYNZH ZMOYAQN www.ethosophy.gr

Mia ohiomikr] Tpooéyyian 360° om
Pieaoipdmnra, pe oefacud atov
avBpwmro, Ta {ha kai Tov mhaviim

>

ST . TAXOZT. AAMNPOY

b Opovrioipio Méong exmaibevong 2
"H owom emhoyn"
Aibaoxovral paBipara

FENKOY AYKEKQY ENAA 'YMNAZOY i ethosophy
e moAver gumepia. ; : \/

H Mnyn Eunvevorng oou "
yia v HBIknA kai Bicxaipn

Kpuvlﬁl Apyohiﬁcg Zof oy EMGSa f (©) etmosophy.r
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O Kwvotavtivog Mevouvog eivat ‘EAAnvag
nOoTtoLog, Xopoypawog Kat Kadnyntig xopou.
‘EXEL CUMPETACKEL OE BEATPLKEG TIAPACTACELG
KAQOLKOU KalL OUYXPOVOU PETEPTOPLOU, OEF
HLoUu{kaA, Taldlkd Bfatpo, KaBwg Kal oe
TNAEOTITLKEG OELPEG Kat
ekmopTméG.MapaAAnia, SpactnplomoLeitat
otn SLdackalia xopou Kal otn xopoypawia
OsatTpLlKWV Tapaywywv. Oswpeitat anoé toug
KaAUTEPOUG XopodLsackaloug otnv EANGSa
HEYAAO TOU TIPOCOV I EKMALSEUTLKI) TOU
petadotikotnta. ‘ExeL Tai§EL O QPKETEG
Osatpikég MapactAcel OTO KEVIPO TNG
ABnivag og MOAU yvwotd Bfatpa. Mepikég
OTO AUTEG TLG £XEL XOPOYPAWPHOEL KLOAAG.

Fevvnlnke otig 31 louAlou KaL PEYAAWGCE
otnv ABnRva. Eivat améyoltog tou TURpatog
Owkovopiag Kat Awoiknong ToUu
Mavemiotnuiov AUTLKNG ATTLKG. ZTOUSACE
UTTIOKPLTLKI) Kal €ival TttuxLtouxog xopou ota
€l8n xopoU ToOU S&L8Adckel. MAd ayyAika.
MéveL otov MNeLpatd, PE OLKOYEVELAKEG pLleg
amé tov Akofo Apkadiag. O Mevouvog
&ekivnoe va xopeleL amd maldi kat képSiLoe

vwpig avayvwpLon oto Naykdéopro
MpwtdBAnpa XopoU  AkpOToOALG. ‘ExeL
mepLypaPeL TOV X0PO WG HLd  Hop®n

ouVaLoONUATLKNG EKPPACNG, KAAALTEXVLKAG
Snuoupyiag Kal TTPOCWTILKAG anodpacng, Je
wSLaitepn aydrmnn ywa tn poupTa, To BaAg Kat
TO APYEVTILVLKO TAVYKO. Zuve)i{eL va XopeLEL
Kal va SL8AoKEL, aplepwvovtag th {wr Ttou
otov xopo. Eivar &adsppog tnNg Mapiag
Mevouvog.

YUVEVTELEN 0N
A¢oTtowva Anpoton
@despinadimotsi

Kwvotavtivoc
Mevouvoc

Mua TtoAuayLonc
TPOOWTILKOTNTA OToV
XWPO TWV TEXVWV.

AA: Xaipopaote TOAU Tou cag €xoupe pali pag! Molo ftav to TPwWTo
EPEOLOPA TTOU CUVELSNTOTIOLOATE OTL 0 XOpPAG elval autod mou BEAete va
akolouBnoete; Ymnpe kdtL mou ocag¢ wlnoe va TAPETE AUTHV TNV
amndéacn 6MwWG pLa Tawvia i KAToLog SLAcN oG XOPEUTHG;

KM: Ay pou n xapd 1ou KAVOUWPE autr TNV UTIEPOXN KouRévta Kal akoua
TepLooOTEPO yLatl Ba Tepacoupe Kat Ba polpactoUpe padl He TOUG aVayVWOTEG
oag wpala B¢pata kat pnvupata katdbeong Yuxng.

H aArBeta elvat mwg n Tté€xvn UTINPXE TTAVTA PHECA POV Kat Sev To elya katahdpet
og TL Babuod umpxe WOTE va elval Kat éva PeyaAo koppdtt tng {wng pou
onpepa. AKOpa Kat otav oL omoudeg pou Eekivnoav amd to TEI (oto onpepwvd
Mavermotulo AuTKNG ATTIKAG). To "KALK" €ylVe PEOQ ATIO TNV QAVAYKN yld
emkowvwvia. Elda tov xopod Oxt amid w¢ Brpata, aMd wg pla yhwooa. Ot
KAQOLKEC TAWVieC Kal n atoBnon tou va apnyetoat pla totopla xwpig AégeLg frav
n wlnon. 'HBeAa va petagepw auto Tou VwBw otnv Kivnon, Kat KAmwg €ToL To
"HkpOBLo" pllwoe yla ta kaAd. BéBata 6Ao autod gywve " polpaia” n {wr pou
(PAVEPWOE TO POVOTIATL QUTO yla va TO TEPTIATIOW £XOVTAC aUTH TNV Topela
TIoU SLAVUEL...0TIWG €XW £AVA QVAQEPEL KAl O GANEG OUVEVTEUEELG HOU OTn
tnAgdpaon, Sev To elya oketel kav OtL Ba elval To kKuplwg pou emayyelpa Kat
OTL pe auto Ba Blomopilopal.

AA: Mora €16 xopoU Std8aokete; MNMolo eival To ayamnpévo cag Kat yLati.

KM: AlSdokw €éva €upl @acpa: Adtwv EupwraikoUg yopoUg, ApYevTiviko
TAvyKo, PEXPL Kal SLKOUG pag AalkoUg xopoug, OTwE TO XACATLKO, (ELUTIEKLKO
Kal Ttapadoclakoug xopoug amd OAn tnv EAGSa. Toug ayamw OAoug OPwG, Pe
pLa pkpn Slagopd to supwtdikd Balg amd Toug AATWV TNV POUNTIA KAl Tiong
Kat To Apyevtiviko TAvyko yla autd kat Bewpw OTL €lvatl o xopog tou Taboug,
NG E0WTEPLKATNTAG KAl TNG AOAUTNG CUVEEDNG HE TOV TIAPTEVEP. Mou apEoel
va to Byalw £&w amo TG albouoeg, va To XopeUw OTOV SPOHO, avapBLWVOVTAG
TNV auBeVTIK TOU PopEr). ZUVETAipPVOVTAG CUVALCBNPATIKA TIOAU KOGHO TIOU
TO €xeL {NOEL €lte a6 KOVTA OAO AUTO €lTe ATO TA PECA TIOU TO EXEL TIPOBAAEL
OTAV TO TIPWTOEKAVA KAL TO TIPOTELVA OTOV KOOHO VA TO aKOAOUBK OEL.
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KQN/NOZ
MENOYNOz

ZKnvoOBeoia:
XPHZTOZ AP®ANHZ

®opeotd: AnOGTONSE TAGLOUANG
Tov kUpLo Kwvotavtivo Mevolvo évivoe i Bépa MeooAoyyltiooa Xpooa MaySaAnvou.
Mali toug fitav n Napaokeur kaw o Etadng Maybainvég, kadug enlong kaw n pucpry NnveAdmnn.
{ Hxntixé poLpoAodn: I'tui.fw]q Muy&u}\nvog, and Toug teAzurdaioug M:ovoyvttEq
U TOMOL DU £X0UV anopeivel, Kpatwvrag TV ncrpéﬁun Zwvravi pe auta ta polpoAdyLa
tnsEEGSow Tou MeooAoyyiou mouwrAéyave TOTE YIa TOUG TEGOVTES.
Ixnvo@ceola - Kivppatoypdpnon: Xpriotog-Appavng
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AA: Tvwpidoupe WG n acxoAia pPe to xXopo
TPEMEL va yivetat og pwkprp nAwkia. Mwg
OUMBOUAEVUETE KATOlOV TOU B€AeL  va
EekwvnoeL o peyalutepn nAwkia; Mpoteivete
KATIoLa CUYKEKPLUEVa €L8n xopolu 1 eivai
€UKOAO 1o &eKivnpa og omoLoSmote €idog;

KM : O xopog &ev €xeL nuepopnvia ARéng, sivat
Bepameia YPuyng! Méoa amod ta pabruata mou
EXW TIAPASWOEL OTNV TNAgopacn, aAAd Kal TN
ouvepyaoila pou Pe opadeg oupmepiAnyng, Exw
Sel avBpwroug va avBifouv péoa amo tnv
klvnon. =Zekwnote pe Katl mou Paciletal oto
TMEPTATNHA KAl TNV AyKoAld, Omwg  To
Apyevtiviko Tdvyko. To owpa Bupdtat mavta
WG va ekppadetal, apkel va Tou SWoeLg tnv
eukatpta padl pe tov katdAAnAo dvBpwrro.

AA: NMwg PBAémete tn B€on tou EAANVIKOU
XOpPOU OTOV TTAYKOGHLO XApTN;

KM: H EA\ASa €xel pla amioteutn Suvapikh.
‘Otav TavtpeVoUpe TNV Tapddoon Hag HE TN
oUyxpovn alcOntikr), To amotéleopa payslel. O
EAMNVLKOG XOPpOG KOUBAAAEL pLa "aArBela” ou o
KOOPOG TNV avayvwpllel apéowg. Elval xpeog
pag va tov TpoPaloupe owotd, pe oeBacpd
ot pileg pac.

AA: Mouwa Atav n aopun va acxoAnBeite kat
pE Tto Ofatpo; MAQote pag Alyo ywa tnv
UTTOKPLTLKI OAAd KOL TLG XOpPoypapieg Tou
€XETE avaldPeL o€ BATPLKEG TIAPUACTACELG.

KM: H UTIOKpLTIK ATav n Quolkr €EEALEN TG
EKPPAONG POU. ATIO TLG OTIOUSEG HOU PEXPL TLG
TIApaoTACEL, To Béatpo pou €pabe va "ytilw"
XAPOKTNPEG. H xopoypagpla o pla Beatplkn
napdotaocn Sev elval amAd kivnon, lvat pépog
NG Spapatoupylag, Kat auto PE cuVapTIadeL.
Emelér)  elpat  nbBomoldg  tou  Bedtpou
TIEPLOOOTEPO Ba €Aeya TPAYUATIKA OTL OAOL Ol
POAOL TIOU €XW UTTOSUBEL PEYPL OTLYHNG €6W KaL
meplmou 10 xpovld OTO  KOMPATL  TNG
UTTOKPLTLKAG, ylatl Ta xpdvia Tou xopol elval
oxed0v ta SumAdola, elyav va Kavouv pe éva
KOMMATL TOU E0WTEPLKOU HOU KOOHOU OTIWG Kal
kdmoLol poAoL KOvVTpa o€ autd Tou elpal tdoo
EMPAVLIOLAKA 000 Kal WG AvBPpWTIOG yla auto Kat
TOUG EEXWPLOA KAl TOUG ayamnoa 6AoU¢ autoug
TOUG NPWEG TIOU UTIOSUBNKA , OTWG KAl TOUG
ayamnoe KAl O  KOOHOG  TIOU  TOUG
TapakoAolBnoe amod kovtd xwplg va pPmopw va
Eexwplow og peydAo Babpod kamolov poAo , e
gLa TIOAU pLkpn Stapopd (owg va ava@épw 6w
TOoV pOAO Tou ETiywvtoy amd To KAACLKO €pyo
pemeptoplou " O Buoowvoknmog tou ToEXWY Kat
aUTO AOYW TIEPLOCOTEPO TOU TOAAAKWHATOG HOU
mMavw otV oknvr Tou €RAemeg évav GAAoOV
avBpwto xwplg va pmopel KATIOLOG APEsa va P
avayvwploeL.

AA: Me Bdaon tnv ePMeLpia oag OTLG TNAEOTITLKEG GELPEG, TIOLOG
POAOG GaG PAVNKE O TILO EUKOAOG KAl TIOLOG O TILO ATIALTNTLKAG; TL
fTav auto Ttov Toug £Kave va Eexwpifouyv;

KM : ©a pARow YeVIKA yla tnv tnAedpacn pLag kat exw utapéel
TIEPLOCOTEPO WG KAAEOUEVOG Ot SLAPOPEG EKTIOUTIEG €lte elval live
(Cwvtavd dnAadn ameuBelag) elte payvNTOOKOTINUEVEG OAAG KAl yLa TLG
ENAXLOTEG TNAEOTITLKEG OELPEG TIOU £XW AGPBEL PEPOG .

Itnv TnAeodpaocn, n peyoAltepn TpdkAnon Sev  elvar  évag
OUYKEKPLUEVOG POAOG, OMA n €kBeon kat n apecotnta. To va
SL8A0KELG XOpO pEoa amo TO YUaAL T dtav €kava tnv otrAn xopou
yla 5 xpovia TePLTIou EMPETE va EUTVEUCELG KATIOLOV TIOU KABestat
OTOV KaVaTE Tou, eV ATaV avaykaio povo aA\d amattntiko. Mpémet va
eloat aAnbwdc, ylatlt n kapepa "SlaBdalel" ta TAvVTa KAl TIPETTEL
mapdMnAa va kpatdpe to evélagépov tou Beatry {wvtavo, peE
TIpocoxn otnv otmoLa ¢€kBeon. To Koo Tapatnpel ta mavta. Kat &€pet
TOAU KOAA va €mikpotel TAéov ta aAnBuwva kat auBoppnta Tou
ninyalouv amd aAnBwvd cuvalcbrjpata Kat ayarmnn yla autd Tou KAVELG
elte epunvevELg Evav poOAo o€ KATIOLa OELpa elte eloal KaAeopévog o€
KATIOLA EKTIOMTIN.
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AA: N6co onpAvTLko poAo Ttailouv oL SLakpioeLg
Kat ta PpaBeia oto xwpo; Alvouv eukalpieg
CHEPA OTOUG VEOUG KAAALTEXVEG;

KM : Eival pua nbwkr Swkaiwon. ‘Otav to €pyo oou
tafldelel oe  Slebvry  peoT AN OTIWC OTO  Xav
®pavoloko kat Taipvel Ppafela, OTIWG €ylve PE TN
ouvEPYaoia Pou Pe Tov oknvoBEtn Xprioto Appavn HeE
TNV tawia Pikpou pnkoug - Ntokipavtép 200 xpovia
peTd " 'EEoSog Meooloyylou Méoa amt' tn Awkr pou
Matid H mpoetolpacia” VWWBeL OTL oL KOTIOL OOU
mdvouv TOTO. Avolyouv TIOPTEG, €L8LKA yld TOUG
veéoug, kat Slvouv Tto kivntpo va ouveyioslg va
Snuloupyelg xwplg eKMTWOEL otnv TolotnTa. Elvat
évag TPOTIOC avayvwplong OTL autd TIOU KAVAHE
apeoEL Kal og AAOUC avBpwTToOUG KAl autd amoTeAEL
TOUAGXLOTOV JLa avayvwpLon.

AA: ®PEtog sival n xpovid tou MecoAoyyiou Kat
€0Elg €XETE ETOLMACEL €va MOVASLKO £yXeipnpa.
MuAnote pag Aiyo yL auto.

KM: Elvar pwa  omoudaia  otwypn,  kKabwg
oupTAnpwBnkav 200 xpodvia amd tnv Hpwikn EEodo
(1826-2026). Me Tov Xprjoto Apwavn otn oknvobeoia,
Snuloupynoape TNV tawia PKpoU  PAKOUG -
Ntokipaviep «EE0So¢ Meogoloyylou, péoa am' tn SKn
HOU patid» yla Tpwtn @opa to 2022 - 2023 kat Twpa
10 2026 1O 5£UTEPO PEPOG TNG TALviag 200 xpovia peTa
"‘E€E080G Meogoloyylou Méoa amt' tn Awkry jou Matid H
TpoETolpacia” Zeklvnoe w¢ pLa TIPOCWTILKY avaykn va
TLUAOW TOV TOTIO TNG MNTEPAG POU Kal KATtéAnE&e va
BpaBevetal Slebvwg. Elvar évag @opog Tng otnv
Lotopla pag mou &eklvnoe wg Eva evBUPLO Kal PE TNV
TIapOTPUVCH TOU OKNVOBETN KAl TTIATPLWTWY TOU TOTIOU
€KeL TTOU pe BonBnoav avBpwriva pe oAU aydmn Kat
HEPAKL WOTE €ylVe €va PBLWHATKO QAP TIoU Glyoupa
aprvel tnv 8k tou lotopla 600 agopd TNV
OLKOYEVELOKN HOU TIAPAKATABAKN OTOUG AToyovoug
HOU Kal OTLG ETTOPEVEG YeVLEG TNG OLKOYEVELAG HOU.

AA: Nwg Buwoate tnv Lotopia tng MOANg péca amo
TO VIOKUHAVTEP auto; AyKAALacav oL KATOLKOL
aUTHV TNV pooTiateLa;

KM: Mpaypatikd pe oAU ouykivnon to katabétw oAo
auto. To €{noa oto €mMakpo OAO autd TO loTOPLKO
TEPAOTLO yeyovog kal kabapd avBpwriva Blwpatika
TEpAV  amo KABe KOAALTEXVLIKNG pou avnouxiag n
KATIOLAG KOWWVLKNG POU TIEMOLBNOoNG N TIOALTLKNG TIOU
oUTE Kav €lya ] €W KATA VOU TIOAU JakpLd amod spéva
autd yatt oAU amhd Sev pe xapaktnpifouv oUte pe
QVTLUTPOOWTIEUOUV WG TIPOCWTILKOTNTA Ttapd YOVOo Kal
pévo wg avBpwto katdBeong tng tla pou NG Yuxng
Movo Kat povo wg amAog ToALTNG Kat TaTplwng
autou tou lepou ToTIoU.

OL KAtolkol TNV aykAAlaoav HE TIOAU aydmn Kat
Tpaypatikr aknbwry cuykivnon 0An autr] tnv SoUAELA
ylati dyyl&e ta ouvaloBripata Toug Kal CUYKIvNoE TLg
Yuxég Toug ylatl o kOopog pmopel TTOAU €UKOAA va
€LoTIpAgeL TTAEoV To amAO, To auBdppunTo. Aev €i)e yivel
MEXPL TWpA TIOTE KATL TETOLO KAl Ml TETOola
Tpoomabela TPoRoANG PEoa amd autr TNV amAotnta
€VOG TETOLOU (P{AY O OAO TOV KOGO.

Aev yvwpLlav tnv 0An SLadlkacia Tou UTtdpxeL yla va ITopel KATtoLog
Va CUPPETEXEL OE aUTO TO loTopLKd yeyovog KABe xpovo Tou yivetal
otnv lepd MOAn tou Meoohoyylou tng EESSou. ESw BéRaia va
EUXAPLOTIOW KAl KATOLkoUg eKel TToU xwplig autoug Sev Ba pmopouoe
va £XEL AUTH TNV amrjxnon oUTE TO TIPONYOUHEVO @AY OUTE QUTO TIOU
SnuloupynBnke @ETOC MPe  avBPWTIOUG VTOTILOUG TOU  TOTIOU
KaBnuepvolg amholg avBpwtoug Tou dwoave Tov aubopunTLoPo
TOUG Kal TNV ToAUTLUN BorBeLa toug.

Tov Kwvotavtivo Mevolvog vtivel n  Meooloyyitlooa Kupia
Avaotacia KaMdpa

Bivteo: Aewvidag ZTtoupmog

YknvoBeota - Movtdl - Aploa: Xpriotog Appavng.

®opeotd: ATtOoToAo¢ TaoLoUANG
JUpPETEXOVTEG  Xpuoa  MaySainvou,
May8aAnvocg kat n pkpr Nnvelormn
Hyntkd MotpoAdL: Midvvng MaySainvog
Yuvepyaotia: KAAM «MaBntouTtoAn» MegoAoyyiou

Mapaokeury &  Xtddng

AA: Tu 6a oupPoulslate KAmowo véo Taldi Tou BéAsL va
acXoAnOei emayyeApAaTLKA [IE TO XOPO;

KM: Oa £6wva tnv oupBoUAn TG UTIAKONG TNG BETLKNG 0TAOELG (WG
TNV EUYEVELD KOl aydmn ylo QuTO TIOU TIpaypatika Béhouv va
akoAouBrioouy, pe TIOAU uTtopovr] Kal Pe Brjpa Brjpa ya pla mopeia
TIou Ba €xeL Sldpkela kat Ba Pmopolv va UTtdpxXouv yld TIAvVTa OTo
XpOvo peoa amd auth TNV SOoUAELd Tou Ba emAéEouv va KAvouv.
Mepvwvtag wpata pnvipata péoa amo tnv SOUAELA O auToug TIoU
otnV Topela Toug , Toug akoAoUBrooUV Kal ELSIKA oTnV veolala Tou
€xOoupE PJeydAn euBUVN amEVaVTL TOUG YLa TO TL TOUG SIVOUE.

AA: Mou cag Bpiokoupe autAV TNV XPOVLKN TePiodo Kal Tola
glval ta apeca emayyeApAatiKa cag oxEdia.

KM: Autr tnVv OTLypr TIou JAGPE €xw TV ekaiSeuon xopou o€ pua
TIOAU wpata opada avBpwTiwy TIOU EKTLHW Kal o€Bopal, Kabs gpopa
TIOU ouvavtlopaote, ameploplota. MpoypappatiCw to Kahokaipt va
£EKOUPAOTW WOTE va €W SUvapn PUXLKA KAl CWHATLKA yld Tov
XEHWvaA Tou Ba pag €pBel, TTpwTta 0 OedC, Kal TNV véa oeov Beatplka
OTIOU KAVW KATIOLEG oulNTrOELg yla To Tou Ba elpat to pBvoTwpo.
Asv KGQVw pakpoxpovia oxedla, evnuepwvopatl BéRata yla ta mavia
OTL aopd TtV SoUAELd Pou aAAG {w TO TWPA, TO CHUEPA Kal 0 Bedg
yvwpidel TIOAU KOAA TL Ba poU PavepWoEeL aUPLO. Zag EUXAPLOTW ATIO
KapdLag yla tnv @lioevia oto TePLoSIkd 0ag. Xag eUxopal KoAn
Topeta.

ER
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OL pwtoypawieg Tou pRva
Méoa ané tnv opada oto facebook

: Kateptva XatlnxpLotopa

THN EFMIONITIAA"

H yn avbilel padl kaw n kapdia !
Epuiovn (apLotepd)

o

“ EN OIAA, THN EPMIONIAA” Kow\ada (8e€Ld)
O
ERMIONIDA Photo Book - 2026 V.1
H Epplovida kat oL opop@LEG TNG péoa amod TLG s L

To ERmionida MAGazine kat n opdda oto facebook
“Ev. oléa, TNV Epplovida’  ouykevTpwvouv
pwtoypapleg TIou €xouv avaptnBel péoa otnv
opada kat oag mapouctalouv to ERMIONIDA
Photo Book - 2026 Volume 1.

ATtapaitnteg polTtoBETELG: a) Ol PWTOYPAPLEG
va €xouv avaptnBel rj kowvoronBel péoa otnv
opdda kat B) va avagépstal o SnpLoupydg o
niepimtwon mou Sev elval 8k oag N pwtoypagia
(Bdoet Nopou 212171993 (4pbpo 1, 2) mepl
TIVEUPATLKWY SIKALWHATWV).

MMEITE ZTHN OMAAA KAl MOIPAZTEITE TIZ
OMOP®IEZ THX MEPIOXHZ MAZ,

FINETE KAl EXEIX MEPOX AYTHZ THZ EIAIKHZ
EKAOZHZ

H €k8oon 8a KukAowoproeL Ewg 31/5/2026 kat
Oa givat Swpeav.

¥to €fwPUMNO oL puwtoypapleg sivat amd Tov
OUVEPYATN T0U TIEEPLOSIKOU pag
@drone_vision_ermionida.

o

rdOTO BOOK

o h*Erm i onidd

ER
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9 TRAVEL GUIDE I 2026 EDITION

2026 EDITION!

== |-
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Visit our website
www.ermionidamagazine.com

H Epplovida yLa gpag, nrav, eivac kat 6a eivatl o mpwto MAdvo!
TuveyiCoupe Suvapikd pe tnv (Sla ayann! "Zav €roLpol ano Kapo...."!

ApBpa, aplepwpATa, CUVEVTEUEELG Kal PETOPTAL Tou {wvtaveUouv péoa amd Kelpevo,

€LKOVA Kal Bivteo, o€ SLOSLKTUAKN KAl EVTUTIN HOp®H.

AlaBeoipa oto site pag: ermionidamagazine.com

aMAd kat ota blogs: enimerwsi.wordpress.com & enimerwsi2.wordpress.com

@ErmionidaMagazine n l@l m D
BEOROX

@DespinaDimotsi

AVAILABLE IN
10 LANGUAGES

ERMIONIDA
TRAVEL GUIDE
HARD COPY + 2026 EDITION

H avaBdbpion tou ToAUYAWOCOU TOUPLOTLKOU 08NyoU TNG
Epplovidag eilvat pua otpatnywkry kivnon mou tomobetel
TNV TIEPLOXN] OTOV TIAYKOOMPLO XAptn. H TtpooOnkn, amo
PETOG, TwWV ApaBlkwv Kat Twv Kwe(lkwv otig Adén
UTtAPXOUCEG OKTW YAWwooeg (EAANVIKA, AyyAwkd,
FaAAwka, Feppavikd, ItaAikd, Iomavikd, MoptoyaAkd,
Pwolkd) sival eva «avolxtd KAAeopa» o SU0 amo TG
LOXUPOTEPEG OLKOVOULKA ayOpEG TOU KOGHOU.

Me &¢éka YAWOOEG Of €vtumin KAl Yn@lakr poper, To
ERmionida MAGazine €mevSUEL 0TNV AOAUTN CUPTIEPIANYN,
TIPOOWPEPOVTAG  OTOUG  ETILOKETTEG  OAOKANPNG  TNG
Epptovidag tnv moAutéAeLa tng mAnpowopiag otn PnNTpLkn
TOUG YAwaooa.

EpXetaL mpoogxwg - Av Bgg va eloal PEPOG autou Tou
EYXELPNMATOG ETILKOWVWVNOE padl pag!!

Multilingual Travel Guide 2026 Coming soon!!!

Napic £ EUROVISION - H ANTIETP
NS ATOTOLHMAPKEOTHI BENNKE 0 POAOI METPATA TH METATM BPAGIA

ER
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MORE NEWS

«'Evta FkaunAep: New Generation» (Baclopévo oto
£pyo Tou XévpiK Tev)

H Opdéa Artelix tapouotddel:

«Evta MkapmAep: New Generation»

(Baolopévo oto £pyo Tou Xevpik TPev)

TknvoBeoia: MoAu&evn Kaldkou

“Av 0 lPev €ypape Twpa, ¢’ Autov Tov awwva, N 'Evta Ba rftav
pla Adpa Kpogt.”

H opdda Artelix aveBdlel otn oknvry tO €PPBANUATIKO
aplotoupynpa Tou Xévplk IPev, «Evta TkdumAep: New
Generation», oto ©¢atpo AUxvoG. Mla  QVATPETTTKN
TIOPAOCTAON TIOU ETILXEWPEL va KATAPYroeL Ta Opla TOu
XPOVOU, TIPOOWEPOVTAG HPLa HPETWTILKI) CUYKPOUGOHN HE TNV
eNeLBepla, TNV TANEN KAl TNV KATACTPOWLKN yontela pLag
yuvaikag Tou apveltal va CUPHOPYWBEL e TG CUPPBACELS
NG EMOXNG TNG.

Awavopny:
¢ ‘Evta MNkapmiep: MoAu&evn Kaldkou
NEBUTIOPYK: OOPNOC ZLENPOTIOUAOC
Mrtpak : EuBUPNG Audtog
Teopav: Eupunidng Koopdg
Kupta EABotevt: ABnva Elpnvaiou
Agomowlig Téopav: Ajuntpa Nanadnuntplou
e Mmépte: Avaotaoia Nikohakéa
Xopoypapog : Avva Mamnadnuntpiou

MAnpoyopleg Mapaotacswy

Xwpog: O@catpo AUxvog

AteUBuvon: XaAKLSIKNG 83 & lepd O84¢ 59, Mkdadt
Awapkela: Atto 18 Attpihiou 2026 ¢wg 10 Matou 2026
Huépeg & ‘Qpeg: Kabe Kuprakr) otig 21:00

Audpkela: 1:45.

Elottriplo: 15€ (Mevikn Eloo80g), 10€(ATéAeLEG) Melwpévo
gLoLtrpLlo

To ER MAG otnpllel wg xopnyog emkovwviag

‘EvTa rKdl.II'IAEp NEW GENERATION

(Baociopéve oTo €pyo Tou XEvpikTpey) | Exnvobeoia: NohuEévn KaZdxkou

3 @

Evra Mkdpniep: MNohuEévn Kaldkou | AdBunopyk: Bed@ihos DiBnpdnoulos
Mnpak : EuBipng Avdtog | Téouav: EupiniBng Koopde | Kupla AABoTevT: ABnvé Eipnvalou
Agonowle Téopov: Afigntpa Nanadnpntplou | MnépTe: Avaotaofa Nikohakéa

NMapay@yri: OpdSa Artelix

cvixn NancBoohdsn
P plus boutique.gr

A1t to Kokkivo XaAi
Twv Kavvwv otn
Mayesia tou EAAnvikou
O&pLvou Svepa

FpageL o
Xpriotog Appavng

O Mauwog elvat Tapadoolakd O PAVaG TIoU O KWVNHAToYPAPoq
SLeKSIKEL TN BEON TOU WG N ATTOAUTN PopPWPr oUYXPOVNG TEXVNG.
Me to BAEPPA GAOU TOU TIAQVITN OTPAWPMEVO 0TO PECTIRAN TWV
Kawwy, YWOPaOTE MAPTUPEC TNG YEWNONG TWV  VEWV
apLoTouUpyNnUAtwy Tou Ba pag anacyoArjoouV TOUG ETTOHEVOUG
prveg. Qotdoo, TEpa amd Tt AAUUN Kal TG QWTOYPAPLKEG
avoAapTieg, o Mdawog @épel padl tou pla Babutepn oucta: tnv
EMLOTPOPN TNG KWNUATOYPAPLKNG EUTIELPLAC OTOV (PUOLKO TNG
XWPO, TNV Kowvn B€aan.

Z1tn 8Lebvr) oknvn, n téon @etog lvat &ekdBapn. O SnuLoupyol
ETILOTPEPOLV OE EVAV «XELPOTIONTO» KLVNUAToypdpo. Metd amnd
pla pakpd meplodo kuplapxiag Twv Yn@LaKwy EUKOALWY, OL
HEYGAOL OKNVOBETEC TIOU TIAPOUCLAlOLV TO £Py0 TOUG OTLG
Kavveg Selyvouv pla oagr Tpotiunon otn QUOLKOTNTA Kal TNV
aubevtikn eppnvela. Q¢ peAog TG Evwong Zevaploypapuwv
EMGSoc, Tapatnpw e peYGAO EVSLAPEPOV TIWCG TO OEVAPLO
QTTEAEUBEPWVETAL OTIO TLG KAAOLKEG SOPEG TWV TPLWV TIPAEEWV Kal
TelpapatideTal pe Tov Xpovo Kat Tnv avBpwrivn YuyoAoyia. H
ypapn ylvetal Tio TOAUNPr, TILO TIOUNTIKA Kal, TEAWKQ, TILO
SlELOSUTIKN.

Ttnv EMASa, o Mdwog onpatodotel Tnv €vapén pLag HovasSLKAG
LEPOTEAEDTIAC: TO AVOLYHA TWV BEPLVWV Kvnuatoypd@wy. Aev
UTTAPXEL TILO OPOPYOC TPATIOC VA UTTIOSEXTOUE TO KAAOKAlpL aTtd
To va BpeBolpe o€ pLa auAr] Pe XoAlKL, avApPEST OE YLAOEULA KOt
vuyxtoAoUAousa, TapakoAouBwvTag pLa tawia. To Bepvo ovepd
elvat kATt mopamdvw amo TPOROAr: €lval pLa KOWWVLKN
EUMELpla TIOU PaC CUVEEEL e TO TIAPEABOV pag, eV TautdXpova
HOG ETLTPETEL VA aTOAQUCOUE TO Ttapov. Elval n otlyur Tou n
€BSopn TExVN cuvavtda TNV EAANVLKN TIapadoon tng plogeviag
KOL TNG EEWOTPEPELAC,

‘EXoVTag CUHPETACXEL WG PEAOG KPLTIKWVY ETILTPOTIWV OE SLEBVN
peotBAN, yvwpllw T onuacta TG avddelEng g
SLaopeTikoTNTAg 0TNV 086VN. O MALOG PaG TIPOCWEPEL AKPLBLIG
auto: pla avdalola elKOVWY Kat AWV amoé KABE ywvld tng ynge.
20G TIPOTPETW PETOG VA AVALNTIOETE AUTEG TLG «SLAPOPETLKEG
PWVEG. MnV TIEPLOPLOTELTE HOVO OTLG YVWOTEG TIAPAYWYEG.
AQroTE TOV €aUTO 0adG €AEUBEpO va ekTAayel amd pa
aveEaptnTn tawia r; éva VIoKWHAavTEP TIoU QWTLZEL TITUXEG TNG
{wng Tou Sev elyate @avtaotel. O KwnuAtoypdwog slvat éva
Tapdbupo otov KOopo, kal 0 Mdlog elval n kaAUtepn emoxn yLa
VA TO Kpatrjooupe opBavolyto.
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MeooAoyyL 1826-2026:
H vUxta tou 6&ev AuyLoe

Agv gival eUKoAo va ypageLg yra to MeooAoyyL. ‘Oxt yati Sev EEpeLg TL €yLVE,
aAAQ yLati 0oa €ylvav Sev xwpave eUKOAa o€ AEEELG.

Tnv avolén tou 1826, n TOAN eixe NN TEAELWOEL. IXESOV €vag XpOvog
ToALopkiag. To BaolAasdt, 1o ALTwALKO, 0 NTOAPAG xapéva. ZTO €0WTEPLKO,
nelva kat eEavtinon. OL avBpwTtol Tepipevav Tov oToAo PEXPL TNV TeEAeuTaia
oTLypn, oav pLa tedeutala eAtiSa mou Sev rpbe mote. KL Uotepa rpbe ekelvn
n anoéyaon.

Tn vuxta tng 10ng AnptAiou Sev Byrikav anAwg yLa va cwbouv.
Bynkav yLati 8gv avtexav va mtapadoBouv.

Avbpec, yuvalkeg, maldta — oot padl. ZiwmnAd otnv apxn, He KApSLEG Tou
XTutouoav Suvatd. ‘HEepav OTL pmopel va pnv ta kKatagépouv. Towg to
n&epav amno tnv apxn. To oxedLo eixe mpodobel. OL anévavtL epipevav. Auto
Tou akoAoUBnoe ntav xdog. [upoPoAlopol, @wvég, okotddL. Ot
TEEPLOCGOTEPOL £Tecav eKEl, €§w amod TNV TOAN TOU TpooTAdnoav va Gwoouv
HEXPL TO TEAOG. AM\oL alxpoAwtiotnkav, odnynénkav otn okAaBLd. Alyot
pévo yAltwoav.

Kt dpwg, To MecoAdyyL Sev tehelwoe ekelvn Tn voxTa.

Mati tnv emopevn pépa, n elénon tagidePe pakpld.

Kat &gv plholoe povo yla pla kataotpor. Mlouoe yla avBpwToug Tou,
otav Sgv elyav timota AAAo, Kpatnoav KAt o Babu: tnv aflompEmeLa.
TuykAovioe tnv Eupwmn, avae Eava tov @LAEAANVLOPO, £€56woe otov Aywva
pLa pwvn Tou ev pmopoUoE TLa va ayvonoeL.

Atakoola xpovia Petd, autd pével. OxL n ntta.
ANG ekelvn n oTlypr Tou 0 AVOPWTOG, OTPLUWYHEVOG HEXPL TO TEAOG,
SlaAgyel va otabel 6pbLog.

@E/E&G 2eN13
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Amtoportog pe MNtuxio otn Atoiknon Opyavicpwv, MapkeTvyk kat ToupLopoUl Kat

ANAPIANA . . , ; .
MAPINAKH Metanttuxtako otn Wneuakn Kawvotopia kat Neowuny EmLYElpnpatikotnta,
SLafétovtag éva akadnpaiko tpowiA ou cuvdudadel tn
SLoiknon pe Ttnv emkovwvia.
Phvsical H mpaktiki tng epmelpia eotiddel otov Topéa TOU MAPKETLVYK KOL TNG
yeica Emikolwvwviag, meplAapfdavovtag tn Snuloupyia TPowONTLKOU UALKOU, TN
Marketing Team , , . . . ,
Coach SLaxeiplon Pnerakwyv kavallwv (Social Media, Google Ads) kat tnv umoctnpLén

AgLTOoUpYLWV YpawEiou.
MapdaAAnAa, £xeL avaAdBeL ONPAVTLKEG GUVTOVLOTLKEG KOL OPYAVWTLKEG BE0ELG OE
€0gAOVTLKOUG OpyaviopoUG, OL OTOLEG evioyxuoav TLG LKAVOTNTEG TNG OTn

Mwg ot akadnpaikéG 60G YVWOELG OTO MAPKETLVYK

Er Mag:
HETAPPACTNKAV GE TIPAKTLKEG OTPATNYLKEG TIOU CUVEBAAAV GTO
(peTLVO sold out kat tnv emituyia tov TEDx Mavili Square

AM: H oAnBfela eival mwg évag Baotkdg Adyog ou avéhaBa tn Béon
autr YETog ATav yla va BAAw o Tipdagn OTL £xw HABEL PEXPL OTLYHNAG.
‘Otav n opdda tou Physical Marketing &ekivnoe otdxog pag Arav va
SLadWooUPE eVTOG Kal EKTOG TNG TIOANG TO event Kal ToV 0pyaviopd pe
TOV TILO SUVATO TPOTIO. MLoTEVW TIWE TA KATAPEPAUE! ME ETILTUXNHEVEG
SpaoeLg kal Suvatég ouvepyaoieg. Qotooo w¢ umevBuvn TNG opasdag
Kal HE TLG YVWOELG TIOU €XW PEXPL TWPA OE AUTO TOV KAAS0, UTtopw va
TW TWG N KAAUTEPN TIPAKTIKA €lvat n KaAfp ouvepyaola kat
€TKOLVWVLA PE OAa Ta pEAN TG opddag. Katt mou &e to pabalvelg
€UKOAQ, N OPASLKOTNTA KAl N OPEEN va ByeL TO OPAPA HAG TTPAYHATLIKO
elval auto Tou £Pepe AUTA TA ATTOTEAéOPATA.

Er Mag: MNMwg mpoékuPe n €vacXOAnon cag ME TNV PETLVH
€k&NAwon;

AM: Ia péva @ETog elval n TETaptn CUVEXOHEVN XPOVLA WG HENOG TNG
OpPYAVWTLKAG Tou TEDxMaviliSquare. OL 3 TponyoUpEVeEG WG manager
Kal QE£TOG yLa TIPWTN Popa w¢ coach otn Sikr pou opdda. Stnv apxn
Eeklvnoe pe okomo va gumloutiow to Bloypapikd pou Kat Stktuwan.
MAéov petd amd 4 xpovia PTopw va Tiw TIwG elvat KATL €BLOTIKO Kat av
TO ayamdg Kal To TILOTEVELG TIPAYHATLKA SUCKOAA TO AQrVELG. LUV TO
YEYOVOG OTL €xw PABEL Katl ouvexi{w va pabaivw mdpa ToANG soft &
hard skills Tou o€ évav gpyactakd xwpo r pla oxoAr Taipvel oAU
KaLpo yLa va Ta KATAKTHOELG.

Er Mag: Moto givat To 6papa yLa To PeTLVO event, Kal TIWG auto
HETawpadetal péoca oto concept tou "evapyela”; AVOAUCTE pag
Alyo Kat tnv @llocowia tnG OUYKEKPLHEVNG AEENG. (EvapyeLa)

AM: O oplopog g A&Eng «Evdpyelo» Omwg tov amodiSoupe epelg
elvat:

H otlypn Tou to Ovelpo yivetal opatd kat to amibavo va poldadet
Suvartd. Etval to onpelo omou n okéyn petatpenetal oe Spdon. ‘Omou
pla ts€a matpvet Cwr), kivnon kat emnpeddeL Tov KOOPo yUpw TNG.

AUTO €lval to ouvaioBnpa mou BéAoupE va PoLpAooudE OTOV KOGHO
KaBwg TEPVAEL TLG TIOPTEG TOU event. TKOTIOG Pag elval va pEPOUE Tov
Beatr) o€ véa povomatia, L8éeg kat epebiopata. Akodoubwvtag Totd
1o dpapa Kat To TTAyKOGHLO (PALVOHEVO TOU OpyaviopoU.

SLaxeiplon opadwyv Kat €pywv.

Er Mag: H gpetwvr) ek8Awon Ba eival éva onpavtiko otolxeio yla
€04G¢ KAl ywa to péAAov oag. MMoieg Se&Lotnteg miotevete Oa
XPNOLHUOTIOLGETE KOL TIOGO ONHAVILKO pOA0 Tailel yevikda o
€0ENOVTLOPOG OE TETOLEG EKSNAWGELG.

AM: Av EeKVNOoW va ONPEWVW TL €xw AGBeL amd tov opyaviopd OAa
auTd Ta xpovia n Alota Sev eiye teAetwpd. Ta o Bactkd yla péva eivat:

1.H opdda: Aev UTGpYEL TILO ONUAVTIKO TPV ByeLG otnv ayopd
epyaotag va €xelg pabel va ouvepyadetal dAoug avBpwroug! Oa
€pBouv OTLYHEG TIoU Ba TIPEMEL KAl VA QVTLPETWTIL(ELG ATopd TIOU
KAAWG 1 KAKWG va PTELG PTtopelg va SouAEPeLg padl toug aAAd Ba
QTTOKTIOELG KAL OXECELG TIOU UTIOPEL VA KPATHoOUV pLa {wr).

2.Awayeiplon_kpioewv: Elvar kavovag mwg moté timota Sev Ba yivel
Tavta onwg to Be¢. Méoa amod tn Stopydvwaon padaivoupe Twg va To
SLaxeLpL{OPaOTE KAl VA TO QVTLPETWTTL{OUE ypriyopa Kat Yuxpatpa.

KOTILAZelg kat yapapilelc wpeg amd tov €AelBepd GOU XPOVO
eBehovTikd. Aev elval eUkoAo! Kal olyoupa ka®' oAn tn Sidpkela Ba
AKOUOELG TO KAQOOLKO, Ha KAAA yLatl TO KAVELG TCAUTIO; ZTO TEAOG TNG
HEYAANG nUEpag Opwg, Otav OAa €XOUV TIAPEL popwYr Sev UTIAPXEL
KaAUTEPO cuvalobnua amd To «Ta KATAPEPAUE, TO PTACAUE OTO
TENOG». Kal 600 Tepvdel o katpdg avtihapBdveoal kat S§Ldtnteg ou
€XELG TIPOOKOPLOEL XWPLG KAV VA TO KATAAABELG.

Ma va oAokAnpwow, OA0 autd Tou PAEmete €0elg elval eBehovTikn
SouAeld  oxeSov 100 atopwv (48 Atopa ALOLKNTLKY Opada - 7 HAVES
Ontela kat GMa 50 atopa amAol eBeAovtég - 1 prva Bnteta) kat xwplg
NV TOAUTIHN BorBela Kal cuveLoWopd Toug timota amod autd Sev Ba
ftav to 8to! O €BeNovTiopog elval onuavtikog ylatt Sivelg 6Ao oou to
elvat xwplc va emPBpaBevelg e UALKG, aANG Pe PUXLIKA KAl TIVEUHATIKA
€podLa (wNG.

‘~ o EN=PMEIA B}
s | |

IYHEAPIAKD KENTPO
KAPOAOZL
MANOYAIAZ

16MATOY

2026

To TEDxMaviliSquare smiotpépet Suvapikd yra 9n ouvexdpevn ypovid, mapouatadovrag o véo Tou main event L€ Oéua «ENGPTEIA», to
ZdpPRaro 16 Maiou 2026, ato Suvesplakd Kévipo «Kdpolog MamolAtag» tou Maveriatnuiou Iwawivwy.

Eva moAueninebo TEDx event Main Stage, Corporate Stage, Alternative Stage Workshops

TETOEPLG TKNVEG YELATEG TTEPLEYOLIEVO KaL EUTELPLES, opdieg, performances, panels, 6tadpacTikés SPATELS, ETALPLKEG TAPOUTLATELS Kal
ekmAriéelg yia to kowd. H vlomoinan tou opduatds pag yivetar mpdén ydpn otn otripén vog LoyupouU SLKTUOU CUVEPYATWY TTOU

potpadovrat tnv (bta miotn otn S0vaun Twv LSeWv.

Save the date!
Zappato 16 Maiouv 2026

09:00 Zuvebplako Kévipo «KapoAog MamovAtag» Maventoripto Iwavvivwv

To TEDxMaviliSquare cag npookalAei va {JOETe uLa nuépa yepdtn EUNMVEUTI), L6 kal umeLpies mou Oa psivouv

aééyaoteg.
Sag nepipévoupe!
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Mua Eexwprotn ekdpopn tou ZAE Kpavidiou
otnv Opewvn Apkasia.

To oxoAelo pag to ZAE NaumAiou - Mapdptnpa
Kpavidiou tnv Kuplakny 26 Amplhiou mpaypatonoinos
TNV €T 0LA NUEPHOLA EKSPOUT] TOU.

PEtog elyape TNV Xapd va emLOKEPTOUPE tnv Opewvn
Apkadia.

Zekwnoape pe Eevaynon oto mAAalo Kayia, eva amod
ta 10 mo a§ldéAoya omnAata tng EAAASag, pdbape yua §
TNV wtopla ToOUu omnAalovu Baupdoape Toug £
EKTIANKTIKOUG OXNMATIOPOUG amod  OTAAAYMIiTEG Kat
OTOAOKTITEG. ZTNV OUVEXELa Kateubuvbnkape otnv
LOTOPLKY Ztepvitoa Apkadilag kat Baupdoaps tov
Lotoptkd Nao tou Aylou lewpyilou,mou xtiotnke € °
OMNOKAfpou amd TeAekNT TETpa to 1810 Kat
OAOKANPWONKe o€ 75 nuépec. Baupdoape TLG
ayLoypa@ieg tou Naou TOANEG amd TLG OTIOLEG PEPVOLV
TNV utoypayr tou dwtn KévtoyAou.

Katdmiv avaywproape yla tnv mavépgopyn Anuntoava,
TEPLNYRBONKE ota dpopya Spoudkia Tng Bavpdcaye To
BPUALKO poAdL TNV TAatela TnG Aylag KupLaknig,ue tnv
Anpoéota BLBALoBrKN,oTtNV BEaN TNG AANOTE TIEPLWVUUNG
EAANVLKNAG oXOANG TtNG Anuntoavac.

To TpOypappa OAOKANPWONKE pe emioken otnv Butiva, pe evaynon oto e&atpetiko Aaoypagikd Mouaoeio tng, Kat miokedn otnv
Ayla dwtewr) otig apugeg NG Apxatag Mavtwvelag, ‘Eva Snuloupynua Tou eEaLpETIKoU ApXLTEKTOVA, Zwypdapou Kat AyLoypapou
Kworta MNanabeodwpou Tou pag evtunwotaces GAOUC,

‘Htav pLa e€alpetikn ekmatSeuTikr ekdpopr otnv Opelvr) Apkadia £€tol §60nke n SuvatdTNTA OTOUG EVAALKOL HaBnTEG
pag va Baupdoouv tnv opop@Ld tng,va pdbouv tnv Lotopia tng, va yeutouv ta EexwpLotd mpoidvta tng ApKASLKAG
yne.

KaAr ouvéxeLa og OAEG TLG SPATELG TOU OXOAELOU pag
Tdoog Adpmpou

KaBnyntrg KOWWVLKAG eKTaideuong

AnpoTIKOG GUPPBOUAOG

Arjpou Eppovisag ¢ _®</v\\/ . * . \/\_/@_ -4

Film Production

Video Editing
Travel Promo Videos
Hotel & Resort Promotional Videos

Graphic Design

Hotel Menu & Brochure Design ERmionida
MAGazine
Celebrity & Artist Interviews

RED| | OHT Kk

) CONTACT:
INDEPENDENT FILMS redlightindependentfilms@gmail.com
arfanis.chris@gmail.com

ORe 1en15


mailto:redlightindependentfilms@gmail.com
mailto:arfanis.chris@gmail.com

FREEFRESS
ISSUE 9
SUMMER 2026
ENGLISH EDITION

i

Qbidenjo i Patras Carnival 2026

FREE PRESS

AUSBABE 6
SOMMER 2026
DEUTSCHE EDITION

ot
und Choreagralin

Sdgerin. Schunpicierin
deremontenmehlering Autorin
und Produzentin

FREEPRESS

BLINYCK 2
NETO 2026
W pvcexoe W3RAHHE

Bikes Manrios:.
emallco. eseritor y profesor de
escrituracrealiva

Lampros Kalfuntzos:

@E/Exc YeN16



FRANCE - GERMANY

Road Trips - Mwa ayamnpévn ocuvribesia
TOMWY Tou B€Aouv va cuvsudoouv
ta€isL, mepLmeTeLa aAAd Kal eEgpelivnon.

Yuveyifoupe améd TO TPWTO PEPOG OTIOU
Eekwvrioape amo tnv EAAASa Kat ptacape
otnv TaAM\ia Omou pelVOPE OPKETEC
NUEPEG, yla va ouvexiooupe TPOG ToV
TEALKO Pag TIPOOPLOPO TNV Meppavia.

TRAVEL BLOG:

X

BY @DESPINADIMOTSI

Road Trips

= 8
. \ el
- Mua urrepoxn .
Stadpoprn 3 —

Ao NaAALa o€
Feppavia, pla eVKoAN
Stadpopn

Ao to Mapiol mpog tnv Ppavkpouptn
otnv oucta PNdpe yla pla €UKOAN Kat
€uBela Sladpopn pe SLddLa va utapyouv
poévo otn TaAAla kaBwg og OAn tnv
Feppavia n KukAowopia twv oxnudtwv
elvat Swpedv.

Ta opLa TayuTnTag SLa@eépouv Katd oAU
Kabwg amd ta, auotnpd, 130 XAy otnv

FaMia, n Feppavia os éva peydlo pEPOG
™G SLadpopng €xeL amepLoploto Oplo.
Autd & onpalvel OtL Sgv TpEMEL va
Tpooéxoupe kabwg TOAMA oxnuata
Kwolvtal  otnv  taxela  Awpilda
KUKAOWopLag Pe TOAU peyAheg TaxuTNTEG.

Av BEAeTE va KAVETE OTACN UTOPELTE O€
OpKeTA onpela av kat n aneubeiag
Sladpopry Sev TEPVAEL TG 6 WPEC
odrynonc!

A4
E17 ES0

LYON | 434 E46 1000m

STRASBOURG
METZ-NANCY | CHARLEVILLE
| p— CHALONS ex CH. AR
‘:j‘
b

W

[CHARLEROI

|
‘M. |

REIMS -EsT
CORMONTREUIL |

W |
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MeydA\n mpoooxn, otnv [leppavia,
ouviotatat ota Slabéolpa  TAPKLVYK
KaBwg kat otlg {wveg TepLBANOVTOG
OToU Xpeldletal €L8IKO  QUTOKOAANTO
Umweltplakette (Euro 4 kat Tavw) yLa va
KUKAOWOPNOETE OTO KEVTPO TNG TOANG
(Umweltzone).

‘Eva eUkoAO Kat ypriyopo taist

Maplol - PpavkgoLptn!

Travel far enough
to discover not only
the world, but
yourself.

www.enimerwsi. wordpress.com
www.enimerwsi2.wordpress.com




2026
FASHION

Ui

H pé8a yLa to kalokaipt 2026 eMLOTPEPEL 0TN XAPQ, TO cuvalobnua Kat
TNV UTEPPBOAN, OTOUAKPUVOHEVN aTO TN MWLHOALOTIKA ALToTnTa.
KupLapyouv évtova xpwpata (Lava Falls kOkkivo, nAtdAouoto KitpLvo),
analég anoxpwoelg (Blush Pink, Lavender) kat yrjtvol tovol. Baotkég
TAOELG TEPAQUPBAVOUV OATEV TIAVTEAOVLD, AEPLVA  (POPEUATA  Kal
yoAadia atecoudp

Kopuwaieg Tacelg Kahokaipt 2026

e Xpwpata: Evtova (Lava Falls koOkkwo, Chartreuse mpdaowo,
NAEKTPLK PTAE) Kat amaAd (Cloud Dancer Agukod, Blush Pink, Dusty
Rose).

e Yepaopata & Mpappég: Tatév, EAAPPLE UPACHATA YLa QVESN, aépLva
popépara.

e Mamoutola: To yaAadlo ivat to "it" xpwHa, KupLapxwvtag oe
sneakers kat TESWAA. KuplapyxoUv €miong oL TAATYOPHEG Kal Ta
slingbacks.

e Aecoudp: Movtépva KkaméAa, pavtiAla Kol TOAVTIEG TOU
oupTAnpwvouLV to look.

Kupilapxa ZTuA
e "Pop" kat Xpwpatiotd: Emotpogry otn J{wvtavia KAl To
ouvaicBnpua.
e Casual Chic: ZuvSuaopog dveong Kat OTUA, LEaVLKO yLa KaBnuepPLVEG
EUPAVIOELG.

e Casual Street Style: FaAadla sneakers pe TV KaL TAEKTA.

ER
@MAG YeN18
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Poutiva ipoowrou Kat
avtiyripavon: MNati n cuvénela

KAveL T Stagopd!!
H entloyn vVU@LKOU yLa Tov ydpo to 2026 KLvEitdlL avapeca og H kaBnuepwvry poutiva npoownou Sgv glval anAwg uLa “opopen
koppd, agépva oxESLa KaL PHOVTEPVEG EMLAOYEG ME OKLoLpata, ouvnBela” elvat évag and toug nlo KaBopLloTikoug nNapdayovteg yla
SavtéAeg 1} popavTiko otul. Eite KAaoLKO, eite boho, To VUPLKO To nNwg Ba eEeAyBel to S€ppa oou pe ta xpovia. H veotnta Sev
npéneL va avadeLKVUEL TNV NPOCWLKATNTA oag. Slatnpeitat povo pe Bepaneieg, aANG KUPLWG PE TO TL KAVELG KABE

uEPQ, OWOTA KaL oTabepad.

cxul

*KafapLopog: To NpwTo KalL nwo Kpiowpo Prpa O owotog
KaBaplopdg Ssv apatpel uovo tn “Bpwuld”. TNV npayuatikdtnTa:

> / anopakpUVEL pUMOUG, OEELSWTLKO OTPEG KAl PLKpoowuatidia and

// To nepLBAMov pubuilel TNV napaywyr ouryuatog rnpoAauBavet
(PAEYUOVEG Kal akur BonBd otnv opaAr Asttoupyia Tou Sepuatikov
ppayuol Otav 1o Sépua Sev kabapiletal cwotd, Snuloupyeitat
€vag “@alAog KUKAOG”: Baundada - @paypévol ndpoL > onupdkla >
avopoLouopen uEr).

)

-Evuddtwon: n “aonida” tng vedtntag H evuddtwon Sev agopad
povo TNV Aveon Ttou Sépuatog. Elvar Baotkdg  pnxaviopog
i aVTLYPavonG: eVLoXUEL TOV SEPUATIKO ppayud (skin barrier)
‘h v MELWVEL TN SLadepuikn anwAeLa vepol Statnpet to Sépua “yepdro”

- Kal €NQOTLKO KAVEL TG AEMTEG ypaupég Alydtepo opatég. ‘Eva
apuUSATWHPEVO Sépua Seixvel AUECA MLO KOUPAOMEVO, AKOUA KL Qv
elvat veavikd nALKLOKA.

TdosLg KaL I6€eg 2026

e ZTUA: KuplapxoUv Ta popavtikd, boho kat kKAaowkd oxésia.

e Nentopépeleg IKiolpata, SAVTENEG, EVTUNWOLOKEG MAATEG Kal
unovota.

* Nnowtwkog rdpog Aépwva Kat KouPd VUPLKE, ouxva
oxedlaouéva yla aveon.

e Tdapog-Bantion: Mpotiuwvtat Alyotepo nANBwpLKA Yopéuata

o AvtnAiakn npogtacia: to 80% tng NpoAnyng H pwtoyrpavon
glvat o Paotkog Adyog mou to S€ppa XAvel Tn vedtntd tou. H
kaBnuepwn xpnon SPF: npootatelel TO KOAaydvo Kal Tnv
€AaoTivn npoAauPBavel putiseg, XaAdpwaon Kat NavASEeG JELWVEL TOV
KlvSuvo SUCXpWHLWVY KPATA TOV TOVO TOU SEPUATOG OUOLOPOPYPO.
Xwplg avtnAtako, akopa Kat n KaAUTepn poutiva “akupwvetal”.

. Kuttapwkn avavéwon & gvepyd ouotatikd Me tnv nAikia, o
pPUBPOG avavéwong TwV KUTTApWVY entBpaduvetal. H cwotr poutiva
BonBd va: anouakpuvovtal Ta vekpd KUTTApa BEATLWVETAL N UPR
KaL N wtevoTnTa Steyelpetal n napaywyry KoAayodvou Stetoslouv
KOAUTEPA TA SPAOCTLKA CUOTATLKA FUOTATIKA ONWE PETVOAN, o&éa
Kat Brtapivn C Asttoupyolv cav “evepyonoLntég” tng vedtntag,.

. MakponpdBeopn npoAnyn: ekel yivertar n Swapopd H
KaBnuepwn @povtida: kabuotepel tn Sldonaon Tou KOAAayovou
MELWVEL TN QAEYHOVH), €VIOXUEL TNV dAuuva Tou 8€puatog,
“eknaLSeVel” To Sépua va Aeltoupyel owotd e tov xpovo. To
anotéAeopa Sev alvetat povo oe 1eBdoudda — ala o€ 1, 5 kat 10
XpovLa. LUVOALKOG cuunépacpa: H vedtnta tou épuatog Sev eivat
Béua  TUXNG, aMA ouvénelag Kal - owotng  gpovtidag. Mua
OAOKANpwUEVN  KABNUEPLV | pouTiva: MPooTateVel  SLOpBWVEL
npoAauBavel Kat to no onuaviiké: oou-enLTpénsl va xpeldleoal
ALYOTEPEG ENEPPATIKEG AUOELG OTO EANOV.
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H avoign mou pag Byader anod péoa pag
MNwg o0 Mawog, To Pwg Kat N Tpwtn {€otn ennpeadouv tnv PuxoAoyia pag

KaBe xpovo, 0 MALoG €pXETaL 0av HLa HIKpr UTTOoXEDN. ‘OxL aKOpN KoAoKaipt,
OXL TILa XELPWVAG. Eva evSLAPECO (WG TToU pag KaAeL va avoi&oupe Ttapdabupa,
VTOUAQTTEG, SLOBECELG KAl KATIOLEG POPES, OKEWELG TIOU EUELVAV KAELOPEVEG OAO
Tov Xelpwva. Matl o Mdwog Sev elval amwg €vag prvag oto NpePoAdyLo. Etval
petaBaon. Etvat n ottypr] Tou to owpa apyidel va Bupdtat tn {€otn, to Sépua
{ntd Aydtepa pouxa, oL PEPEG Peyohwvouy, ot BOATeG ylvovtal Tio Tibaveg
KaL n dwr) potadel va pag tpafa fava mpog ta £5w.

Kat 6pwg, autr) n €€080g Sev elval tvta €UKOAN.

YTidpyeL pLa apagevn tiieon mou épxetat padl ge TtV avolén. Tav va TIPETEL,
EaViKd, va VIWooUpe KoAUTepa. Na €xoupe TepLOoOTeEPn evépyela. Na
elpaote o Kowwvikol. Na Béhoupe BoOAteg, €£080UG, PWG, TIAPEES, OXESL,
AM\aYEC. Tav 0 Kalpog va pag KoLTAZeL Kat va Jag Aéet: «AvBloa eyw. Eou;»
AMA ot dvBpwrtiot ev avBidouv dAoL Tnv (SLa otLypr). Kamotol Byaivouv amd
TOV Xelpwva ehappUtepol. ANoOL KouBaloUv akopn Kkolpaon, Aayxog,
EKKPEPOTNTEG, TIPOOWTILKEG AAAYEG, CWHATA TTIOU {NTOUV (PpovTiSa, OKEPELG
Tou Sev TpdAaBav va nouxdoouv. Na autolc, o Mdawog propel va eivat
OPOPPOG OANA KAL OTTALTNTIKOG. PWTEWVOG, AANA OTTOKAAUTITLKOG,

H mpwtn {éotn €xeL autd to mapd&evo xdplopa: pag Eurvd. Mag Kavel va
Bé\oupe va kwnBoupe, va aAaEoupe KAt va ByoUps amod Tn otactpdtnta.
Mropel va pépel 8laBeon, eAmida, pla atobnon ot n {wr) avolyst &ava.
Tautoxpova, OPWE, UTTOPEL va PEPEL Kal avnouxia. MNa to cwpa pag, ywa tov
XPOVO TIoU TTEPVA, yla doa Sev TIPoAdPapE, yla to Kahokaipt Tou TAnoLadel
TIPLV VWWOOULE £TOLHOL. Kal KATIWG £TOL, ATTO TO PAYLATIKO OTEPAVL (PTAVOULE
KateuBelav otn okéPn TOu paylo, TNG YKAPVTAPOUTIAG, TwV SLAKOTIWY, TNG
€LKOVAG PAG, TNG EVEPYELAG TIOU «Ba ETPeTe» va €xoupe. O MALOG, avti va yivel
€vag prvag petapaong, ylvetal ouxvd mpobdAapiog Placlvng. Towg Opwe To
SWwpo Tou Sev elval va Pag oTPWEEL amOTopa TIPOG To Kahokaipt. lowg sival va
Hag Bupioel dtL pmopoUpe va emLoTPEPOUPE OTOV £EW KOOUO HE TOV SLKO Hag
pubpod. Na avoi&oupe éva Tapabupo xwpLlg va TIPETEL va aANGEOURE OAOKANPN
™ {wn pac. Na mepratriooupe Alyo Tieplocotepo, OxL yld va HETPHOOUYE
Bripata, aM\A yLa va VIWOOoUPE TO owHa pag. Na (popECOUPE KATL TILO EAappU
xwplg va kpivoupe tov e€autd pag. Na kabiooupe o€ pla aulr, ot éva
MTTOAKOVL, OE €va TIAYKAKL, KOL VA APriO0UIE TOV aépa va KAVEL T SOUAELA TOU.
Na pupiooupe éva AoUAOUSL XwplG va TO PWTOYPAPICOUPE APECWC,

H Yuyoroyia pag emnpeadetat Babd amnd to pug, Tn Beppokpacia, Tov pubpod
NG NUEPAS, TG HIKPEG OMayEG otnv  kaBnuepwotnta. Aev  elpyaote
QTTOKOMMEVOL aTTO TLG ETTOXEG, 000 KL av n olyxpovn {wr) Tpoomabel va pag
TieloeL OTL OAa elval (Sla kaTw ard TG AQPTIEG, TLG 08OVEG KaL TA TTpOypApaTa.
To owpa katahaBaivel tov MAawo TpLy tov KataAdBeL TO HUOAO.

KatohaBatvel tn pépa mou peyaAwvel. Tn {€otn ou TIAnoLadel. Tnv avaykn yLa
klvnon. Tnv emBupia ywa emapr) pe tov Kéopo. ANA katahafaivel kat tnv
Titeon. M’ auto xpetadetat ppovtida, oxL Bacuvn.

Aev xpeladetal va yivoupe Eapvika dMot dvBpwriol emeldr) dGAage o kalpdg.
Aev xpeLdletal va elpacte ETolpol yla 6Aa emeLdr) TANoLAleL To Kahokaipt. Agv
Xpewaletal va avBiooupe Beapatikd. MePLKEG POPEG apKeL va KAVOUME ia
HLKPr| peTakivnon mpog tn {wn.

‘Eva Bripa €Ew.

‘Eva motr)pL vepd OTO PTIAAKOVL.

Mua BoAta xwplg poypappa.

Alyn pouoLkr pe avolytod tapabupo.

‘Eva paytdtiko AouAoUSL oTo TparedL.

MLa amoéaon va (pPoVIiCoOURE ToV £aUTO Hag Xwpic okAnpotnta. O Mdwog Sev
{ntd va eilpaote téAeol. Aev {Nta va elpacte €Tolpol yla KaAokaipy, ya
OWpaTaA EKTEBELPEVQ, YLa PEYGAEG OANAYEG, VLA KOWVWVLKN {Wwr] KAL EVEPYELA TTIOU
EexeMeL. Zntd KATL TTLO aTTAO: va eTLtpéPoupe otn {wn va pag ayyi&el Eava.
Kau {owg kel Bploketal n mo aAnbwr) tou Suvapn. ‘OxtL oto OTL PEPVEL TO
Kahokaipt. AMG oto dtL pag Bupilel Twg PopoUPE aKOUN va avolyoups Ta
Tapabupa péoa kat £Ew pag. Me tov 8tkd pag pubuo.

Xwplg va pag mpootepvad o xpdvog TipLv TIPOAGBOUNE Va HUPLOOUE TO TIPWTO
TPLAVTAQUAAO.

ER
@MAG YeN21

vpapednficanoLval

@despinadimotsi

TéAog n avwvupia ota Social Media

To véo mAaiolo yla tnv avwvupia oto Sladiktuo Ba sivat okAnpo omwg
opldeL 0 vopog, aMA kat n Aoyikr, SLOTL to TeAeutalo Slaotnpa n
Karaotaon — éxel  emSelwOel  emkivéuva  TIPOKOAWVTAG — OELpA
TipoBANHATWY.

'EpXETAL TAUTOTIOLNON XPNOTWV GE OAEG TLG TIAATWPOPHESG yla va

Teppatiotel N avwvupn xudala To&kdtnTa avBpwrwy TIou KPURoOUV TNV
TAUTOTNTA TOUG WOoTe va €EamoAlouv AdoTin kat PeuSelg €L8AOELG HE
OKOTIO TOV OTTOTIPOCAVATOALOHO TNG KOG yWwHnG. BéRawa pia tétola
meplmtwon Sev elval kal TOOO...  HPAKPUVY KABWG OAoL pag oto
mepBAMoV pag éxoupe SexBel TapopoLeg emBETELG amod “ywwaotoug -
QyVWOoTOoUG” KaTd Kalpoug. Toug ypdgw “ywwotolg” SLOTL UTTapXoLV Kal
KATToLOL TPOTIOL OTO Va KAtaAdBeL Kavelg TIolog kpUBeTal Tiiow amod tn
AGOTIN Kat TLG UPBpELS. Kat To onuavtikdtepo; Ta (xvn Toug PEVOuv HovIUa
OTLG TIAATPOPHEG AKOUN KaL av Ta Staypdouv.

H tofkdtnTa £xeL TIOMA TIAOKAPLA OTIWG TIANPWHEVOUG KOVEUAOPOPOUC,
( SNAAS TIEVEC, KAPEPEG, PWTOYPAPLKEG PNXAVEG) TIOU  “CUHPWVOLV” pIE
TLG TIPOKTIKEG QUTEG €VaVTL SLEUKOAUVOEWV KAl UTIEPOYKWVY TIOCWV.
MwoBwpévol aywyol Tpormayavéag mou Ba  arokaAurtovtal TIAEoV
€UKONOTEPA. KAaOOLKO Tapasdelypa o Rodrigo Duterte otig dLALTITiVEG,
ToU TIapaSEXTNKE Snudola OTL €ixe TIPOOAAREL évav «otpatd» amo
OXOALAOTEG OTA KOWWVIKA SIKTUa, av Kal Loxuplotnke OTL autd oUVERN
poévo katd Tn SLapKeLa TNG TIPOEKAOYLKNG Tou ekotpateiag to 2016. O
Duterte Ttapadéxtnke otL £66ePe Tepimou 10 EKATOPHUPLA TIECOG
(Tiepimou 200.000 SoAdpLa) yLa va TIANPWOEL avBpwTtoug Ttou Ba tov
umtepaotti{ovtav oto SLadiktuo.

FTa.. €VTO¢ Tou olkou Mag TWpa, o TPwOUTIoUPYOG KupLakog
MnNToOTAKNG QVEPEPE XUPUKTNPLOTIKA: «Oa oU{NTIIOOUPE OTO
UTIOUPYLKO GOUPPBOUALO  véeg pubpicelg Ttou  utoupyeiou
Awkaroolvng, pE Baon TG omoieg Snpocloypdyol, akTLBLOTEG,
TOAlteg, Oa mpootatevovtat TAEov aAmMO TG OPACLHEG
KOATOYPNOTLKEG AYWYEG, TLG YVWOTEG WG SLAPP”.

Méov oL oxoAaopol kat oL yvwpeg Ba... ekppalovtal  pe
OVOMATEMWVUHO MG Ba Ttaipvouv ypnyopotepa Ttov SPOHo TNG
SkatoolLvng.

minyn: The New Republic
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https://www.youtube.com/watch?v=9WnRwiuMc68

O NAO2 TOY OAYMIIIOY AlO3:
METAZY I>TOPIA> KAl MYEGQOY

H kataokeuri tou vaou &ekivnoe tov 60
awwva T.X. anod toug Melototpatideg, aAda
oAOKANpwONKe 638 xpovia apydtepa, TO
131/132 p.X., arnd Tov Pwpalo autokpdtopa
ASpLavo. YmpEe o peyaAUTePOG vaog tng
EMASag katd Ttoug eAAnVLoTLKOUG  Kal
pwpaikolg xpdvoug. AéBete cuvoAlka 104
Kloveg koplvBLakoU puBpou, pe Ugog 17
METpa Kal SLAPETpO 2,6 PETPA. IRuepa
owdlovtat povo 16 kioveg: oL 15 otékovtat
o0pBloL, evw 0 160G KATEPPEUCE KATA TN
SLdpkela plag opodprg BueA\ag to 1852 kat
TIAPAPEVEL EKTOTE OTO £5APOG.

Stov {8Lo apxaLoAoyko xwpo Bpiokovtal emiongc:
e O Naog tou AeApviou AmoMwva: Evag Swpikdg mepimtepog vaog
Tou xpovoloye(tal yUpw oto 500 T.X.
* O Naog tou Kpovou kal tng P€ac: Evag pikpdg mepimtepog vaog tou
20U awwva T.X. (mepimou to 150 T.X.).
O xWpog Twv ITUAWV Tou OAupTiou ALog TepLBAMeTaL amod Bpuloug
TIou EEMePVOUV TNV ETILONUN OPXALOAOYLKN TIEPLYPAP, OUVSEoVTAG TO
HVNUELD HE PETAPUOLKEG TIETTOLONACELG KAl AALKEG TTAPASOOELG ALWVWV.
TUppwva pe tov Mavoavia, n tomobeoia Sev emAéxBnke Tuxala, KaBWg
S1éBete pLa Babua «xBdvia LtepdtnTar.
H Sxwopn kat o KatakAugpog
Neyotav OTL 0TO ONUELO EKELVO UTIAPXE HLA OXLOMNA OTO £€5agoc, amo tnv
omola amoppo@nBnkav ta TeAeutala vepd Tou KatakAuopol Tou
AgukaAlwva. H oxlopn autr Sev Bewpolvtav amhog aywyog usatwy,
OMa éva onpelo TOpRG avapesa OToV KOOHO TWV avBpwrwy Kat Tov
Katw Kdopo. Autd ta Lepd xdopata Asttoupyoloav wg Slaulot
ETKOLVWVLAG PE TLG XBOVLEG Suvdpelg. H pipn mpooyopwv (6TwG o
HEAITINKTOG APTOC) amoTteAOUTE PLa HOPYr OTIOVSNAG TIPOG TOUG VEKPOUG
KaL TLG BeoTnTeG Tou ASn, He OKOTIO TV €ELAEWON TOUG,.

Ynoyela Euprjpata kat Fewpavtap

MpOCYATEG €PEVVEG PE TIPONYHEVA pEDa, OTIWG TO yewpavtdp (GPR),

€X0UV amoKaAUPEL KATW arod Tov vad €va KTETAPEVO SLKTUO:

* OOAwTEG onpayyeg: Av  kat tautifovtal pE TO PWHALKO
QTIOXETEVUTLKO OUOTNHA, N €KTACK TOUG TpoWodotel BpUAoug yla
uTtdyeLeG OUVEEDELG PE AANa onueia tng ABrvag.

e Apxaieg Sefapevég Kat KavaAia: IxeSLAoTnkav yla TNV
mpootacia Tou kolooolalou vaoU amod Tt SlaBpwon Kat TG
TIANHHUPEG, Adyw TNG yeLTviaong Pe TNV Koltn Tou IALoooU.

Elvat aloonpelwto OTL oL pnxavikol evtomioav «xaAapd» onuela oto

UTIESAWYOG TNG SUTLKAG TIAeUpdg — akplBwg ekel omou n Tapadoon

ToToBeTOUOE TO ApXalo YEWAOYLKO XAoua.

H Z0v&eon tou MUBou tou AsukaAiwva pe tn «MuBwsia» kal Ttnv
AmootoAn Mars Odyssey

H tomobecia tou Naolu tou OAuptiiou ALOG emAéxBnke amd Tov
Aeukahiwva emeLdr) amote oVoe To XaPNAOTEPO onuelo TG TEPLOXNG,
ekl OTIOU  «POUPHXTNKAV» TA VEPA TOU KATAKAUGHOU. ZRpepa
yvwpioupe 6tL 0 IANloodG TIOTAPOG, O OTIOlOG TIAEOV PEEL UTIOYELWS
Katw amd tnv 086 KaApong, ennpéale dpeoa tn yewpopyoloyia Tou
€5APOUG, SNULOUPYWVTAG (PUOLKEG KOWOTNTEG TIOU oL  apyaiot
€PUNVEUOAV WG TIUAEC. O 1810¢ 0 AsukaAiwv Aéyetal OTL (Spuoe kel TO
TIPWTO LEPS, WG EVSELEN ELyVWHOOUVNG TIPOG Tov Ala yla Tn cwtnpia
ToU.

2YNEXIZETAL.............
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TApepa, éAaBa éva mail amd @ilo avayvwotn, o omolog pe
pwtolog, €dv elval TBavoe va UTApYeL KATL, TIOU va €xeL
€EEALYOEL pe €vav TPOTIO TIOAU SLAWOPETIKO amd To avBpwiLvo
€(80¢ kalL To omolo va éxeL mpdoBacn otnv euula, TEPA aAmo
QauTo, TIOU EPELG BEwpOUE, OTL elvat TLBavo...

TnAeypapikd, B6a oag €Enyrnow ylatt n avBpwrivn supuia
ETEKPATNOE OTOV TIAQVNTN O OX€0n HE T UTOAoLa €pfLa
ovta. Mpwtov, 0 AvBpwrog SLABETEL TO AEYOPEVO QVTLTOKTO
XEPLWY, (MOVO egpelg, amod OAa ta OnAACTIKA PTIOPOUME va
EVWOOUE TO TIPWTO HE TO TIEPTITO SAXTUAO TWV AVW GKPWVY HAG
) Bdon, tou omolou KatdpBwaoe va Kataokeuddel epyaieia. To
Seutepo otolyelo eivat n dpaon tou kuvnyol. O OnpPeUTHG
mpémneL va gival e§unvotepog, ar’ to Brpapal O Bnpeutrg
uTtoxpeoUTal va KAvel oxéSlo mayiSeuong tou Bnpapatog Kat
TAUTOXPOVA VA KAPOUWPAAPLOTEL, TANOLAJOVTAG TIPOCEKTLKA,
oUTWG WOoTe va €§amatroeL Kal va aupvislacel to Bupa tou.
ANNBWG yap oag Aéyw, OTL ToUTo TTIOAU SUCKOAGTEPOV £0Ti, amd
TOV pOAO TOU BNPAPATOC, TO OTIOLO TIPETIEL ATTAWG KAL HOVO V...
TpE€eL yla va Egpuyel!

O KaBeig £x€L TOV pOAO TOU, EMTAVW GE AUTOV TOV TTAAVITN.
‘Evav pdéAo, Tou Tou €xouv Swoel ta Sla ta yovisla Tou,
TOUTEOTWV 0 KAAOG ©€oUANG, &nAadn n..®Puotkny Emioyry! H
pltn ékpavon tng avBpwrivng eugpuiag elvat n yAwooa!
Ekppaon OkePEWV KL €VOLWY, KAAUTEPN  ETLKOWVWVLQ,
KAAUTEPOG CUVTOVLOHOG TWV HEAWV TNG OPASAC, éva apxEyovo
OTOLYELO TIOALTLOYOU...

Moéoa, amo ta dMa {wa tng 'ng peépouv tautdxpova KAl ta tpia
auTA POVASLKA XAPOKTNPLOTIKE;; AnAadn, plav eEeAlypevn
YAWOOQ, Pl OTEPEOOKOTILKA Opacn Kat Befalwg To avtitaktd
TWV XEPLWV...;; OuSév! MONO to avBpwrlvo €ido¢. Mapoia
autd, auto Sev onpalvel, OTL o€ OAOKANPO To ZUuumav Sev Ba
pmopoUoav  va  Umdpfouv KL AAAEG  TIEPLTITWOEL  ME
SLaopeTIkolG ouvduacopolg, oL oToleg Ba elyav autda ta tpla
XQPAKTNPLOTIKA. Twpa, TIOU TO OKEPTOHAL...

EUpnka! Evetdmioa to €i80G tou EANVOQWVOU TIOALTIKOU!
AyVOOUE PeV TO TAQVNTIKG cUCTNHA TNG TIPOEAEUCNG TOU AAAG
ouvavtdatal yla Ttouldylotov 50 xpdvia otov EANaSIkO xwpo!
Avti yla yovisia, ouvnBwg, £xel KANpovopnioeL...ngaiakia, ar
TOUG TIPOYOVOUG Tou, eVw SLabEtel SUo e(8n opBaipwv! To éva
Celyog €xeL TA PATIO KEVIPAPLOPEVA PTIPOOTA (OTwG Ta
apTaKTIKA) yla va pmopel va umoloyilel pe akpiBela tnv
aloBnon tou BaBoug kat tng andotaong, apnddovtag taxutata
v Asla tou, n omola TmeEpLapPBdavel kaBe  elSoug...
KAePLpaiikou!! To GMo Jelyog €xel TA HATIA TIEPLUETPLKA,
0oUTWG WOTE VA PEYOAWVEL TO OTITIKO TOU TIESIO (OTIWG AEPE, £XEL
pdtia otnv  TMAATN) KAl va  Omo@eUyEL  SLAQopa  KAKA
ouvanavtipata pe Eloayyeheig tumou KoBeaol!

Tnv yAwood Ttou eV Aoyw €l8oug Sev TNV Aeg Kat eEeAlypévn!
Motddel pe...E0AVN kal Sev kataAapaivel kavelg timota!l TEAoG,
avtl yla avutitaktd Twv Xepuwv, o EAANVOQ@wvOG TIOALTLKOG
SlaBétel  TO..00UYKpATNTO TwWv TOSWV! Tupidel OAn TNV
ETILKPATELA aTIO AKPN OE GKPN Kal TAdel Aayouq PE TIETPayELa
oM@ €dv otplywytel, Tote Badel Ta TOSLA OTNV..TAATN Kat
OTIoU PUYEL PUYeL! Movadikdg Tou okotidg elval n emBlwon Ki
n... emavekhoyr tou! Elmape, yla 6Aa €xel @povticel n Puoikn
Ertoyn!

Ta o€Bn pou.


https://starconsciousness.blogspot.com/2026/01/blog-post_53.html
https://starconsciousness.blogspot.com/2026/01/blog-post_53.html
https://starconsciousness.blogspot.com/2026/01/blog-post_53.html
https://starconsciousness.blogspot.com/2026/01/blog-post_53.html
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FTPABREI H MAPIA
ATPANTIAOY

Zaxapn kai Kata@hiyn: O Kpudpos KukAos mou
KaTaoTpEPE! kai Ta AdvTia

H umtepBoAikn katavalwon {axapng Sev BAAmreL pévo ta Sovila
pag, aAAa emnpeadel kat tTnv YPuxLkn pag vyeia, dSnuloupywvtag
€vav eaUAo KUKAO PETAEL OTOPATLKAG LyElag Kat kKatabAuyng.

H Cdyxapn amotelel tnv kKUpLa «tpown» twv Bakinpiwv Tmou
mpokaloUv tepndova. ‘Otav Tpwpe YAUKQ, Ta Baktrnpla mapdyouv
o&fa TOU SLABPWVOUV TO OUAATO TWV SOVTLWY, 08NywVTaAG Of
TeEPNSOVA, QAEYUOVEG Kal Teplodovtitida. H Kakr oTopatikn
uyela TpokaAel ToOvo, SUCKOAlA oOTn pAonon Kat alodntikd
TPORANUATA, TTOU PELWVOULV TNV autoTenoiBnaon kat avavouv to
Ayxog.

MNapd\AnAa, n uynAn mpoocAnyn {axapng emnpealel Tov
€YKEPAAO. MpoKaAel amOTOPEG QUEOUELWOELG TOU CAKXAPOU OTO
alpa, AEyPOVEG Kal SLatapay€g oTnV TTapaywyr ogpotovivng Kat
vtomapivng - ouclwv Tou pubpifouv Tn SLdbeon. Meléteg
Selyvouv OTL dtopa pe uPnAn katavdhwon Jayxapng €xouv
peyalUtepo kivSuvo va ep@avicouv KatdbAubn kat ayxwseLg
SLatapayég.

O @auAog KUKAOG elvat oapng: H Katda®Awpn ocuxva odnyei os
«OUVALCONUATLKA» KOTAVAAWGN YAUKWVY yLd TPOCWPLVN
avakouyLon. Ta yAUKA OpWG XELPOTEPEVUOUV TNV OTOHATLKN
UyEla, TIOU PE TN OELPA TNG EVIELVEL TA CUPTITWHATA KATABALYNG.
EmumAéov, ta dtopa pe KatdbAwpn ouxva mapapeAolV TNV
OTOMPATLKI UYLELVH, a@VOVTag Ta S0VTLA TOUG TILO €UAAWTA OF
mpoBARuata.

Nwg va otacete Tov KUKAO

* Mewwote otadiakd tn ayapn, avtikablotwvtag tnv pe gpouta,
EnpoUg KapmoUug KAl paupn cokoAdta UPnAnG TTEPLEKTLKOTNTAG O€
KQAKAO.

+ AlaTnpriote ApLOTN OTOPATLKA LYLEWVH: Bouptoilete V0 POPEG
TNV NUEPQ, XPNOLUOTIOLE(TE 0SOVTLKO VA KAl ETILOKETITEOTE TOV
080VTLaTPO TAKTLKA.

+ AoknBeite, kolunBeite emapkwg KaL akoAouBrote LooppoTINUEVN
Sltatpopry mAouola oe w-3, PLtaplveg Kal PETAAAA  TIOU
uTtootnpifouv Tdo0 Ta §6VTLa OCO0 KAl TOV EYKEPANO.

* Av VIWBeTe oupmtwpata KatabALpng, pn dtotdoete va {ntroete
BonBeta amod eLSLKO.

H ppovtida tng otopatikng uyeiag Sev elval povo altoBntikn
umtoBeon. Elval onpavtikd KOPPATL TNG CUVOALKAG pag gueiag
Kat yropel va BonBrioeL onpavtika otnv mpoAnwn kat Slaxeipion
NG KatdabALne.

Ethical
Living

Aiuta yio kaAokaip! - tips

H Savikn Slaita yia 10 kalokaipt Pacdiletar otn Meooyeiakn
Siatpogn, eotiadovtac o edappla yevpata, @QpEdka @ppoura,
Aayavika kat ugnAn evuddtwon (touddytotov 2-3 Altpa vepo).
Mpotiuriote 5 ikpd, ouyvd yeupata yla evepyo HETABOALOUO, UELWOTE
kopeopéva Almn, tnyavntd kat {axapn, Kkai EemAEETe Tpwtelveg
XaunAwv Atmapwyv 6mws Ydpt, koTtémouAo Kat ytaoUptL.

Baolkég Apx€G KaAokatpLvig ALatpowng:

e EvuSdtwon: Mivete TOAU vepo, kabwg n {éotn aufavel TLg
QAVAYKEG TOU CWHATOG.

e MMpotepatdtnta o OAwkéG Tpoweg: Emhéyete  @poutaq,
Aayavikd, 60TpLa Kat SNUNTPLaKA oALKAG AAeong.

e Muwkpd & Zuyva levpata: Amo@Uyete Ta PeyaAd yelpata Tou
eMLBapUVOULV TO CTOAXL.

e Mpwrtelvn & PUTIKEG Iveg: KATavaAWVETE TpoWEC ToU Slvouv
aloBnpa kopeopoU.

e lMeploplopog Atmapwv: ATtoUyete ta Bapld, Tnyavntd gaynta
Kat ta yAUKA.

OWe 5023


https://thehealthyplan.gr/

BLévvn - H aplLotokpatiki tpwtelouoa tng Eupwrng!

Av ayamdg tnv wotopla, TNV APLOTOKPATLKY OPXLTEKTOVLK GAAG KAl TNV TIOLOTLKN
ookoAdta TéTe N Blévwvn elval o LEAVLKOG TIPOOPLOPOC YL XELUEPLVEG 1) KAAOKALPLVEG
amodpacelc. Mia Tpwtelouca HE SLOXPOVLIKN QLVETOA TIOU TIEPLUEVEL VA  Of

EVTUTIWOLAOEL.
BY @DESPINADIMOTSI

ETUBANTIKA TTOAATLO, TTApaSOOLaKA KA@E aAA KAl TO QUBEVTIKO OVITOEN HETATPETIOUV
TNV TIOAN TIOU €xeL QLAOEEVIOEL TOUG TILO ONUAVTLKOUG HOUGLKOUG Of €vav ETILYELO
Tapadeloo Eupwraikng koppdtnTag. Oa emiokepbeite KATOLA ATIO TA CNUAVTLKOTEPA
TaAdtia - pouoeia o6mwe Schonbrunn Palace, Hofburg Palace, To pouceio tng Ziou kat

TV EBVKA BLBALOBNKN yla va BaupdaosTe Ta €pya TEXVNG KAl TA LOTOPLKA KELUAALA TIOU
EUTIEPLEXOVTAL.
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BY @DESPINADIMOTSI

H yaotpovopia tng moAng cuvsudlel yeuoTikd auBevtikd ovitoeh Tou oepBipovtal pe
TIOLKIAAEG EKSOXEG TNG TIAPASOCLAKNAC TTIATATOCAAATAG HEXPL HOVASIKOUC CUVSUACHOUG
OOKOAQTAG TIOU TIAPOHOLEG YEUOELG SevV €XETE SOKLPAOEL TIOUBEVA OTOV KOOWO. H
Sachertorte elvat n auBevtikr Blevé{ilkn toupta cokoAdtag Tou Ba PBpeite povo oto
avdahoyo kawé “Sacher Cafe”.

H eppAnuatikn omepa kat o Kabedplkdg Naog tou Aylou Ztegpdavou eival olyoupa
kdmola amno ta aglobéata Tou Sev TIPETEL va XACETE.

Bpebrikape otnv TOAN TNV @etwvry xpovid tov deRpoudplo, 6TOU TOV prva Mato
@Wo&eveltal n Eurovision. Mia peydAn o00o6vn petpoloe avtiotpo@a yla TNV HEYAAN
Slopyavwaon, Kal BpLokoTtav PTpootd amod TO ApLOTOKPATIKO Anpapxelo Katl To pEYAAo
TayoSpdpLo - To oTtolo ToTtoBetTelital el yLa APKETOUG PNVEG KABE XELMWVA.

‘Eva ta&ldL mou Sev eival yla pla @opd. Eva tagidl oto xpovo kal ota TaAdtia pag
XPUGCNG ETTOX NG TIOU TIPETIEL OAOL 0LV Kal va {rioouV aTto KOVTd,
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SURVIVAL TIPS

OAHTIEZ ENIBIQZHZ ZE ®YZIKO KAI AZTIKO NMEPIBAAAON

MNw¢ va npoeTolpacToUPE yia pla Jeyain Kpion

OL 8iebvelg kploelg, OMwG €vag TOAEROG otov Mepatkd KOATo,
pmopel va @aivovtat pPoKpeg, OPWG OUXVA €XOUV  AUECEG
OUVETIELEG OTNV KaBnuepvr {wr) dAwv pag. OL TWEG TNG EVEPYELAG
pmopel va auvinBolv, ta kavolpa va yivouv akplBotepa kat
oplopéva Tpoidvta va mapouctactoly og ENeLYN). Ma autov tov
Aoyo, n Paoclky TpoeToldacia amoTeAEl Pl TIPAKTLKN  Kal
uTtelBuvn otaon.

Ma éooug Eekvolv TwpPa va acoAolvtal PE TNV TPOETOLPacia
(prepping), to Tpwto Priga elvat n npepla kAt n owotn
evnuépwon. Aev  xpetddetal Tavikog oUte  umepBoAég. H
npostolpactia elval pla Stadikacia otadiakr mou Baciletal otn
AOyLKr] Kat TNV opydvwon.

‘Eva amo Ta Lo onpavilka pEtpa eivat n Snulovpyia pitkpou

anoféparog PBaclkwv ayadbwv. Tpoeuua Hakpdg SLdpkelag,
OTwG puLL, oompla, JUPApLKA Kal KovoepBeg, pmopolv va
amoBnkeutoUV gUKoAa Kat va StatnpnBoulv yla PeydAo XPOVLKO
Sldotnua. MapdMnAa, elvat onpavtlikd va UTIAPXEL ETTAPKNAG
TIOCOTNTA TTOCLHOU VEPOU YLA HEPLKEG NUEPEG.

E§icou onpavtiky eivat n efowkovopnon evépyelag. e
TIEPLOSOUG EVEPYELAKNG Kplong, N HElwaon Tng katavdAwong Bondd
TO00 TNV OLKOVOPL TOU VOLKOKUPLOU 000 KAl TN OUVOALKN
otaBepdTnTa ToU CUOTAPATOG. MIKPEG OUVABELEG, OTIWG N OWOTH
Xprion Bppavaong, N HOVWON TOU OTILTLOU KAl I AmtoQuyr] AOKOTING
KATavAAwonG NAEKTPLKNG EVEPYELAG, UTIOPOUV va KAVOUV pEYAAn
Slapopa.

H OLKOVOMLKN TIpoETOoLpacia €ivat emiong onpAvTiki. e
TeploSoug SleBvolg aotdbelag, oL TLEG pmopel va aAAdgouv
ypnyopa. H dtatr)pnon evog PikpoU OLKOVOULKOU aTtoBépatog Kat
N aToPUYN TEEPLTTWV EEOSWV TIPOCPEPOUV UEYOAUTEPN ACPAAELQ.
‘Eva akopn Baotkod otolxelo lval n autovopia o€ pkpd Baduo.

ATIAEG Se€LOTNTEG, OTIWG PAOCLKEG ETILOKEVEG OTO OTITL, PBAOCLKEG
TIPWTEG POnBELEG 1 AKOMN KAl PLKPN KAAALEPYELD ACXAVIKWY OF
KATIO 1 HTOAKOVL, MPTOpoUV va €VLoXUOOUV ONpavtikd tnv
QAVOEKTLKOTNTA EVOG VOLKOKUPLOU.

TENOG, N TiposToLlpacia 8ev apopd p6vo To ATopo aAAd Kal Tnv
Kowotnta. H KA oxéon He yeltoveg, @IAOUG KAl OUYYEVE(G
pmopel va amodeiyBel ToOAUTIUN o SUOKOAEG oOTlypéG. H
ouvepyaota kat n aMnAoBonBela lval ouxva TiLO LOYXUPEG aTTO
oTolo8nTote amnodOepa.

H @Woocopia twv preppers &ev Baciletatl otov @ofo, ala otnv
utteuBuvotnta. Me Pikpa, Aoylka Brjpata, KABe ToAltng pmopel va
QUENOEL TNV aoPAAELA KAl TNV AUTAPKELA TOU O€ évav KOGHO TIoU
ylvetat 6Ao kat o aBéBatog.

epiviosi.gr
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MNati évag otoug 600 0dnyou¢ npotipa
uBp161K6 autokivnto onpepaq;

H ayopd tou Stkol cou autoklvrtou Sev elval Béua posdag.
Kaho to «hype», Ta e&wpula kat n Snuoototnta, étav dpwg
elvat va ayopdoet o kdopog to Skd Tou autokivnto, timota
amo autd Se PeTpAeL. MeTPAEL N WV TNG AOYLKNAG, TO TL BEAEL
KAl TL PTIOPEL va ayopdoel o KaBévag, PETPAEL TO KOOTOG
ayopdg, To KOOTOG XPrionG, HETPAEL N EPTILOTOCUVN OTN HdpKa
oM\ Kal otnv texvoloyla. Metpdel o Tpomog 08rynong, o
TPOTIOG XPronG, HETPAEL N avalrtnon TwV 08nNywv va EXEL «TO
KEQPAAL TOU rouxo» Xwplg TELpapatiopoug Tou Ba Tou
otolyloouv TpwTa Ot XpripHa Kat peta ot aywvia. Kat n
gumotoolvn Tou Selyvel n ayopd ota URPLSIKA auth Tn
oTLypn SelyveL Ttov Spdpo.

Ta uBpLSLKA €XOUV PLON KATAVAAWON amod ta cupBatikda
GTNV TOAN. Me TLG TLHEG TWV Kauolpwy va Bplokovtal og UPn
pEKOP, N KatavdAwon elval TO TPWTO VOUMEPO TIOU
amacyoAel. ETESr) to «Ttdpe NAEKTPLKO» elval yla Tov
TIEPLOCOTEPO KOOHO LA CUHBOUAR XProLUn 000 KAl TO «Hnv
KPUWVELG», N PECALOTIKN AUon otnv akppry Bevlivn elvat
Eekabapa to UPBPLSLKO. H KatavdAwon otnv TOAn, kel Tou
KLvouvTal Ta TepLocdTeEPa autokivnTo oto 90% tng {wr\g Toug
elval pLon o€ oxéon Pe Ta CUPPBATIKA HOALG HEPLKWV XPOVWVY,
Kat oto ta&ibL mMAnoLadet Ta kKald, xpuod volpepa tou diesel.
ElSikd 600l mpoépyxovtal amd ToAdldtepo autokivnto, Ba
Souv tepdotia Slapopd oto trip computer aAAG Kuplwg oTnv
TOETIN TOUG.

Aev xpeLadetat va PayveLg va poptilelg, odnyelg omwg mavta

MNépa amoé tnv KatavaAwaon, to aAAo otoixeio €ival n
XPnon. BAEMELG N nAektpokivnon Sev elval amAd al\ayr| otov
KLVNTrpa tou autokwntou. Eivat alayrj otov Tpomo Tou
Xpnotgorotelg  to  autokivnto.  Itov  TPOTMO  TOU
Tpoypappatilelg Tig PETaKWoel oou. Amattel prén pe to
TapeNBOV Kal VEEG ONUAVTLKA SLAPOPETLKEG CUVABELEG TIOU
Sev elval yla O6Aoug. To UBPLSKO elval akplBwg to 18Lo
YVWPLHO aQUTOKIVNTO pE autd Tou EEPELG TIWG 08NYEeLG, TWG
yepidelg pe kavowo, mwg tafléevelg, Twg ouvinpelc. H
Texvohoyla Tou elvat oAU Tponypévn, aMda Sev KOBeL T
oxéon pe to TapeNBov. Ecl o8nyelg kal xpnoLdotoLelg To
autokivntd oou OTwG TAvTa, POVO TIoU TWPA aUTO Kavovilel
WG Ba KAveL TNV KAAUTEPN XPHON TOU KAUGIHOU yla va oou
BydAeL Ta TepLocOTEPA XIALOMETPA.

Zlyoupld otnv ayopd, olyoupld otnv Xprion olyoupLd otnv
petanwAnon. Mati évag otoug §Uo TpoTLpda UBPLSLKO; Me
pla A€En, owoupua. H UuBplE TEXVOAoyla elval
Sokipaopévn €dw kat 30 xpovia. Eival texvohoyla Tou
TIPOCYEPOUV TIAEOV OL TIEPLOCOTEPEG PAPKEG, KAl alyoupa OAa
Ta peydha ovopata. YMApXEL olyoupld otnv texvoloyla,
olyoupld otn PApka, olyoupld oto Siktuo eEumnpétnong,
olyoupLd oTnV €yyunon. Kat TéAog UTtapyeL olyoupla wg dtav
amo@acioel va 0ANGEElG  autokivnto, OAa autd Ta
mpotepripata  Ba  KAvouv TO ONUEPWO OoU  URPLSLKO,
TIPAYHATIKO «AOUKOUHL» OTNV HETATIWANCH.

EoU T Aeg; Molog elval yla €0éva 0 onNPavTikdtepog AOYoG yLa
va ayopdoelg uBpLSLKO; H olkovopla, n olyoupld, n €UKOALA
otn xpnon n kamolog AA\og;

‘Epeuva & emitpéAela apBpou: Oavdong AapaAitng
Mnyn: Autotriti.gr


https://www.autotriti.gr/Electric/
https://www.autotriti.gr/hybrid/index.asp

O AO Eppuovidag avadeixbnke  mavagia
npwtadAnthg EZKAK - Me xapakthipa Kat miotn
EMLKPATNOE 60-54 TOU «OKANPoU» Apyovalvtn -
AUTOG 0 TitAog amoteAel Sikaiwaon yta 6Aoug pe To
BAEppa oto «avpLO»

YTIApXOUV VIKEG OTO PTIACKET KAl oTov aBANTIOPO Tou &gV
ypapovtal anmlwg oto QUAAO aywva, kabwg «xapalovtaws
otnv kapdLd evdg oUAMOYou, pévovTag yla Tavta ekel otnv
Topela Tou Xpoévou. ¥’ auth TNV Katnyopla avrikeL n emtuyia
Tou AO Epptovidag pe okop 60-54, amévavtt otov Apyovautn
Néag Kiou, otoug tehlkoug twv playoffs Tou TpwtabArpatog
A1 Avépwv EZKAK, tnv Tetaptn (29/04), oto SnpoTIKO KAELOTO
yupvaotrplo Eppiovng «Fewpylog & EuayysAia Mmoupvakn,
Kabwg o oUMoydG pag Tavnyuploe TNV Katdkinon Ttou
TPWTABAPatog, petd amd éva UYKAOVLOTIKO Ttatyvist, mou
SlekNxOn oe katdpeoteg €&€Speg. Nikn kat tithog TOU
TIPOOWPEPEL OTOV CUANOYO pag Kat tnv avodo otn National
League 2!

O AOE, Tou &ixe mpoBadilopa pe 2-0 otig VIKEG ameévavTl oTov
Apyovautn amo tnVv Kavovikn Teplodo, €xovtag kal To
TIAEOVEKTNHA TNG £€6pag, NBeAE akopa pla emTuyia yla tov
T{TAO, KAl PTdpeoe, Tapouactadovtag xapaktipa kat buyn va
TNV TETUXEL O0To 1o TavidL Twv TEAKKWY, SLatnpwvtag,
pdAlota To aATTINTO OTO «OTiT Tou! Amévavtl o évav dELo
avTIaAo, TIOU ELXE KAl auTOC TTOAU KaAr Ttopela 0An t oelov,
PTAVOVTaG OTOUG TEALKOUG ME PEYAAN avatpomr ota
NULTEALKA armévavtl otov Epur) KiBeplou, n opdda pac,
€X0VTag Kal TIOAAA VeEapd TIaLsLd o€ evepyd POAO OTO POCTEP
NG, SEV KATEKTNOE ATAWG VA TIPWTABANUA, aAAA EKAELOE pE
TNV KaAUtepn emBpdaBeuon éva oAOKANPo Ta&iSL KOTWV Kal
SouAeLag. ONokArpwoe BplapBeutika eva ta&lsL ou Eekivnoe
€8W KAl PAVEG, PE LSpWTA OTLG TIPOTIOVIOELG, PE TIEloPA OTLg
SUOKOAEG OTLYPEG Kal pE TiloTn og KATL peyalUtepo amod to
TEAKO amoTEAEOUQ, OTIWG XL SelfEL KaL TLG TPELG TEAEUTalEG
0eCov otnv A1 EZKAK.

H kataktnon tng 1ng B€ong otnv Kavovikn Tepiodo Sev nrav
tuxaia. ‘Htav to 1o prvupa OTL autr n opada Slabstel
XQPaKTPpa, SldpKela Kal TautdtnTa, PE PEYANO KEPSOG Kal Ta
VEQ TIALSLA TIOU €XEL OTO POOTEP, EVW aKOAOUBOUV Kal dAAa amo
TG akadnuieg, ye tn «oppayida» tou kOouTg Akn Kahaitldkn kat
OAWV TWV UTIOAOLTIWV TIPOTIOVNTWY, OAWV TWV HEAWV TNG
8L0lknong Kat QUOLKA TWV PAAOAWV PAG KAl TWV UTTOCTNPLKTWY
pag. Kat étav Apbe n wpa twv playoffs kat tou 10U TeAkoU, ekel
OTou n Tileon peyGAwoe Kal ta AABn Sev ouyxwpouvtay ol
naikteg amedetéav OtL Sev rav amiwg kalol, Ntav ool va
ONKWOoOoUV To BAPOC, TTApoUcLAovTag OTO TIAPKE AVTAYWVLOTLKN
€LKOVQ, PEOA TNG SOUAELAG TIOU €kavav Kal autr) tnv meplodo.
Kuvnywvtag k&Be pdaon kat kabe katoxn.

Y évav TEAKO pe TABOC, €vtaon Kal Suvatég Povopayleg n
opdda pag, EKTOC amod TNV KAAr TG €KOVA AyWVLOTLKA, £6€LEe
Kat kapSld. Oa PTopoUoE va TIEL KATIOLOG OTL KABe dpuva, KAbe
plUTIAouVT, kABe KaAABL elyav pEoa TOUG KATL amd TNV
TipooTddela OAWV TO0O0 KATA T SLApKEL OAOKANPNG TNG PETLVNG
XPOVLAG, 000 Kal TwV TPLWV TteAeutaiwv oedov. O AOE, Tou Tiripe
Kat suprigLo poBasdlopa katd tn SLAPKELA TOU a’ NULXPOVOU Tou
TEALKOU, OTn ouvEXeLa BpEBnKe Tilow 0To OKop, AAAA OTO TEAOG N
BEAnoN kat n Tilotn éyepav tnv... TAAOTLYyd tng emLtuyxiag umeép
TOU CUA\OGYOU pag.

Kat 6tav akouotnke n kopva tng An&ng, to teAtkd 60-54, n vikn
amévavtl ¢ €vav QuTayWwvloTIKO KAl OKANPO QayWwvLoTIKA
avtinoAo, Tou €matde T CUVEXELQ OTN OELPd, KAl N KATAKTNON
Tou tithou, Sev NTav amlwg €va TeAKO amotédeopa. ‘Htav n
Swkalwon OAwv.. Awkaiwon ylwa toug Talkteg Tou Sev Ta
mapatnoav Tote. Ma tov Akn Kohait¢dkn kat O6Ao to
TIPOTIOVNTLKO T Ttou Tilotedav otn SouAeld, kabodrynoav Kat
otnpl&av. Ma o6Aoug 600l SoUAsPav CLWTINAG, pakpld amd ta
@WTa, aA\A n oupBOAn Toug NTav KaBoploTkr. AUTO TO
TPWTABANUA avrKeL ¢’ évav opyaviopo Tou peyaAwoe pall tooo
autr tn ooV, 000 KAl TLG TIPONYOUHEVEG TIEPLOSOUG. T’ evav
0PYQVLOHO TIOU £XEL HABEL va PAYETAL, VA AVTEXEL, VA ONKWVETAL
Kat va ouveyilet, mavw arr’ 6Aaq, va maidel pge Puyr, ala kat va
O£BETal Amavteg, OTIWE OAOUG TOUG AVTLTTAAOUG TOU.

©a pmopouce va TEL Karmolog o0tL o AOE Sev Ttavnyupilel povo
€vav Titho, ol Laxég vikng mnyalvouv Kat oto péAov. Kat Aot
uttooydpaote OtL Ba cuveyxlooupe TN OKANPr SOUAELA ME TO
BA£UpQ pAg OTN VEQ yevLa.
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	Αντιδράσεις για το προσωρινό κλείσιμο του ΚΥ Κρανιδίου
	SCAN HERE
	Εκπομπή “Χαμηλή Πτήση”  με την Αγγελική Σπυροπούλου στην τηλεόραση του Ionian. Την Μεγ. Τρίτη  7 Mαΐου παρουσιάσαμε το ρεπορτάζ για το παιδικό φιλοζωικό εργαστήριο που πραγματοποιήθηκε στο Λουκαΐτι!
	Σελ. 5


	Σελ.7
	ΔΔ:  Γνωρίζουμε πώς η ασχολία με το χορό πρέπει να γίνεται σε μικρή ηλικία. Πώς συμβουλεύετε κάποιον που θέλει να ξεκινήσει σε μεγαλύτερη ηλικία; Προτείνετε κάποια συγκεκριμένα είδη χορού ή είναι εύκολο το ξεκίνημα σε οποιοδήποτε είδος;
	ΔΔ: Πώς βλέπετε τη θέση του Ελληνικού χορού στον παγκόσμιο χάρτη;
	ΔΔ: Ποια ήταν η αφορμή να ασχοληθείτε και με το θέατρο; Μιλήστε μας λίγο για την υποκριτική αλλά και τις χορογραφίες που έχετε αναλάβει σε θεατρικές παραστάσεις.
	ΔΔ:  Με βάση την εμπειρία σας στις τηλεοπτικές σειρές, ποιος ρόλος σας φάνηκε ο πιο εύκολος και ποιος ο πιο απαιτητικός; Τι ήταν αυτό που τους έκανε να ξεχωρίζουν;
	ΔΔ: Πόσο σημαντικό ρόλο παίζουν οι διακρίσεις και τα βραβεία στο χώρο; Δίνουν ευκαιρίες σήμερα στους νέους καλλιτέχνες;
	ΔΔ: Φέτος είναι η χρονιά του Μεσολογγίου και εσείς έχετε ετοιμάσει ένα μοναδικό εγχείρημα. Μιλήστε μας λίγο γι αυτό.
	ΔΔ: Πώς βιώσατε την ιστορία της πόλης μέσα από το ντοκυμαντέρ αυτό; Αγκάλιασαν οι κάτοικοι αυτήν την προσπάθεια;
	ΔΔ: Τι θα συμβουλεύατε κάποιο νέο παιδί που θέλει να ασχοληθεί επαγγελματικά με το χορό;
	ΔΔ: Που σας βρίσκουμε αυτήν την χρονική περίοδο και ποια είναι τα άμεσα επαγγελματικά σας σχέδια.
	Οι φωτογραφίες του μήνα Μέσα από την ομάδα στο facebook “ ΕΝ ΟΙΔΑ, ΤΗΝ ΕΡΜΙΟΝΙΔΑ”
	Η γη ανθίζει μαζί και η καρδιά !!! Ερμιόνη (αριστερά) Κοιλάδα (δεξιά)


	ERMIONIDA Photo Book – 2026 V.1
	Η Ερμιονίδα και οι ομορφιές της μέσα από τις δικές σας φωτογραφίες!!!!!
	Το ERmionida MAGazine και η ομάδα στο facebook “Εν οίδα, την Ερμιονίδα” συγκεντρώνουν φωτογραφίες που έχουν αναρτηθεί μέσα στην ομάδα και σας παρουσιάζουν το ERMIONIDA Photo Book – 2026 Volume 1.
	Απαραίτητες προϋποθέσεις: α) Οι φωτογραφίες να έχουν αναρτηθεί ή κοινοποιηθεί μέσα στην ομάδα και β) να αναφέρεται ο δημιουργός σε περίπτωση που δεν είναι δική σας η φωτογραφία (βάσει Νόμου 2121/1993 (άρθρο 1, 2) περί πνευματικών δικαιωμάτων).
	ΜΠΕΙΤΕ ΣΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΚΑΙ ΜΟΙΡΑΣΤΕΙΤΕ ΤΙΣ ΟΜΟΡΦΙΕΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΜΑΣ, ΓΙΝΕΤΕ ΚΑΙ ΕΣΕΙΣ ΜΕΡΟΣ ΑΥΤΗΣ ΤΗΣ ΕΙΔΙΚΗΣ ΕΚΔΟΣΗΣ
	Η έκδοση θα κυκλοφορήσει έως 31/5/2026 και θα είναι δωρεάν. Στο εξώφυλλο οι φωτογραφίες είναι από τον συνεργάτη του περιοδικού μας @drone_vision_ermionida.
	Σελ.10


	TRAVEL GUIDE I 2026 EDITION

	ERMIONIDA TRAVEL GUIDE HARD COPY + 2026 EDITION
	Η αναβάθμιση του πολύγλωσσου τουριστικού οδηγού της Ερμιονίδας είναι μια στρατηγική κίνηση που τοποθετεί την περιοχή στον παγκόσμιο χάρτη. Η προσθήκη, από φέτος, των Αραβικών και των Κινεζικών στις ήδη υπάρχουσες οκτώ γλώσσες (Ελληνικά, Αγγλικά, Γαλλικά, Γερμανικά, Ιταλικά, Ισπανικά, Πορτογαλικά, Ρωσικά) είναι ένα «ανοιχτό κάλεσμα» σε δύο από τις ισχυρότερες οικονομικά αγορές του κόσμου.
	Με δέκα γλώσσες σε έντυπη και ψηφιακή μορφή, το ERmionida MAGazine επενδύει στην απόλυτη συμπερίληψη, προσφέροντας στους επισκέπτες ολόκληρης της Ερμιονίδας την πολυτέλεια της πληροφορίας στη μητρική τους γλώσσα.
	Έρχεται προσεχώς – Αν θες να είσαι μέρος αυτού του εγχειρήματος επικοινώνησε μαζί μας!!!
	Multilingual Travel Guide 2026 Coming soon!!!
	Η Ερμιονίδα για εμάς, ήταν, είναι και θα είναι σε πρώτο πλάνο!  Συνεχίζουμε δυναμικά με την ίδια αγάπη! "Σαν έτοιμοι από καιρό...."!
	Άρθρα, αφιερώματα, συνεντεύξεις και ρεπορτάζ που ζωντανεύουν μέσα από κείμενο, εικόνα και βίντεο, σε διαδικτυακή και έντυπη μορφή.
	Διαθέσιμα στο site μας: ermionidamagazine.com  αλλά και στα blogs: enimerwsi.wordpress.com & enimerwsi2.wordpress.com
	@ErmionidaMagazine
	@DespinaDimotsi
	Featured on


	Σελ.11

	«Έντα Γκάμπλερ: New Generation» (Βασισμένο στο έργο του Χένρικ Ίψεν)
	Μεσολόγγι 1826–2026:  Η νύχτα που δεν λύγισε
	ΑΝΔΡΙΑΝΑ ΜΑΡΙΝΑΚΗ
	Physical Marketing Team Coach
	Απόφοιτος με Πτυχίο στη Διοίκηση Οργανισμών, Μάρκετινγκ και Τουρισμού και Μεταπτυχιακό στη Ψηφιακή Καινοτομία και Νεοφυή Επιχειρηματικότητα, διαθέτοντας ένα ακαδημαϊκό προφίλ που συνδυάζει τη διοίκηση με την επικοινωνία.  Η πρακτική της εμπειρία εστιάζει στον τομέα του Μάρκετινγκ και της Επικοινωνίας, περιλαμβάνοντας τη δημιουργία προωθητικού υλικού, τη διαχείριση ψηφιακών καναλιών (Social Media, Google Ads) και την υποστήριξη λειτουργιών γραφείου. Παράλληλα, έχει αναλάβει σημαντικές συντονιστικές και οργανωτικές θέσεις σε εθελοντικούς οργανισμούς, οι οποίες ενίσχυσαν τις ικανότητές της στη διαχείριση ομάδων και έργων.
	Er Mag:  Πώς οι ακαδημαϊκές σας γνώσεις στο μάρκετινγκ μεταφράστηκαν σε πρακτικές στρατηγικές που συνέβαλαν στο φετινό sold out και την επιτυχία του TEDx Mavili Square
	Er Mag: Πώς προέκυψε η ενασχόληση σας με την φετινή εκδήλωση;
	Er Mag: Ποιο είναι το όραμα για το φετινό event, και πώς αυτό μεταφράζεται μέσα στο concept του "ενάργεια"; Αναλύστε μας λίγο και την φιλοσοφία της συγκεκριμένης λέξης. (Ενάργεια)
	Er Mag: Η φετινή εκδήλωση θα είναι ένα σημαντικό στοιχείο για εσάς και για το μέλλον σας. Ποιες δεξιότητες πιστεύετε θα χρησιμοποιήσετε και πόσο σημαντικό ρόλο παίζει γενικά ο εθελοντισμός σε τέτοιες εκδηλώσεις.


	Το TEDxMaviliSquare επιστρέφει δυναμικά για 9η συνεχόμενη χρονιά, παρουσιάζοντας το νέο του main event με θέμα «ΕΝάΡΓΕΙΑ», το Σάββατο 16 Μαΐου 2026, στο Συνεδριακό Κέντρο «Κάρολος Παπούλιας» του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Ένα πολυεπίπεδο TEDx event Main Stage, Corporate Stage, Alternative Stage Workshops τέσσερις σκηνές γεμάτες περιεχόμενο και εμπειρίες, ομιλίες, performances, panels, διαδραστικές δράσεις, εταιρικές παρουσιάσεις και εκπλήξεις για το κοινό. Η υλοποίηση του οράματός μας γίνεται πράξη χάρη στη στήριξη ενός ισχυρού δικτύου συνεργατών που μοιράζονται την ίδια πίστη στη δύναμη των ιδεών.
	Save the date! Σάββατο 16 Μαΐου 2026 09:00 Συνεδριακό Κέντρο «Κάρολος Παπούλιας» Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
	Το TEDxMaviliSquare σας προσκαλεί να ζήσετε μια ημέρα γεμάτη έμπνευση, ιδέες και εμπειρίες που θα μείνουν αξέχαστες. Σας περιμένουμε!
	Σελ.14


	Μια ξεχωριστή εκδρομή του ΣΔΕ Κρανιδίου
	στην Ορεινή Αρκαδία.
	Το πρόγραμμα ολοκληρώθηκε με επίσκεψη στην Βυτίνα, με ξενάγηση στο εξαιρετικό Λαογραφικό Μουσείο της, και επίσκεψη στην Αγία Φωτεινή στις παρυφές ης Αρχαίας Μαντινείας. Ένα δημιούργημα του εξαιρετικού Αρχιτέκτονα, Ζωγράφου και Αγιογράφου Κώστα Παπαθεοδώρου που μας εντυπωσίασε όλους.
	Hello
	SUMMER
	FRANCE - GERMANY


	TRAVEL BLOG: Road Trips
	Γαλλία - Γερμανία
	Από Γαλλία σε Γερμανία, μία εύκολη διαδρομή
	Travel far enough to discover not only the world, but yourself.
	www.enimerwsi. wordpress.com www.enimerwsi2.wordpress.com
	Σελ.17


	Summer 2026

	FASHION
	Κορυφαίες Τάσεις Καλοκαίρι 2026
	Κυρίαρχα Στυλ

	Travel
	READ MORE:
	ermionidamagazine.com
	enimerwsi.wordpress.com
	enimerwsi2.wordpress.com

	FRANKFURT & OFFENBACH, GERMANY
	BLOG  VIDEOS
	VIENNA, AUSTRIA
	Η επιλογή νυφικού για τον γάμο το 2026 κινείται ανάμεσα σε κομψά, αέρινα σχέδια και μοντέρνες επιλογές με σκισίματα, δαντέλες ή ρομαντικό στυλ. Είτε κλασικό, είτε boho, το νυφικό πρέπει να αναδεικνύει την προσωπικότητά σας.
	Τάσεις και Ιδέες 2026



	"Μόδα για νυφικά 2026"
	ER MAG TEAM
	Ρουτίνα προσώπου και αντιγήρανση: Γιατί η συνέπεια κάνει τη διαφορά!!
	Σελ. 20
	Η άνοιξη που μας βγάζει από μέσα μας Πώς ο Μάιος, το φως και η πρώτη ζέστη επηρεάζουν την ψυχολογία μας


	@despinadimotsi
	Τέλος η ανωνυμία στα Social Media
	Σελ.21
	Ο ΝΑΟΣ ΤΟΥ ΟΛΥΜΠΙΟΥ ΔΙΟΣ: ΜΕΤΑΞΥ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΜΥΘΟΥ
	HOMO POLITICUS
	Βιέννη - Η αριστοκρατική πρωτεύουσα της Ευρώπης!


	VIENNA, AUSTRIA
	Σελ. 24

	VIENNA, AUSTRIA
	Σελ. 25

	Πώς να προετοιμαστούμε για μια μεγάλη κρίση
	Γιατί ένας στους δύο οδηγούς προτιμά υβριδικό αυτοκίνητο σήμερα;
	Δεν χρειάζεται να ψάχνεις να φορτίζεις, οδηγείς όπως πάντα

	O AO Ερμιονίδας αναδείχθηκε πανάξια πρωταθλητής ΕΣΚΑΚ – Με χαρακτήρα και πίστη επικράτησε 60-54 του «σκληρού» Αργοναύτη – Αυτός ο τίτλος αποτελεί δικαίωση για όλους με το βλέμμα στο «αύριο»
	Σελ. 27
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