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EDITORIAL

EDICAO 1, VERAO 2025

ERmionida MAGazine é uma revista online multilingue!!!

Nesta edicdo hospedamos Elizabete Botsaris, Uma descendente de um
herdi nacional grego e Haha Nomads, Constantine e Nikki, dois nébmades
digitais - através de seu estilo de vida, nos levam a viajar por diferentes
culturas.

Don't miss our new videos on our YouTube Channel !
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WE ARE CELEBRATING

5 YEARS
ER MAG

THIS YEAR

O quinto ano da nossa revista completarda em
outubro.

Homenagens, entrevistas, reportagens e muitos
presentes. Gragas a vocés, leitores, continuaremos
mais dinamicos pelo sexto ano!

A revista multilingue
disponivel:
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VIAGENS - ERMIONIDA

Viajar de férias & possivel e
noés mostramos como. Estes
sdo os destinos que vocé nado
vai querer perder.

Com cores vivas e paisagens
infinitas, € um lugar rico em
belezas naturais. A primeira :
parada & visitar Porto Heli, S -
que inclui praias Unicas, ¢
muitos hotéis e restaurantes.
Imperdivel € um termo que
nado faz justiga a Ermioni, com
sua vista da llha de Hydra

Se vocé tiver tempo livre, vale a pena
visitar a capital Kranidi e a vila de
Kilada também & um lugar imperdivel
para aproveitar a gastronomia e dar
um mergulho em suas praias
maravilhosas. Vocé esta procurando
um destino de férias na praia onde
possa escapar das multiddes e evitar
os pregos exorbitantes da ilha de
Spetses? Todos os caminhos levam a
Ermionida, que possui um extenso
resort a beira-mar. Ao chegar as
praias de aguas azuis, seus olhos
querem capturar cada pedacinho,
mas para garantir que nada seja
esquecido quando a memoria for
seletiva, vocé inevitavelmente pega
seu celular e clica.

LA T -

"Villa' Danai™ Agia Anna Naxos isldfd

Tel/fax: +30 2285042541
Mobile/viber/WhatsApp: +30 6945815157

www.Vvilladanai.com info@villadanai.com



http://www.villadanai.com/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExam92SU45RUVZNlo0bUZiMgEeUH83sj-KP7LtBxoYOo7fhwk7hKViKwWUB4DcnFhRh6Bp4HqYpMFV3fOm-To_aem_0rPD1Gckq5Qnb5w_QxJHCg

INTERVIEWS

BY @DESPINADIMOTSI

Elizabete
Botsaris

Uma descendente
de um heradi nacional grego

DD: Bem-vindo a nossa revista. Gostariamos que vocé nos
contasse quando comeg¢ou a procurar suas raizes e qual foi a
primeira informacdo que encontrou sobre seu sobrenome
legendario.

Quando crianca, Elizabete Botsaris se
lembra de seu pai lhe contando
histérias de sua participacao na guerra
greco-italiana, bem como o legado do

sobrenome Botsaris. , ,
EB: Eu agradeco imensamente esta oportunidade de expressar

minha histéria pessoal.

Na minha infancia a histéria da familia Botsaris sempre foi presente.
Meu tio e meu pai sempre falavam do grande orgulho que devemos
ter de nosso sobrenome familiar e como foi importante a
participacdo de nossos ancestrais na histéria da Grécia,
principalmente durante a revoluc¢do grega.

Fui educada na escola da comunidade grega de Sdo Paulo, Brasil,
entdo todas as celebracdes principais gregas fazem parte também de
nosso calendario anual. Esta conexdo do nome Botsaris sempre foi
muito natural, entretanto eu precisei enfatizar a partir de 2014,
quando iniciei o processo formalizado junto ao consulado grego de
Sado Paulo, quando eu solicitei a cidadania grega. Depois de varias
tentativas frustradas e com limita¢bes das leis gregas, que ao longo
dos anos foram atualizadas.

Elizabete, uma arquiteta de 46 anos
(hoje com 50 anos) que mora em Sao
Paulo, Brasil, amava as histdrias de seu
pai e se sente imensamente orgulhosa
de sua histdria ancestral.

DD: Conte-nos sobre sua vida no Brasil. Vocé nasceu 14? Como é o
cotidiano de um grego que mora 1a?

EB: Eu nasci em 1974 em Sdo Paulo, a cidade mais importante do
Brasil. Eu e meu irmao Dimitri fomos criados somente pelo meu pai
grego, que fazia o papel de pai e mae para nés dois. Um dos motivos
que nos levou a ter a maioria de nossas referencias gregas, como por
exemplo o batismo ortodoxo, participar da comunidade grega aqui
no Brasil e ter nossos relacionamentos dentro desta comunidade,
além do contato com as tradi¢cbes, comida e costumes gregos
trazidos por todos os gregos da didspora.

Lamento em afirmar que ser grego no Brasil ndo é muito facil, temos
muitas limita¢cdes. Nossa comunidade é pequena, Ssomos poucos e
com poucos locais de apoio para mantermos a cultura e o legado
grego.Atualmente ndo temos uma escola para as criancas gregas e
temos somente uma igreja ortodoxa que nos atende. Posso dizer que
nos sentimos isolados, e 0 que nos conecta com nossa amada Grécia
sdo os eventos da comunidade local e nossas viagens para a Grécia, o
que é muito custoso.

ER
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DD: Como foi sua experiéncia com a burocracia
grega quando vocé comecou a solicitar a
cidadania grega?

EB: A experiencia com a burocracia grega se tornou
um grande fardo para meus ombros ao longo
destes anos. A primeira vez que fiz contato com o
consulado eu tinha 20 anos e ndo recebi aten¢ao
adequada pois as leis gregas eram muito limitantes.
Depois de anos e muitas atualizacBes nas leis,
retornei ao consulado e iniciei o processo formal,
em 2014. Apoiada pelas leis vigentes da época e o
apoio do consulado, organizei todos os documentos
e paguei as taxas para o processo de cidadania
grega. O que inicialmente para mim, compreendi
somente como um processo documental.
Infelizmente recebi o primeiro ndo do ministério
grego de interiores, com uma resposta confusa, pois
as leis gregas sdo muito claras quanto ao meu
direito legal.

Em 2018, com o apoio do cbnsul da época,
iniciamos a processo de naturalizacdo com todos os
documentos e declaracdo correspondentes.
Durante os anos de 2018 até 2023, recebi muitas
solicitagbes do Ministério grego, algumas pedindo
fotos, declaracdo de membro ativo da comunidade
grega de Sdo Paulo, provas que estudei a lingua
grega no Brasil, além de todas as certiddes de
nascimento traduzidas e com carimbos de cartérios.
Foram muitas solicitacdes e gastos financeiros ao
longo destes anos.

A resposta nunca era dada para meu processo,
somente criavam mais demandas de documentos
que ndo estavam previstos, criavam sempre uma
situacao nova o que estendia 0 meu processo.

Eu sempre acreditei que minha solicitacio de
cidadania é um direito meu como filha de grego e
que seria algo simples pois eu tinha em maos todos
0os documentos que comprovavam quem era meu
pai.

Além do processo no consulado grego de Sdo Paulo,
eu também viajei varias vezes para a Grécia entre
2018 e 2023 para acompanhar meu processo com
ajuda de um advogado grego, o que consumiu
muito dos meus recursos financeiros.

A situagdo parecia ndo ter fim, tudo que eu pude eu
fiz para ter meu direito respeitado. Eu realmente
acredito que ninguém pode tirar o direito de
identidade de um individuo, e honrando este direito
e 0 nome que carrego nunca desisti de meus
propositos.

Passei por grandes humilha¢8es, perdas de tempo,
energia e finaceira para ter este reconhecimento.

DD: O que descreve o significado de "Grécia - Hellas"
para vocé?

EB: A minha querida Grécia mora em meu coragdo e
entendo que seu legado é maior que o proprio grego dos
dias de hoje. Entendam, o sentimento de ser grego é algo
enorme dentro de mim, é algo que nasceu comigo e estara
comigo até o final de meus dias. Eu jamais teria a
determinagdo que eu tive durante todos estes anos e diante
de tantas limitacBes, se eu ndo tivesse este sangue grego
em minhas veias e ainda a educacdo que tive do meu pai

grego.

Nés somos parte da histéria grega, mesmo em lugares
distantes. Ser grego ndo é um direito somente daqueles que
nascem em territorio grego, ser grego é algo muito maior. E
ter o sangue grego em seu coracdo, gritando sua identidade
nata desde o primeiro momento de vida. Isto é algo que
somente gregos de alma poderdo entender.

Para todos os umigos.

AGRADECIMENTO

Que seus coracgoes
sejam repletos de
paz e felicidade!

'Séo Paulo, BRAZIL
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DD: Vocé gostaria de morar na Grécia em um futuro préximo? Qual é sua cidade grega favorita?

EB: Viver na Grécia sempre foi um dos meus desejos. Durante minhas viagem a Grécia descobri lugares maravilhosos, cheios de
histéria e beleza. Meu lugar favorito é Rhodes, pois tem uma singular combinacdo de tudo que observei na Grécia. Talvez a vida de
marinheiro do meu pai também contribuiu para minhas preferencias atuais. Rhodes é um encanto de lugar, onde também fiz
muitos amigos e fui acolhida por todos. No momento minha condi¢do financeira ndo permite uma mudanca , mas tenho o desejo
de morar numa casa segura e simples na Grécia.

DD: Descreva-nos como vocé mantém nossa tradi¢do viva com suas criagdes gastronémicas. Como os brasileiros reagem a
isso, eles gostam da nossa culinaria?

EB: Eu aprendi a fazer os doces gregos com uma gentil senhora doceira da comunidade grega aqui na cidade. Eu tinha 12 anos e
passei as férias escolares cozinhando com ela. Depois disto eu fazia os doces para familiares e amigos, nos momentos de
celebracdo grega ou ainda usava os doces como presente para brasileiros. Na pandemia, durante um periodo dificil
financeiramente, iniciei uma producdo artesanal de doces gregos, com a missdo de promover a cultura grega através das minhas
maos. Até hoje produzo doces gregos para gregos e ndo gregos. Estes doces sdo feitos com muito carinho e sabor auténtico. Os
brasileiros ficam sempre felizes em conhecer estes sabores e usam como presente para outras amigos e familiares, assim como
eu fazia no passado. A produgdo ndo é grande, mas ja é reconhecida como de alta qualidade entre os gregos que consomem aqui.

DD: Como vocé se sente depois de tantos anos de esforgos, conseguiu em 2024 obter a cidadania?

EB: Eu me sinto em paz, sabendo que meu direito foi reconhecido e respeitado. Eu nunca imaginei que minha solicitacdo de
cidadania teria este longo roteiro, que seria algo tdo dolorido para adquirir. Eu espero que minha histéria seja um exemplo para
milhares de gregos fora da Grécia. E torco para que as autoridades gregas sejam mais sensiveis ao analisar os casos de cidadania.
Quando pedimos um reconhecimento, temos também questdes familiares que devem ser respeitadas, ndo somos somente uma
combinagdo de papeis numa mesa. Somos pessoas com uma identidade a ser valorizada. Gregos precisam reconhecer gregos! Eu
acredito que isto é fundamental para a manutencdo cultural ao longo dos anos. Quem serdo os gregos no futuro? ja pensaram
nestas questdes? Fica aqui meu questionamento.

DD: Quais sdo seus planos para o futuro?

EB: Meus planos agora é acalmar minha alma, foram
anos de batalha e investimentos. Deus me guiara
aben¢coando meu caminho como sempre fez. Alids,
minha histéria € mais um caso em que as coisas
certas acontecem no tempo de Deus e ndo no tempo
dos homens. Durante todo este processo também
evolui como pessoa, superando a mulher que eu era
e me tornando ainda maior em valores internos. Este
é 0 propdsito da vida, sermos pessoas melhores a
cada dia. Eu gostaria de finalizar minhas palavras
ressaltando que é dever nosso honrar nossa historia
e a historia de nossa familia e nossos antepassados.
Aqui menciono um trecho de um livro sobre Markos
Botsaris:

Que o sacrificio do heréi Markos Botsaris de
Soulioti nos inspire, nos emocione e nos apoie nas
dificuldades que todos enfrentamos de tempos
em tempos durante nossas curtas vidas. Que sua
béngdo nos cubra quando o invocamos, nés que
nos importamos e lutamos para que o homem
tenha sua liberdade, tanto interna quanto
externa. Que Deus permita que o mesmo
aconteca com muitos outros heréis, santos,
criadores e puros patriotas do nosso pais, que
sofreram ao longo dos séculos por sua
independéncia e dignidade.

@g&c 13



INTERVIEWS

BY @DESPINADIMOTSI

HAHA
NOMADS

Constantine e Nikki, dois
nomades digitais - atraves de seu
estilo de vida, nos levam a viajar
por diferentes culturas.

Da Grécia para o mundo, Constantine e
Niki viajam, mudando frequentemente
de residéncia e trabalhando online.
Através do Facebook e YouTube,
compartilham momentos de seu
cotidiano, bem como aspectos
desconhecidos dos paises onde vivem,
aspectos que a maioria dos turistas nao
tém a oportunidade de descobrir.

Eles exploraram a América Latina e
chegaram até a PatagOnia. Até hoje,
continuam nos fascinando com suas
experiéncias

DD: E realmente impressionante o que vocés conseguiram:
trabalhar online enquanto exploram e vivem em destinos
"dificeis". Quando e como comec¢ou essa aventura?

HN: Até 2020 estdvamos na Inglaterra. Nesse momento,
Constantine conseguiu um trabalho no Rio de Janeiro e assinou um
contrato de dois anos para trabalhar como professor de Matematica
na Escola Britanica no Rio de Janeiro. Esses dois anos no Brasil nos
ajudaram a descobrir que queriamos viajar permanentemente.
Sempre que Constantine tinha férias na escola, exploravamos uma
nova parte do pais, o que nos levou a visitar um total de 13 estados.
Descobrimos que viajar € uma paixdao nossa e decidimos que
Constantine deixaria o trabalho na escola para trabalhar
exclusivamente online, assim teriamos a oportunidade de viajar
permanentemente.

DD: Qual foi a primeira viagem internacional de vocés e a
primeira como némades digitais?

HN: Nossa primeira viagem juntos foi para a Bulgaria para esquiar.
A primeira viagem como ndmades digitais foi para a Colombia, onde
ficamos por seis meses.

DD: Achamos incrivel ver vocés mudando de lugar a cada trés
ou quatro dias. Ndo é cansativo? Nao seria mais facil ficar pelo
menos um més em cada lugar?

HN: Quando chegamos a um pais, normalmente temos direito de
ficar trés meses. Se mudassemos de localizagdo a cada meés,
poderiamos ver apenas trés lugares do pais. No entanto, ao mudar a
cada semana, temos a oportunidade de visitar 12 lugares. Claro que
as vezes surgem imprevistos e, por isso, nossa média caiu para
quatro dias por destino. Mesmo assim, ndo é algo que nos canse.

40
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DD: Por que escolheram a América Latina e ndao outro
continente, como a Asia?

HN: Escolhemos a América Latina pelas seguintes razdes:
* Razbes econdmicas: Tudo aqui tem um custo muito mais
baixo do que nos paises europeus, 0 que nos permite
manter nosso estilo de vida atual gastando menos dinheiro
do que quando viviamos permanentemente na Inglaterra.

*+ Cultura: Queremos aprender como vivem diferentes
povos ao redor do mundo. A América Latina é composta
por muitos paises com culturas distintas. Falamos
portugués, espanhol e inglés, o que nos permite nos
adaptar mais facilmente as condicdes dos paises que
visitamos e experimentar o estilo de vida de cada povo de
maneira mais auténtica. No futuro, também queremos
visitar varios paises da América Central, Africa e Asia.

* Beleza natural impressionante: Acreditamos que muitos
paises da América Latina tém uma vegetacdo tropical
Unica, os majestosos Andes, lindas florestas e praias
espetaculares. Os lugares costeiros que visitamos
frequentemente combinam 4guas quentes e cristalinas
com uma vegetacdo densa, algo que ndo se encontra na
Europa. 77

* Pessoas amigaveis: As pessoas na América Latina sao
muito acolhedoras e respeitam as preferéncias de cada
um. %

+ Diferenca de fuso horario: A maioria dos nossos clientes
esta na Inglaterra, que tem uma diferenca de fuso horario
de 3 a 5 horas em relacdo a nés. Assim, quando as criangas
saem da escola na Inglaterra, aqui ainda é de manhg, o
qgue nos permite trabalhar no periodo da manha, em vez
de a tarde/noite. ®

+ Clima: E verdo o ano todo. Para nés, é muito
importante ter sol todos os dias e temperaturas ideais.

DD: Algumas das minhas duvidas sdo: como vocés
se deslocam na maior parte do tempo e quantos
idiomas falam?

HN: Geralmente, nos deslocamos de 6nibus. Falamos
quatro idiomas: grego, inglés, portugués e espanhol.
Atualmente, estamos aprendendo francés.

DD: Quais foram as experiéncias mais extremas que
viveram?

HN: + Na Colémbia, testemunhamos um assalto a mao
armada em um restaurante.

+ Perdemos nosso drone em uma favela no Rio de
Janeiro e toda a comunidade se mobilizou para nos
ajudar a encontra-lo. No final, nos devolveram o drone
sdo e salvo.

* Nos banhamos em lagos congelados na Patagonia.

« Conversamos com uma pessoa que tinha uma arma
automatica e um papagaio posado nela, que até
acariciamos.

* Dormimos em uma praia sem equipamento durante
a noite e acordamos de madrugada tremendo de frio.
Lembro que Constantine colocou um pé dentro do
estojo de guitarra para se aquecer.




DD: O que os gregos que encontram nos lugares que visitam dizem?
HN: Nos cumprimentam, dizem que nos conhecem e nos enchem de elogios e boa energia.
DD: Quero que cada um de vocés me diga qual foi o pais favorito até agora e qual o menos favorito, e por qué.

HN: « Nosso pais favorito, para ambos, é o Brasil. Tem uma beleza natural incrivel e as pessoas sabem aproveitar a
vida.
* Nosso pais menos favorito € os Paises Baixos, devido ao clima.

DD: Continuardo com esse estilo de vida até se cansarem ou até terem explorado cada canto do continente?
HN: Ndo temos planos de deixar nosso estilo de vida ndbmade e ndo conseguimos imaginar nos cansando de explorar
no futuro. No entanto, se pararmos de gostar de viajar, deixaremos de fazé-lo. Ndo temos um objetivo especifico em
relacdo ao numero de lugares que queremos descobrir, mas neste momento pensamos que quanto mais, melhor.

51
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Giagia’s Family
Fa rm @ giagiasfamily

Apenas a 16 km de Desfiladeiro de Katafyki, giagias family farm
dispe de acomodacdes em Kranidion com um jardim,
comodidades para churrascos e uma cozinha partilhada. Este
alojamento dispde de um patio, pingue-pongue, estacionamento
privado gratuito e acesso Wi-Fi gratuito.

Giagias family farm oferece um terraco para banhos de sol. Os
héspedes de giagias family farm podem usufruir de dardos no local
ou de ciclismo nas proximidades.

O Aeroporto de Eleftherios Venizelos fica a 195 km de distancia.

MOBILIARIO Asprouli

@ epiplo_asprouli

Dé vida a casa dos seus sonhos com moveis que combinam
com o seu estilo de decoragédo. Alem da funcionalidade
basica, o mobiliario € uma forma de expressao pessoal, pelo
qgque pode e deve refletir os seus gostos e a sua
personalidade! Quer renovar os seus moveis de sala ou o
mobilidrio de quarto? Temos exatamente o que precisa!

www.ermionidamagazine.com
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JUSTICE TOR TEMPI
More photos & videos:
https://tempi2023.jodi.graphics/2
802/

COMUNICADO DE IMPRENSA (PO) Justica
para Tempi: Protestos Globais e Cobertura
ao Vivo em 28 de Fevereiro de 2025

Dois anos se passaram desde a tragédia ferroviaria de Tempi, um crime que
tirou a vida de 57 pessoas em 28 de fevereiro de 2023. Dois anos de perguntas
sem resposta, investigacBes obstruidas e um encobrimento coordenado pelo
governo grego e pelas autoridades judiciais. Enquanto a justica continua a ser
negada, o povo se recusa a permanecer em siléncio. Em 28 de fevereiro de
2025, em mais de 385 locais na Grécia e ao redor do mundo (todos os
protestos podem ser encontrados aqui: https://tempi2023.gr/sigkentroseis),
milhares de vozes se levantardo em unissono exigindo responsabilidade,
transparéncia e justica. De Atenas a Salonica, da Nova Zelandia ao México, da
Argentina a Islandia, o mundo se unira em solidariedade com as vitimas e suas
familias. Isto ndo foi um acidente. Isto é um crime. E a verdade ndo sera
enterrada.

A Exigéncia: Responsabilidade, Nao Siléncio Apesar das evidéncias
esmagadoras apontando para negligéncia criminosa e cumplicidade
governamental, provas cruciais continuam escondidas, testemunhos sdo
ignorados e investigacbes judiciais sao manipuladas. A substituicao de
investigadores-chave, a supressdo de registros eletrdnicos e de audio
essenciais e a recusa em realizar andlises forenses fundamentais expdem
um esfor¢o deliberado para encobrir a verdade. O mundo esta assistindo.
Os protestos de 28 de fevereiro enviardo uma mensagem clara: Nao
esqueceremos. Ndo perdoaremos. Até que a justica seja feita, ndo
pararemos.

RIO DE JANEIRO, BRAZIL
)

JUSTICA

SEXTA-FIILA I8 do FEVEREIO
e i e

NAO TENHO OXIGENIC
I cama ¥
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Ndo serd uma surpresa para ninguém, tendo em conta a
quantidade de franjas, folhos e tons terra que temos visto
brilhar nos ultimos tempos. Carregando a sua energia etérea
hd ja algumas estacgdes, o boho estd de novo a dominar as
tendéncias, continuando o que jd vimos hd bastante tempo:
esta versdo do boho € infinitamente mais chic do que nas
décadas anteriores, com um apelo extra sexy e ousado. Tudo
estd a valer - desde cal¢bes curtos a saias e vestidos
longuissimos, casacos bomber, coletes, blusas de perder de
vista... Para complementar o estilo os acessdrios sdo
essenciais, de cintos statement a brincos enormes e pulseiras
sem conta.
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AS TENDENCIAS-
CHAVE PARA A
VERAO 2025

f!}io’r

Casual, facil, cool e surpreendentemente chic: o full denim
conseguiu livrar-se da sua reputa¢éo manchada circa anos
90 e regressa, nesta primavera, com uma aura renovada.
Usar a tendéncia néo requer muita ciéncia (embora seja
preferivel que a ganga seja a mesma dos pés a cabeca), ja
que hd opg¢bes para diversos gostos.



VIAGEM

VIAGEM DE TREM MAIS LONGA DOS
ESTADOS UNIDOS DURA 65 HORAS

A viagem de trem mais longa dos Estados Unidos tem
duracgdo total de 65 horas e 20 minutos, quase trés dias. O
trajeto liga Chicago a Los Angeles, com uma escala em San
Antonio, no Texas. Mesmo com a parada, passageiros ndo
necessitam trocar de trem.

A grande jornada é operada pela Amtrak, empresa estatal
de transporte ferrovidrio dos Estados Unidos, através da
linha Texas Eagle.

A linha tem trens didrios entre Chicago e San Antonio, em
uma viagem que dura 32 horas e 25 minutos. Porém, em
trés dias da semana, o Texas Eagle junta-se a uma outra
linha, a Sunset Limited, e segue viagem a partir de San
Antonio em diregdo a Los Angeles.

Assim, o percurso total entre Chicago e Los Angeles soma
4.390 km, tornando-se a viagem de trem mais longa dos
Estados Unidos.

cnn Brazil

VIAGEM
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Guid Michelm: Rio e Sao Pavlo tém 4 novos
restauvrantes estrelados em 2025 Ethi e al

Selecdo com os melhores restaurantes da ponte aérea também celebrou novas ° °
casas na lista Bib Gourmand, que aponta boas cozinhas com bom custo-beneficio I lVlng

A edicdo de 2025 do Guia Michelin Rio de Janeiro e Sdo Paulo aconteceu na noite
desta segunda-feira (12) e distribuiu novas estrelas para restaurantes de ambas
as capitais.

"“7* -~
~ L' \ Vi

| .

Realizada no hotel Rose.w.ood S30 Paulo, a ceriménia também~revelou novos
restaurantes Recomen doQ e casas na selecdo Bib Gourmand, que reconhece
estabelecimentos com boa cozinha a um bom custo:benefici n portante
setor também receberam pr‘imws.,esﬁeuals. g '

Ao todo, quatro restaurantes receberam a primeir ela Michelin, se

cada capital. Yy - ' %I

CNN Brazil

\

A nova seleg dos ‘restaur s cari@cas

especializados andénimos. Ci critéflos
avaliacao classi dogu' oram idos:

e qualidade d gredi es;

e harmonia dos sabores

e dominio das técnicas culinaria
. personallda e da cozinha;

o con5|sten long temp
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paulistanos foi realizada de form dependente por
uma equipe internacional de inspetores
de

e



https://www.cnnbrasil.com.br/viagemegastronomia/gastronomia/luxuoso-hotel-rosewood-sao-paulo-inclui-pf-no-restaurante-taraz/
https://www.cnnbrasil.com.br/viagemegastronomia/gastronomia/luxuoso-hotel-rosewood-sao-paulo-inclui-pf-no-restaurante-taraz/

- MLLABOUTGAR

Autocarro do Benfica ultrapassado por carro do Rally de Portugal

A viagem da equipa do Benfica desde Vila Nova de Gaia - onde esteve em estagio - até Braga, onde joga
este sabado, teve um momento pouco habitual: um carro da Rally de Portugal (no caso, pilotado por Max
Smart, com Malcolm Read como navegador, equipa do JWRC) ultrapassou o autocarro benfiquista pela
direita em plena autoestrada A3, durante um dos seus trocos de ligacdo.

De quanto em quanto tempo trocam de carros os proprietarios de elétricos? E os de gasolina?

Um estudo da S&P Global analisa o tempo que as pessoas mantém seus carros e revela uma grande disparidade
entre os de combustdo e os elétricos.

Ja fizemos saber que 91% das pessoas que vao comprar um carro nos proximos 12 meses optarao por um elétrico,
de acordo com o Barémetro de Mobilidade 2025 elaborado pela Ipsos. Talvez ndao saibam que, de acordo com outro
relatorio, os proprietarios de carros elétricos trocam de carro a cada trés anos, enquanto os de gasolina a cada doze.
E a conclusdo a que chegou um estudo da S&P Global, consultora especializada em andlises econémicas, apés
analisar o tempo que os proprietarios mantém os seus veiculos.

O relatdrio revela enormes disparidades entre os carros com motor de combustdo interna e os elétricos, devido a
uma série de fatores identificaveis. Quem possui um veiculo a combustdo mantém-no por muito mais tempo do que
guem tem um elétrico.

Por outras palavras, quem tem um carro
elétrico muda constantemente, apesar de
estes serem muito mais caros. Em média,
um veiculo é mantido durante 12,5 anos,
numero que sobe para 13,6 anos no caso
dos automoveis de passageiros, enquanto
os elétricos sdo renovados a cada 3,6
anos.
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Campeonato de Portugal: Vitéria B
festeja regresso a Liga 3

Cristiano Ronaldo Junior bisa pelos
sub-15 (a fazer lembrar o pai)

Equipa vimaranense garante objetivo com triunfo em Paredes
A equipa B do Vitéria esta de volta a Liga 3, dois anos depois,
objetivo que ficou carimbado com o triunfo por 2-0 frente ao
Paredes, na antepenultima jornada da Série A da fase de
subida do Campeonato de Portugal.

Noah Saviolo bisou nos ultimos minutos da partida e
confirmou a promocdo dos vimaranenses, que lideram a
tabela classificativa com 10 pontos, mais seis do que o Marco
09, a primeira equipa abaixo da zona de subida, com a qual
tem vantagem no confronto direto.

Os marcoenses derrotaram o Le¢a por 3-2, este domingo, e
subiram ao terceiro lugar, a um ponto de distancia do segundo,
0 Paredes. Joel Silva, Pedrinho e Marcelo Machado marcaram
pela equipa do Marco de Canaveses, enquanto Zé Domingos e
Nuno Pereira reduziram pelos leceiros.

O Vitéria B junta-se ao Lusitano de Evora, que fez a festa no
sabado, na lista de equipas ja promovidas a Liga 3. De recordar
que os primeiros dois classificados de cada série de promoc¢do
do Campeonato de Portugal sobem de divisdo.

MG - 25

Extremo de 14 anos surgiu no sitio certo para finalizar
de cabeca

Nao um, mas dois golos! Cristiano Ronaldo Junior
biseou pela Selecdo portuguesa sub-15 diante da
Croacia nesta tarde de domingo, na final do torneio
Vlatko Markovic, no pais balcanico. Portugal acabou
por vencer por 3-2, com outro golo de Rafael Cabral, e
conquistou o troféu.

Ja depois de marcar um golo de pé esquerdo, de
primeira, aos 13 minutos, Cristiano surgiu sozinho ao
segundo poste para finalizar de cabeca um belo
cruzamento do colega Carlos Moita. Sé faltou um golo
de pé direito para completar um hat-trick perfeito.

No primeiro golo celebrou como o pai, no segundo
quis comemorar o 2-1 com os colegas, pondo de novo
Portugal na frente do marcador aos 43m.


https://maisfutebol.iol.pt/liga-3/lusitano-evora/lusitano-de-evora-sobe-pela-primeira-vez-a-liga-3
https://maisfutebol.iol.pt/liga-3/lusitano-evora/lusitano-de-evora-sobe-pela-primeira-vez-a-liga-3
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